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Àâòîð àíàëèçèðóåò ñîäåðæàíèå è ñìûñë ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.  Â ñòàòüå
äàåòñÿ ôèëîñîôñêîå ïîíèìàíèå âðåìåíè, èññëåäîâàíû íåêîòîðûå çàêî-
íû, ôàêòîðû è òèïû ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè è èõ âëèÿíèå
íà îñâîåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Òàêèì îáðàçîì, îáîñíîâà-
íî áîëüøîå çíà÷åíèå ôàêòîðà ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè äëÿ
óñïåøíîãî îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
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SUBJECTIVE PERCEPTION OF TIME AS A FACTOR OF SUCCESSFUL
MASTERING OF THE EDUCATIONAL SPACE

O. I. Petrov (Novosibirsk)

The author analyzes the content and meaning of the problem of subjective
perception of time within the framework of educational space. In the article a
philosophical understanding of time is given, some laws, factors and types of subjective
perception of time and their influence on the development of educational space
are investigated. Thus, a great significance of the factor of subjective perception
of time for the successful development of educational space is substantiated.
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Â ôèëîñîôñêîì ïîíèìàíèè âðåìÿ – ýòî ïðîÿâëåíèå áûòèÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî è ïîêîÿùèõñÿ íà íèõ îòíîøåíèé
«ðàíüøå», «îäíîâðåìåííî», «ïîçæå». Ïîíÿòèå âðåìåíè âûðàæàåò äëèòåëü-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé. Îíî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèåì, áåç êîòîðîãî, òî åñòü áåç ïðîöåññîâ, íåò âðåìåíè. Íî âðåìÿ íå òîæ-
äåñòâåííî èçìåíåíèþ è èçìåíÿþùåìóñÿ. Âðåìÿ áåçðàçëè÷íî ê òîìó, ÷òî‰
èìåííî èçìåíÿåòñÿ, îíî íåçàâèñèìî îò ïðîöåññîâ. Âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé åäèíñòâî (öåëîñòíîñòü) ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî äëåíèåì, òå÷åíèåì è îòêðûòîñòüþ.

Â ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ î âðåìåíè, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öåííîñòíîé
îðèåíòàöèåé, ýòè òðè ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûé âåñ: íàïðèìåð, ïðî-
øëîå èëè áóäóùåå âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí, à íàñòîÿùåå îñòàåòñÿ â òåíè.
Îñíîâíûå ôèëîñîôñêèå òåîðèè âðåìåíè ñîçäàíû Àðèñòîòåëåì, Àâãóñòè-
íîì, Êàíòîì, Õàéäåããåðîì è Áåðãñîíîì, íî íè îäèí ôèëîñîô íå îáîøåë â
ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ ïîíÿòèå âðåìåíè.

Âðåìÿ ïðèíàäëåæèò íå òîëüêî âíåøíåìó ìèðó, íî è âíóòðåííåìó ìèðó
÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿÿ ýëåìåíò íåïðåëîæíîñòè â åãî ñóäüáå, ìàëîïîäâëàñò-
íûé âîëå ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ìîæåò íå òîëüêî ïîçíàâàòü âðåìÿ, íî è ïåðå-
æèâàòü åãî, îò÷àñòè óïðàâëÿÿ èì.

Âðåìÿ âïëåòåíî âî âñå ñôåðû áûòèÿ, ïîòîìó îïðåäåëåííîå èñòîëêîâà-
íèå âðåìåíè âõîäèò â ðàçíûå îáëàñòè äóõîâíîé êóëüòóðû: ÿçûê, ìèôîëî-
ãèþ, ôèëîñîôèþ, èñêóññòâî è ëèòåðàòóðó, íàóêó, îáûäåííîå ñîçíàíèå.

Íà ðóáåæå XIX–XX ââ. ïðîáëåìà ïðîñòðàíñòâà áûëà ãëàâíûì àñïåêòîì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè, íî çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà âðåìåíè
ñòàëà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñî-
ôèè. Îñîáåííî îñòðî, â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì îáðàçîâàòåëüíîé ñôå-
ðû, âñòàëà ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â ðàìêàõ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Â äàííîì íàïðàâëåíèè âåäóòñÿ ðàçëè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííàÿ ïðîáëåìà åùå íå ïîëó÷èëà
äîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòêè.

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî [1], ó æèâîòíûõ æèçíåííî î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ
îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè ñîâåðøàåòñÿ íà îñíîâå ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ó ÷åëîâåêà æå îíà ïðåâðàùàåòñÿ â î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ âîñïðè-
ÿòèÿ âðåìåíè. Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäåëèë äâå ñòîðîíû ïðîöåññà âîñïðèÿ-
òèÿ âðåìåíè: 1) íåïîñðåäñòâåííîå îùóùåíèå äëèòåëüíîñòè, îáóñëîâëåí-
íîå â îñíîâíîì âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, 2) ñîáñòâåííî
âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ðàçâèâàþùååñÿ íà ýòîé ÷óâñòâåííîé îðãàíè÷åñêîé
îñíîâå. Ïîäîáíî òîìó, êàê â îòíîøåíèè ïðîñòðàíñòâà ìû ðàçëè÷àåì ýëå-
ìåíòàðíóþ ïðîòÿæåííîñòü è ñîáñòâåííî ïðîñòðàíñòâî, â îòíîøåíèè âðå-
ìåíè, ïî ìíåíèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, íóæíî òàêèì îáðàçîì ðàçëè÷àòü äâà
ïîíÿòèÿ – äëèòåëüíîñòü è ñîáñòâåííî âðåìÿ, íî ñ òåì, ÷òîáû, ðàçëè÷àÿ,
ñâÿçàòü èõ â åäèíîì öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, â âîñïðèÿòèè âðåìåíè ìû ðàç-
ëè÷àåì: âîñïðèÿòèå âðåìåííîé äëèòåëüíîñòè è  âîñïðèÿòèå âðåìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè [2].

×åëîâåê èñïûòûâàåò íåêîòîðîå íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå, îùó-
ùåíèå, èëè «÷óâñòâî» âðåìåíè, îáóñëîâëåííîå îðãàíè÷åñêèìè îùóùåíèÿ-
ìè è ñâÿçàííîå ñ ðèòìè÷íîñòüþ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ îðãàíè÷åñêîé æèçíè –
ïóëüñà, äûõàíèÿ è ò. ä. Âèäèìî, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îùóùåíèè âðåìåíè
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èãðàþò íåîáðàòèìûå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â íåðâíîé ñèñòåìå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîëåáàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ÷åëîâåêà âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå
âðåìåíè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÷åðåç êîëåáàíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ðàáî÷åãî ðèòìà
ñî ñâîéñòâåííûìè îðãàíèçìó áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè åãî ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Çíà÷èò, äëÿ óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó÷åáíûé ðåæèì ñîâïàäàë ñ áèîëîãè-
÷åñêèì ðèòìîì (áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè) ñòóäåíòà.

Â õîäå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå âûäåëèëè ñòóäåíòîâ ñ óñòîé-
÷èâîé ñòåðåîòèïíîñòüþ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èçìåíåíèé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè (ðèòìèêè) – èõ áîëüøèíñòâî, è ñòóäåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòüþ (àðèòìèêè). Â çàâèñèìîñòè îò ïðîòåêàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ è âðåìåíè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðèòìèêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà óòðåí-
íèå («æàâîðîíêè») è âå÷åðíèå («ñîâû») òèïû. Ñòóäåíòû ïåðâîãî òèïà íàè-
áîëåå ðàáîòîñïîñîáíû ñ 9 äî 14 ÷. Âå÷åðîì îíè ðàíî óñòàþò. Ýòî íàèáî-
ëåå óñòîé÷èâûå ê ñóùåñòâóþùåìó ðåæèìó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû. Ñòóäåíòû
âòîðîãî òèïà íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíû ñ 18 äî 24 ÷, à â ïåðâóþ ïîëîâèíó
äíÿ îíè çàòîðìîæåíû. Îíè íàõîäÿòñÿ â íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ, îáó÷àÿñü íà äíåâíîì îòäåëåíèè âóçà.

Î÷åâèäíî, ïåðèîä ñïàäà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó îáîèõ òèïîâ ñòóäåíòîâ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäûõà. Äëÿ «ñîâ» öåëåñîîáðàçíî ñ 18 ÷ óñò-
ðàèâàòü êîíñóëüòàöèè è çàíÿòèÿ ïî íàèáîëåå ñëîæíûì ðàçäåëàì ïðîãðàìì.
Àðèòìèêè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó äâóìÿ ðàññìîòðåí-
íûìè ãðóïïàìè, íî âñå-òàêè îíè ñòîÿò áëèæå ê ëèöàì óòðåííåãî òèïà. Òàê-
æå, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, îöåíêà äëèòåëüíîñòè êîðîòêèõ âðåìåííûõ èí-
òåðâàëîâ çàâèñèò îò âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû òåëà.

Ïîìèìî âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå
âðåìåíè îáóñëîâëåíî è òåì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå åãî çàïîëíÿåò, òî åñòü
âðåìÿ íåîòäåëèìî îò ðåàëüíûõ, ïðîòåêàþùèõ ïðîöåññîâ.

Ïî ìíåíèþ Â. È. Êîâàëåâà [3], íåáîëüøèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, çàïîë-
íåííûå, íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàíèåì õóäîæåñòâåííîé èëëþñòðàöèè, ïî èõ
èñòå÷åíèè îáû÷íî áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíî ïåðåîöåíèâàþòñÿ, áîëüøå –
íåäîîöåíèâàþòñÿ. Ïîäîáíûå äàííûå ìîæíî îáîáùèòü â çàêîí çàïîëíåí-
íîãî âðåìåííîãî îòðåçêà: ÷åì áîëåå çàïîëíåííûì, à çíà÷èò, ðàñ÷ëåíåí-
íûì íà ìàëåíüêèå èíòåðâàëû ÿâëÿåòñÿ îòðåçîê âðåìåíè, òåì áîëåå äëè-
òåëüíûì îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Íî îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïåðåæèâàíèÿ íà-
ñòîÿùåãî èìååò ìåñòî îáðàòíîå ïîëîæåíèå: ÷åì òåêóùåå âðåìÿ áåäíåå
ñîáûòèÿìè è ÷åì îäíîîáðàçíåå åãî òå÷åíèå, òåì áîëåå äëèòåëüíûì îíî
ÿâëÿåòñÿ â ïåðåæèâàíèè; ÷åì áîãà÷å è ñîäåðæàòåëüíåå åãî çàïîëíåííîñòü,
òåì íåçàìåòíåå îíî ïðîòåêàåò, òåì ìåíüøå êàæåòñÿ åãî äëèòåëüíîñòü.
À ïî ìåðå òîãî êàê â ïåðåæèâàåìîì âðåìåíè âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí
óñòàíîâêà íà áóäóùåå, çàêîíîìåðíîñòè ñíîâà âèäîèçìåíÿþòñÿ. Âðåìÿ îæè-
äàíèÿ æåëàòåëüíîãî ñîáûòèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ïåðåæèâàíèè óäëèíÿ-
åòñÿ, íåæåëàòåëüíîãî – ìó÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Ïåðåæèâàåìàÿ äëèòåëü-
íîñòü îòêëîíÿåòñÿ îò îáúåêòèâíîãî âðåìåíè â ñòîðîíó, îáðàòíóþ ëèäèðó-
þùåé ó ñóáúåêòà íàïðàâëåííîñòè. Ðîëü ýòîãî ôàêòîðà, ñâÿçàííîãî ñ
ýìîöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèÿ, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê çàêîí
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ýìîöèîíàëüíî äåòåðìèíèðîâàííîé îöåíêè âðåìåíè. Îí ñêàçûâàåòñÿ è â
òîì, ÷òî âðåìÿ, çàïîëíåííîå ïîëîæèòåëüíûìè ñîáûòèÿìè, êàê áû ñîêðà-
ùàåòñÿ, à îòðèöàòåëüíûìè – êàê áû óäëèíÿåòñÿ.

Â ñóáúåêòèâíîé íåäîîöåíêå èëè ïåðåîöåíêå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ
íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. Ó ïîäðîñòêîâ íåäîîöåíêà
ìàëåíüêèõ è ïåðåîöåíêà áîëüøèõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè îêàçàëàñü áîëüøå,
÷åì ó âçðîñëûõ. Ó âçðîñëûõ ïåðåîöåíêà ìèíóòíûõ ïðîìåæóòêîâ äîñòèãëà
133 %, ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé â âîçðàñòå îò 16 äî 19 ëåò îíà ïîäõîäèëà ê
175 %.  Çíà÷èò, áîëåå ñòàðøèå ñòóäåíòû ëåã÷å îðèåíòèðóþòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ÷åò÷å ïëàíèðóþò ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü [1].

Íà ñóáúåêòèâíîé îöåíêå âðåìåíè ñêàçûâàþòñÿ è èíäèâèäóàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ. Â îïûòàõ Õ. Ýðåíâàëüäà îäíè èñïûòóåìûå îáíàðóæèâàëè î÷åíü
ñòîéêóþ òåíäåíöèþ íåäîîöåíèâàòü, à äðóãèå – ïåðåîöåíèâàòü âðåìÿ. Ýðåí-
âàëüä âûäåëÿåò â ñâÿçè ñ ýòèì äâà òèïà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè – áðàäèõðîíè-
÷åñêèé è òàõèõðîíè÷åñêèé. Ïåðâûé îáíàðóæèâàåò áîëåå èëè ìåíåå ñòîé-
êóþ òåíäåíöèþ ê çàìåäëåíèþ, ê çàïàçäûâàíèþ, âòîðîé – ê óñêîðåíèþ.
Ïåðâûé íåäîîöåíèâàåò äëèòåëüíîñòü âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, âòîðîé ïå-
ðåîöåíèâàåò [ñì. : 4].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ åãî íåîáðàòèìîñòü, òî
åñòü ìû íå ìîæåì âåðíóòü âðåìÿ, êîòîðîå ïðîøëî. Óñòàíîâëåíèå îäíî-
çíà÷íîé, íåîáðàòèìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé âî âðåìåíè ïðåäïî-
ëàãàåò ðàñêðûòèå ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó íèìè. Êðîìå óñòàíîâëå-
íèÿ ïîðÿäêà èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî è ïîñëåäóþùåãî,
âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû èíòåðâàëà, èõ
îòäåëÿþùåãî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî çíàíèå, ÷òî òàêîå äåíü – ýòî òàêàÿ-òî ÷àñòü
ñòîëåòèÿ, ãîäà, ìåñÿöà è ò. ä., ÷òî â äíå ñòîëüêî-òî ÷àñîâ, ìèíóò, ñåêóíä.
Ïðè ýòîì, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü çíà÷åíèå ýòîé êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êè, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó äàííîé êîëè÷å-
ñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé è åå êà÷åñòâåííûì ñîäåðæàíèåì, òî åñòü ïðàâèëü-
íî îñîçíàòü ðåàëüíóþ, ñîäåðæàòåëüíóþ âìåñòèìîñòü ÷àñà, äíÿ è ò. ä.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ âî âðåìåíè îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü «÷óâ-
ñòâîì» òîãî, ÷òî äàííîå ñîáûòèå áëèçêî, òàê êàê îíî àêòóàëüíî, èëè îòäà-
ëåíî, òàê êàê îíî «÷óæäî». Áîëåå òî÷íàÿ âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïåðåæè-
âàåìîãî ïðåäïîëàãàåò óìåíèå îïåðèðîâàòü ñîîòíîøåíèÿìè âðåìåííûõ
âåëè÷èí. Çäåñü âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàïðàâëåííûì âåêòîðîì â ñèñòåìå
êîîðäèíàò ñ ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé, îò êîòîðîé âåäåò-
ñÿ îòñ÷åò. Åñòåñòâåííîé îòïðàâíîé òî÷êîé âî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿ-
ùåå, ýòî «òåïåðü», êîòîðîå ðàçäåëÿåò âðåìÿ íà ïðåäøåñòâóþùåå åìó ïðî-
øëîå è ïîñëåäóþùåå áóäóùåå. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóáúåêòèâíîå
âîñïðèÿòèå âðåìåíè îïîñðåäîâàíî âêëþ÷àþùèìèñÿ â íåãî èíòåëëåêòóàëü-
íûìè êîìïîíåíòàìè. Îïîñðåäîâàííûå êîìïîíåíòû âêëþ÷àþòñÿ â óñòà-
íîâëåíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÿâëåíèé è èõ äëèòåëüíîñòè. Âñÿêàÿ âðå-
ìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ – äàæå ïåðåæèòîãî – òðåáóåò óìåíèÿ îïåðèðîâàòü
âðåìåííîé ñõåìîé èëè «ñèñòåìîé êîîðäèíàò», âûõîäÿùåé çà ïðåäåëû ïå-
ðåæèâàíèÿ. Ïîäëèííî âðåìåííóþ õàðàêòåðèñòèêó äàæå íàøå íàñòîÿùåå
ïîëó÷àåò ëèøüòîãäà, êîãäà ìû â ñîñòîÿíèè ïîñìîòðåòü íà íåãî è èç ïðî-
øëîãî, è èç áóäóùåãî, ñâîáîäíî ïåðåíîñÿ ñâîþ èñõîäíóþ òî÷êó çà ïðåäå-
ëû íåïîñðåäñòâåííî äàííîãî.

Î. È. Ïåòðîâ
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Èíòåðåñíî òî, ÷òî íàñòîÿùåå íå ÿâëÿåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè
àáñòðàêòíîé òî÷êîé, à âñåãäà íåêîòîðûì âðåìåííûì èíòåðâàëîì, ðàçëè÷-
íûì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, îñâîåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ïðîòåêàåò â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âêëþ÷åííîé
â ñóáúåêòèâíóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò ñòóäåíòà. Óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ ñòó-
äåíòîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî õîðî-
øî ñòóäåíò îðèåíòèðóåòñÿ â äàííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò.

Èçó÷àÿ òèïû ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ó÷åíûå óñìàòðèâà-
þò èõ ñâÿçü ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, êàê àäàïòèâíîñòü, ïñè-
õè÷åñêàÿ çðåëîñòü, ñîöèàëüíàÿ èíòåãðèðîâàííîñòü, óðîâåíü èíòåëëåêòà è
ò. ä. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíî-âðåìåííàÿ ïðîáëåìàòèêà
àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ óñèëèÿìè Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé [5],
Â. È. Êîâàëåâà [3; 6], Ë. Êóáëèöêåíå [1], Â. Ô. Ñåðåíêîâîé [7] è äð.
Â êîíöåïöèÿõ, ðàçâèâàþùèõ ýòî íàïðàâëåíèå, ïñèõîëîãàìè ââîäèòñÿ ïî-
íÿòèå «ëè÷íîñòíîå âðåìÿ», ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïñèõîòåìïîðàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ âçðîñëîé ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì
åãî èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, êàê ñëîæ-
íîå ðàçâèâàþùèåñÿ öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå – ñïîñîá æèçíè.

Â. È. Êîâàëåâ âûäåëèë ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ëè÷íîñòíîé îðãàíèçà-
öèè âðåìåíè è îòíîøåíèÿ ê íåìó: îáûäåííûé, ôóíêöèîíàëüíî-äåéñòâåí-
íûé, ñîçåðöàòåëüíî-ðåôëåêñèâíûé è ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðàçóþùèé ñïîñî-
áû æèçíè ëè÷íîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè  æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåíèåì èíòåðåñà âî âðåìåííîé òðàíññïåêòèâå è
øèðîòîé âîñïðèíèìàåìîãî âðåìåííîãî äèàïàçîíà [6].

Â îáëàñòè ïñèõîôèçèîëîãèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëå-
ìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê òå÷åíèþ ðåàëüíîãî âðåìåíè êàê íåîáõîäèìîãî
óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå. Òàê, Á. È. Öóêà-
íîâ ââîäèò ïîíÿòèå «ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè» (ÑÅÄ), êîòîðàÿ èãðà-
åò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî èíäèâèäóàëüíîãî «øàãà», èçìåðÿþùåãî òåêóùåå
âðåìÿ [4]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì Á. È. Öóêàíîâ âûäåëèë ÷åòûðå êî-
ýôôèöèåíòà, ñîîòíîñÿùèõ äëèòåëüíîñòü ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè
÷åëîâåêà ñî âðåìåíåì îáúåêòèâíûì è îïðåäåëÿþùèõ îïåðåæåíèå èëè
îòñòàâàíèå ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîãî âðåìåíè îòíîñèòåëüíî òå÷åíèÿ
âðåìåíè ðåàëüíîãî.

Îòìå÷àëîñü òàêæå, ÷òî íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè âëèÿþò
óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, óñëîæíåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè óñèëèâàåò òåíäåíöèþ ê íåäîîöåíêå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ,
òî åñòü ê óñêîðåíèþ ñóáúåêòèâíîãî òå÷åíèÿ âðåìåíè îòíîñèòåëüíî âðå-
ìåíè ðåàëüíîãî.

Èíòåðåñíî, ÷òî ó÷åíûå èç ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ
êàê íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîñòè, òàê è íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêèõ îáùíîñòåé, â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèõîäÿò ê âûâîäàì, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó
ñîáîé è óêëàäûâàþòñÿ â ñèñòåìó èç ÷åòûðåõ òèïîâ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ âðåìåíè.  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îáîçíà÷èòü ýòè òèïû êàê:

– îáðàùåíèå èíòåðåñà ñóáúåêòà ê ïðîøëîìó,
– îáðàùåíèå èíòåðåñà ñóáúåêòà ê íàñòîÿùåìó â ñòàòèêå,
– îáðàùåíèå èíòåðåñà ñóáúåêòà ê íàñòîÿùåìó â äèíàìèêå,
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– îáðàùåíèå èíòåðåñà ñóáúåêòà ê  áóäóùåìó.
Îñíîâíûå ôèëîñîôñêèå òåîðèè, êîíå÷íî, íå â ïîëíîé ìåðå ïîêàçûâà-

þò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà î âðåìåíè, íî îíè, íåñîìíåííî, âî ìíî-
ãîì ïîâëèÿëè íà åãî ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç
íàó÷íîé ëèòåðàòóðû â îáëàñòè èçó÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ïîäòâåðäèë,
÷òî ôàêòîð ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ëèøü ÷åëîâåê
ìîã ïðèäóìàòü îáùóþ äëÿ âñåãî ñîöèóìà «ñåòêó» âðåìåíè, ïîçâîëÿþùóþ
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñàìîì âàæíîì âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå – æèçíåííîì.
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