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ÄÎÂÓÇÎÂÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÀÊ ÝÒÀÏ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

ËÈ×ÍÎÑÒÈ

             Î. Ë. Êîøåóòîâà (Íîâîñèáèðñê)

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè. Â
ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, óñëîâèÿ äëÿ óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà, ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Â ñòàòüå äàíà êðàòêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà âîçìîæíîñòåé äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ â ïëàíå
ðàçâèòèÿ èõ àêòèâíîñòè, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ãîòîâíîñòè ê âû-
áîðó, îñîçíàíèÿ ñåáÿ â áóäóùåé ïðîôåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè, äîâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä.

PRE-UNIVERSITY TRAINING AS A STAGE OF PROFESSIONAL
SELF-DETERMINATION OF THE PERSON

O. L. Kosheutova (Novosibirsk)

The article deals with the problems of professional self-determination of the
person in the process of pre-university training. The article discusses the concept
of self-determination, the conditions for successful realization of this process,
philosophical and pedagogical approach to the problem of self-determination
and self-development. The article summarizes the features of pre-university
training of students in terms of their activity, creativity and readiness for choice,
their self-awareness within the future profession.

Key words:  self-identity, pre-university training, philosophical
and pedagogical approach.

Ñèñòåìà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðî-
öåññà íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Öåëü îáó÷åíèÿ àáè-
òóðèåíòà, ïîñòóïàþùåãî â âóç, çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïîëó÷åíèè ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé è ôîðìèðîâàíèè íåîáõîäèìûõ äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ
íàâûêîâ, íî è â ðàçâèòèè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïðåîáðàçîâàíèè ÷åëîâå-
êîì îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà,  îðãàíè÷íîì âõîæäåíèè â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ñðàçó æå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â âóç. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è
îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, âñåñòîðîííåé ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíîãî îáùåãî ïðåñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè, ìåñòå è ðîëè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â æèçíè îáùåñòâà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äîâóçîâñêóþ ïîäãîòîâêó êàê îäèí èç âàæ-
íåéøèõ ýòàïîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ïî îïðåäåëåíèþ ñîâðåìåííîãî íîâåéøåãî ôèëîñîôñêîãî ñëîâàðÿ ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âûáîðà ëè÷íîñòüþ ñâî-
åé ïîçèöèè, öåëåé è ñðåäñòâ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ æèçíè; îñíîâíîé ìåõàíèçì îáðåòåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâî-
áîäû [1]. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ïðåäëîæèë åùå Ïëàòîí, êîòîðîãî ñ ðàâíûì
ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü îñíîâàòåëåì êàê òîé, òàê è äðóãîé íàóêè. Â ñâîåé
ôèëîñîôèè Ïëàòîí òåñíî óâÿçûâàë íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ íàóê ñ ïóòÿìè
(ìåòîäàìè) ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì çíàíèé î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå. Äëÿ
íåãî «ñîöèàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà» åñòü íè÷òî èíîå, êàê ïðàêòè÷åñêè ïðè-
ìåíåííàÿ ôèëîñîôèÿ, à áóêâàëüíî: «ñòðåìëåíèå ê ìóäðîñòè», ñòðåìëåíèå
äàòü âîçìîæíîñòü ðàçóìó è íàóêå ñòàòü äåéñòâèòåëüíî íàèâûñøåé ñèëîé
è íàïîëíèòü ýòîé ñèëîé âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü [ñì. : 2]. Èçâåñòíî, ÷òî
òîëüêî òàì, ãäå ïåäàãîãèêà òåñíî óâÿçûâàåòñÿ ñ ôèëîñîôñêèì çíàíèåì è
øèðîêèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî íî-
âîå êà÷åñòâî â îñìûñëåíèè ïðîáëåì èçó÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
÷åëîâåêà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ôèëîñîôñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, ðàçâè-
âàåìîå â ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, ôîðìèðóåò íîâûå ñìûñëû, çàäàåò
íîâûå îðèåíòèðû â òðàêòîâêå ÷åëîâåêà, ìîæåò ñòàòü è ñòàíîâèòñÿ ÿäðîì
äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà. Âåäü ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêî-
àíòðîïîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ÷åëîâåêà ñõîäÿòñÿ â îäíîì – â ïîíèìàíèè
÷åëîâåêà êàê îòêðûòîãî ñóùåñòâà, êàê ñóùåñòâà, êîòîðîå ïîñòîÿííî è
çàíîâî îïðåäåëÿåò ñåáÿ [3]. Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íàðÿäó ñ ïðîöåññîì ïå-
ðåäà÷è çíàíèé, ïðîèñõîäèò è äðóãîé ïðîöåññ – ïåðåäà÷è ñïîñîáîâ ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ. Îáðàçîâàíèå ñòàíîâèòñÿ òîé ñôåðîé, â êîòîðîé ñîçäàþòñÿ ïðå-
öåäåíòû è îáðàçöû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Àíòðîïîöåíòðè÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ìîäåëü íå ïðèçíàåò òðàäèöèîíàëèñòñêèõ âçãëÿäîâ íà îáðàçîâàíèå,
ñ÷èòàÿ îñíîâíîé öåëüþ îáðàçîâàíèÿ íå ïåðåäà÷ó çóíîâ, à ýìîöèîíàëüíî-
ìîòèâàöèîííîå, òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, íàõîæäåíèå åãî ñóòè, åãî
«ñàìîñòè», ñàìîðàñêðûòèå, ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà Ã. Á. Êîðíåòîâà, «ëèøü âêëþ÷èâ-
øèñü â æèâóþ òêàíü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ
è âçàèìîäåéñòâèÿ, äåéñòâóÿ â ìèðå êóëüòóðû, ó÷àñü ïîëüçîâàòüñÿ åå äîñ-
òèæåíèÿìè, âîñïðîèçâîäÿ è ðàçâèâàÿ åå, ÷åëîâåê îáðåòàåò ñâîé ÷åëîâå-
÷åñêèé îáðàç, òî åñòü  îáðàçîâûâàåòñÿ» [4].

Èäåÿ äåéñòâèÿ è àêòèâíîñòè, óòâåðæäàåìàÿ ïðàãìàòè÷åñêîé ôèëîñî-
ôèåé, àêòóàëèçèðîâàëà ïðîáëåìó ïåäàãîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòíîé àêòèâíîñòè ëþäåé, êîòîðàÿ îêàçûâàëàñü â ó÷åíèè Äæ. Äüþè öåëüþ,
ñìûñëîì è ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ èäåÿ èìåëà áåçóñ-
ëîâíóþ ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó, èáî ìîãëà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â îáùå-
ñòâå, â ñèñòåìå ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè è íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ äîñòè-
æåíèé ÷åëîâå÷åñòâà. Áóäó÷è îäíèì èç ñîçäàòåëåé è ãëàâíûõ èäåîëîãîâ
ôèëîñîôèè ïðàãìàòèçìà, Äæ. Äüþè âèäåë â ïîëåçíîñòè ãëàâíûé êðèòåðèé
îïðåäåëåíèÿ èñòèííîñòè âñåãî è âñÿ. Òîëüêî ðåçóëüòàòû çàâåðøåííîé ðà-
áîòû, ïî åãî óáåæäåíèþ, ìîãëè ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ïðàâèëü-
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íîñòü ïîíÿòèé è òåîðèé, êîòîðûå âûñòóïàëè èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðàãìàòèçì áûë äëÿ
Äæ. Äüþè ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ äîëæíà íå ïðîñòî ñîçåðöàòü è îáúÿñíÿòü
äåéñòâèòåëüíîñòü, à ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü èõ æèçíåííûå ïðîáëåìû. Ôè-
ëîñîôèþ îí ìûñëèë êàê òåîðèþ ïðîñâåùåíèÿ, êàê èíñòðóìåíò îáó÷åíèÿ
ðàçóìíîñòè, êàê ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ñäåëàòü æèçíü ëþäåé [ñì. : 4].

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè. Å. Í. Ëàòóõà ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü ôåíîìåíà
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à òàêæå âûÿâëÿåò è îáîñíîâûâàåò ýòèêî-
ôèëîñîôñêèå è ñîöèàëüíûå êðèòåðèè îöåíêè ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè [5]. È. À. Ëàòûïîâ ïîñâÿùàåò ôèëîñîôñêîìó
àíàëèçó ïðîáëåìó ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå.
Àâòîð õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí âûðàæåíèÿ ñà-
ìîñòè ÷åëîâåêà â äóõîâíîì ñàìîîñìûñëåíèè, ñàìîóòâåðæäåíèè è ñàìî-
ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Ïðèêëàäíîé ñìûñë ôèëîñîôñêîãî àíà-
ëèçà ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîñòè ðàñêðû-
âàåòñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ñîöèàëüíîé ñàìîñòè   èíòåëëåêòóàëà êàê òèïà
ëè÷íîñòè â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå [6]. Â. Â. Öèñåâè÷ ïîëàãàåò, ÷òî
«ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ, ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó îñíîâàíèÿìè ôèëî-
ñîôèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðàêòèêîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè – ñ äðóãîé.
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ìîãóò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ
àêòóàëüíûõ è îñòðûõ ïðîáëåì ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè è âåñòè ê ïðàêòè-
÷åñêèì âûâîäàì» [7].

Âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî êîí-
öåïöèÿ ïðåäïîëàãàåò íîâûé âçãëÿä íà îáúåêò îáðàçîâàíèÿ. Èì íå ìîæåò
âûñòóïàòü íè îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, íè êëàññ (ãðóïïà, êîëëåêòèâ), à ëèøü
îáðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë (ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, ñèìâîëû, ìîäåëè, ñèòóà-
öèè, öåííîñòè, äåÿòåëüíîñòü, îòíîøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà), â
ïðîöåññå âûáîðà, èññëåäîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîðàçâèòèå ñóáúåêòà îáðàçîâàíèÿ (ó÷èòåëÿ, ó÷åíè-
êà, âçàèìîäåéñòâóþùåé ãðóïïû, ñîîáùåñòâà è ò. ä.). Ñàìîîïðåäåëåíèå
ëåæèò â îñíîâàíèè èííîâàöèîííîé ïåäàãîãèêè, êîòîðàÿ âåäåò ê òàêîìó
òèïó îáðàçîâàíèÿ, ê òàêîé ðàáîòå ñ îáó÷àþùèì, âîñïèòûâàþùèì ìàòåðè-
àëîì, êîòîðûå èçìåíÿþò è ñàì ìàòåðèàë, è ñàìèõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ,
è èõ âçàèìîäåéñòâèå, âçàèìîâëèÿíèå.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è ïîçèöèîííóþ
îïðåäåëåííîñòü (ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ), è ïðîãðàììó äåéñòâèé äëÿ åå âîï-
ëîùåíèÿ. Îñíîâíûì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì äåéñòâèå ýòîãî ìåõàíèç-
ìà, åãî áàçîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñôåð ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âûñòóïàþùèõ îáû÷-
íî ñîäåðæàíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ. Òàêèõ ñôåð ÷åòûðå: ÷åëî-
âåê, îáùåñòâî, ïðèðîäà, èíòåãðèðîâàííûå ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Âîñïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ãàðìîíèþ ÷åëîâåêà ñ ñà-
ìèì ñîáîé ÷åðåç îïðåäåëåíèå èì ãàðìîíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, îáùåñòâîì,
ïðèðîäîé, ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èìåííî äîñòèæåíèå ãàðìîíèè
îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ãëóáîêî è
ïîëíî áûëà ðàññìîòðåíà Ë. È. Áîæîâè÷ [8–9]. Â ðàáîòàõ Ë. È. Áîæîâè÷
ðàñêðûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïî-
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êàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðåäåëåíèè âîçíèêàåò íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå îíòîãåíåçà –  íà ðóáåæå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî
þíîøåñêîãî âîçðàñòà, è îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ýòîé ïîòðåáíîñòè. Âî-âòîðûõ, ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðåäåëåíèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîé ñìûñëîâîé ñèñ-
òåìû, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è î ñîáñòâåííîì «ß»;
ôîðìèðîâàíèå ýòîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàåò íàõîæäåíèå îò-
âåòà íà âîïðîñ î ñìûñëå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, ñàìîîïðåäåëå-
íèå íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêîé ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ñòàð-
øåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êàê óñòðåìëåííîñòü
â áóäóùåå. Â-÷åòâåðòûõ, ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò âûáîð ïðîôåñ-
ñèè, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåìó (ñâÿçàíî ñ âûáîðîì ïðîôåññèè).

È. Â. Äóáðîâèíà [ñì. : 10] âíîñèò óòî÷íåíèå â ïðîáëåìó ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ êàê öåíòðàëüíîãî ìîìåíòà â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñëåäóåò
ñ÷èòàòü íå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê òàêîâîå (ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå,
øèðå – æèçíåííîå), à ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ,
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò:

– ñôîðìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
ïðåæäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ;

– ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîë-
íåííîñòü ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò íðàâñòâåí-
íûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû;

– ñòàíîâëåíèå ïðåäïîñûëîê èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ
è îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âîéòè âî âçðîñëóþ æèçíü è
çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå ìåñòî ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ çðåëîñòü ëè÷-
íîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çðåëîñòü ëè÷íîñòè àáèòóðèåíòà íà ýòàïå äîâó-
çîâñêîé ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñôîðìèðîâàíííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé è ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åìó âîçìîæíîñòü (ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ãîòîâíîñòü) íåïðåðûâíîãî ðîñòà åãî ëè÷íîñòè ñåé÷àñ è â áóäóùåì.

Â ïåðèîä âñòóïëåíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, â ìîìåíò âûáîðà ïðî-
ôåññèè â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Îíè
çàòðàãèâàþò îñíîâíûå ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäà: åãî ñîçíàíèå, äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòü. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
êàæäûé âîçðàñò èìååò ñëåäóþùèå äîìèíèðóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà; âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè; âàæíåé-
øèå ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Âîçðàñò 16–17 ëåò – ýòî ïåðèîä íàèáîëåå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ íðàâñòâåí-
íûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, ñòàíîâëåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè õàðàêòåðà è, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, îâëàäåíèÿ ïðîñòûì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà: ãðàæäàíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ è äð. Ïðåîáðà-
çîâàíèå ìîòèâàöèè, âñåé ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ñâÿçè ñ
ïðîôåññèîíàëèçàöèåé – ñ äðóãîé, âûäåëÿþò ýòîò âîçðàñò â êà÷åñòâå öåí-
òðàëüíîãî ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðà è èíòåëëåêòà [11, ñ. 639–656].

Î. Ë. Êîøåóòîâà
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Ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü êóëüòóðíûå öåííîñòè ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-
íûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíàêî íåîáõîäèìî ñïåöè-
àëüíî ðàçâèâàòü åå, íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè îáó÷àòüñÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå, èçáèðàÿ äëÿ ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ëè÷íûì
ñêëîííîñòÿì è íå ïðîòèâîðå÷àùèå ïðàâèëàì îáùåñòâà öåííîñòè. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, åãî ñàìîðåàëèçàöèÿ â ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûõ ôîðìàõ, ñëåäîâàíèå âûñîêèì íðàâñòâåííûì ïðèíöèïàì – ýòè öåí-
íîñòè ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî îðèåíòèðàìè â ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîñòè, íî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ åå ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
[12, ñ. 83–84].

Ïðîöåññ îâëàäåíèÿ êóëüòóðîé ïðåäïîëàãàåò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü ÷åëîâåêà, ñåðüåçíîå îáðàçîâàíèå è ìíîãîëåòíåå âîñïèòàíèå. Íàïîë-
íåíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòíûì ñîäåðæàíèåì âîçìîæíî ÷åðåç
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè àáèòóðèåíòà ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîîáðàçîâàíèþ,
ñàìîâîñïèòàíèþ. Ïîâûøåíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà çà ñîöèàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ïðèçâàíèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò àêòóàëèçàöèþ ñòðåìëåíèÿ ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, âûáîðó ñâîåãî
ìèðà öåííîñòåé.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äåéñòâèÿ – ýòî äåéñòâèå ñ îïîðîé íà ñâîè ñîáñòâåí-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå è äóõîâíûå ñèëû, áåç îáðàùåíèÿ ê ïîäñêàçêå äðó-
ãîãî, ê àâòîðèòåòó. Ëè÷íîñòíûé ïîñòóïîê îáäóìûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì íà-
åäèíå ñ ñîáîé, îáñóæäàåòñÿ â äèàëîãå ñ âíóòðåííèì ñîáåñåäíèêîì, ñî ñâî-
èì  «ß».

Ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî â êîëëåêòèâíî
ðàñïðåäåëåííîé, ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî îðãàíèçîâàííîé ñðåäå. Ýòî ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåäåííîé, íåïðîñòîé âíóòðåí-
íåé ðàáîòû ïî ïåðåñìîòðó îñíîâàíèé ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Âîëÿ ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì ñîïðîòèâëåíèÿ èíäèâèäíîìó, ñòèõèéíîìó
ïîâåäåíèþ, èìåííî âîëÿ ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì «ìîñòîì», êîòîðûé
ñëóæèò äëÿ ïåðåõîäà îò ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà (êàê îäíîãî èç ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî) ê ñîñòîÿíèþ ñóáúåêòà. Î. Ñ. Àíèñèìîâ íàçûâàåò
âîëþ «áàçîâûì ìåõàíèçìîì ñóáúåêòíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäå» [13, ñ. 46]. Äàííûé ìåõàíèçì ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïðîäóìàí-
íîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîä÷èíåííîãî ñîöèàëüíûì òðåáîâà-
íèÿì è íîðìàì. Ïðè÷åì ýòî ïîä÷èíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíî, êàê
ðåçóëüòàò ïîíèìàíèÿ åãî íåîáõîäèìîñòè è ïîëåçíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòü äîëæíà çàíÿòü ñóáúåê-
òíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê âûáèðàåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóáüåêòíîñòü
êàê õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííîå óïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â ñîöèóìå íîðìàìè. Â äàí-
íîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííîå, ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê âûáîðó ïðèîðèòå-
òîâ è öåëåé ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ê ïîëó÷åíèþ íåîáõîäèìîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ñôîðìèðîâàííîé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî àáèòóðèåíòû, ïîïàäàÿ â
âóçîâñêóþ ñðåäó, íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ ÷àñòüþ âûáðàííîãî èìè âóçà,
÷òî ïîçâîëÿåò ìîëîäûì ëþäÿì îùóùàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è ñïîñîáñòâóåò
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èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. Â ïðîöåññå äîâóçîâñêîé ïîäãî-
òîâêè ìåíÿåòñÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, ãðàôèê ó÷åáû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûðà-
áîòêå ñèñòåìû ñàìîäèñöèïëèíû, ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîñòè àáèòó-
ðèåíòà. Ïîïàäàÿ â ñðåäó îðèåíòèðîâàííûõ íà îáùèå öåëè è èíòåðåñû ñâåð-
ñòíèêîâ, ó÷àùèåñÿ â ïðîöåññå äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè ìîãóò ñîîòíåñòè
óðîâåíü ñâîåé ïîäãîòîâêè ñ îäíîãðóïïíèêàìè, îùóòèòü ñòåïåíü ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè âûáèðàåìîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê áû «ïðèìåðèòü» åå íà ñåáÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èíîãäà ó÷àùèåñÿ, èìåþùèå íåçàóðÿäíûå òâîð-
÷åñêèå çàäàòêè, ñïîñîáíûå ê ïîñëåäóþùåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâè-
òèþ, îñòàâëÿþò çàíÿòèÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ, ìîòèâèðóÿ ñâîè äåé-
ñòâèÿ îñîçíàíèåì îøèáî÷íîñòè âûáîðà âóçà (âûáèðàåìîé ïðîôåññèè). Â
äàííîì ñëó÷àå äîâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó âûáî-
ðó è óïðåæäåíèþ îò âåðîÿòíîãî íåâåðíîãî øàãà, äàâàÿ âðåìÿ è âîçìîæ-
íîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó íàñêîëüêî áëèçîê åìó ïðåäïîëà-
ãàåìûé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äîâóçîâñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì â öåëîñòíîì ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.
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