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ÊÀÊ ÐÅÑÓÐÑ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÈ

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

È. Â. Æäàíîâà, Ò. Ï. Ìîçãîâàÿ (Íîâîñèáèðñê)

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé âîññòàíîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà â õîäå ïîëó÷åíèÿ èìè îáðàçîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ôîðìèðî-
âàíèÿ êîìïåòåíöèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîí-
òåêñòå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì
îáðàçîâàíèè. Àíàëèçèðóþòñÿ ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà â õîäå îáó-
÷åíèÿ íà íàðîäíûõ ôàêóëüòåòàõ âóçîâ. Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîìïåòåíöèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
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REGENERATIVE TECHNOLOGIES AS A RESOURCE
OF BUILDING THE COMPETENCE OF RESPONSIBLE BEHAVIOUR

I. V. Zhdanova, T. P. Mozgovaya (Novosibirsk)

The article aims at doing research into possibilities of regenerative
technologies in forming responsible behaviour of the elderly, when receiving their
education. The article is devoted to the problem of building the competence of
responsible behaviour in the context of developing the competency-building
approach in gerontological education. The principles and contents of the process
of forming responsible behaviour of the elderly during their study at People’s
Faculty at university are considered. The authors prove the possibility of applying
regenerative technologies in building the competence of responsible behaviour
within the framework of gerontological educational space.
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Àêòóàëüíîñòü îáðàùåíèÿ ê ïðîáëåìàì îáðàçîâàíèÿ ëèö ñòàðøïãî âîç-
ðàñòà â öåëîì è ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé â ÷àñòíîñòè îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ïðè÷èí.

Âî-ïåðâûõ, ïðîöåññîì ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè. Ïðè÷åì
åñëè îáðàçîâàíèå òðàêòîâàòü â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà – êàê «óñëî-
âèå ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíòíîãî ïðîôåññèîíàëà, ñïîñîáíîãî âíîñèòü
âêëàä â ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïîâ ñîöè-
àëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè» [10, ñ. 347], òî èíòåðåñ ê ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìàòèêå â îáðàçîâàíèè ìîæíî îáúÿñíèòü ïîòðåáíîñòüþ â ôîðìèðîâà-
íèè ñîöèàëüíî îáðàçîâàííîé ðàçâèòîé ëè÷íîñòè â ëþáîì âîçðàñòå. Ýòà
ïîòðåáíîñòü íàøëà âûðàæåíèå â èäåÿõ êîíöåïöèè íåïðåðûâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ êàê íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå (â ðàìêàõ «Ãàì-
áóðãñêîé äåêëàðàöèè îá îáó÷åíèè âçðîñëûõ»), òàê è â Ðîññèè (â ðàìêàõ
«Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ãîñóäàðñòâàõ-ó÷àñòíèêàõ ÑÍÃ»). Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé
òåîðèè è ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä [6]. Â «Êîíöåï-
öèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ã.» – íîð-
ìàòèâíîì äîêóìåíòå, îïðåäåëÿþùåì ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ – óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àå-
ìûõ öåëîñòíîé ñèñòåìû óíèâåðñàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, à òàêæå
îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, òî åñòü êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé, îïðåäåëÿþùèõ ñîâðåìåííîå êà÷å-
ñòâî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ» (êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè).

Âî-âòîðûõ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ ïîæèëûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé. Ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî ñòîèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ìàññîâîé èíòåãðàöèè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà [1], ÷òî, íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Â-òðåòüèõ, èìåþùèéñÿ îïûò è ñïîñîáíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé ìîãóò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ìîùíûé ðåñóðñ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à ãðàìîòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà ïîæèëûõ, ÿâëÿþùåãîñÿ, ïî ñóòè, ñóùåñòâåííîé
÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ìíîãèõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ ñàìèõ ïîæèëûõ, à òàêæå çàòðàãèâàþ-
ùèõ èíòåðåñû äðóãèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï. Îáùåñòâî âñå
áîëåå çàèíòåðåñîâàíî â èñïîëüçîâàíèè çíà÷èòåëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà, íîñèòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîæèëûå ëþäè. Ñîîòâåòñòâåííî,
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà ïîæèëûå ëþäè äîëæíû
ñîõðàíÿòü âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ öåíòðàëüíûìè çàäà÷àìè îáðàçîâàíèÿ ïîæèëûõ ñòàíî-
âÿòñÿ: ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû è òâîð÷åñêîé ïðî-
äóêòèâíîñòè â ïîçäíåì âîçðàñòå; ñîäåéñòâèå ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé; ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ
ó÷àñòèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â æèçíè îáùåñòâà, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ
èõ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà.
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Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå âûøåèçëîæåííîå, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò
Ý. Å. ×åêàíîâà, «îñîáåííîñòüþ îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëåíàïðàâëåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íåäîîöåíêà îáðàçîâàíèÿ ïîæè-
ëûõ êàê ïðåäìåòà îñîáîé ñîöèàëüíîé çàáîòû, à ñ äðóãîé – îáðàçîâàòåëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îáó÷åíèÿ ïîæèëûõ è âîçìîæíîñòåé òðàíñëÿöèè
íàêîïëåííîãî îïûòà ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ» [9, ñ. 231]. Åùå îäíîé ïðîáëå-
ìîé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ïîæèëûõ ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóòñòâèå ðåëåâàíò-
íûõ ñîâðåìåííîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé ðàáîòû, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå ìåõàíèçìîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â õîäå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè íåïðåðûâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ îäíèì èç âîïðîñîâ, çàñëóæèâàþ-
ùèõ âíèìàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíöèè îòâåòñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êàÿ èäåíòè÷íîñòü â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå îòðàæàåò äèñêóðñ
óÿçâèìîñòè, äèñôóíêöèîíàëüíîñòè è èíôàíòèëüíîñòè, ñôîðìèðîâàííûé â
îáùåñòâåííîì âîñïðèÿòèè ïîæèëûõ ëþäåé, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò àð-
õàè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàðîñòè èñêëþ÷èòåëüíî êàê î ïåðèîäå óòðàò è
áîëåçíåé [2, ñ. 3]. Òåìà ñòàðîñòè çà÷àñòóþ ïðåïîäíîñèòñÿ â òåðìèíàõ óã-
ðîçû, à òåçàóðóñ è ñàìà ýòèìîëîãèÿ òðàäèöèîííûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
ïîíÿòèé êîíñòðóèðóþò äèñêðèìèíàöèîííîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
ñïîñîáñòâóÿ óòâåðæäåíèþ çàâèñèìîñòè ïîæèëûõ. Ôîðìèðîâàíèå êîìïå-
òåíöèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðåîäîëåíèþ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è àêòèâèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà ïîæèëûõ ãðàæäàí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçðàáîòêå òåõíîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà â îáðà-
çîâàíèè ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà àêòóàëèçèðóåòñÿ èìåííî ïîíÿòèå òåõ-
íîëîãèè îáó÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò ïîíÿòèé òåîðèè è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ.
Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ýòèõ ïîíÿòèé âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ïåäàãîãè÷åñêîé è àíäðàãîãè÷åñêîé ìîäåëåé îáó÷åíèÿ. Ê îñîáåííîñòÿì
ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè îòíîñÿò ñóáúåêò-îáúåêòíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé
ïåäàãîãà è îáó÷àåìîãî. Âî âòîðîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëÿ ëîãè÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå, îáóñëàâ-
ëèâàþùèå âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè êàê çà ïðîöåññ, òàê è
çà ðåçóëüòàò ñàìèìè îáó÷àåìûìè [8].

Òàêèì îáðàçîì, îñîáîå ìåñòî â ðàìêàõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îòâåäåíî ôîðìèðîâàíèþ ó îáó÷àåìûõ êîì-
ïåòåíöèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ: ñïîñîá-
íîñòü è ãîòîâíîñòü çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è èíòåðåñû, ñïîñîáíîñòü ïðîÿâ-
ëÿòü îòâåòñòâåííîñòü è áðàòü åå íà ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â
ñîâìåñòíîì ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü êîíôëèêòû íå-
íàñèëüñòâåííûì ïóòåì è äð. Íàèáîëåå àäåêâàòíûìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ýòèõ êîìïåòåíöèé ÿâëÿþòñÿ òàêèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, êàê òåõ-
íîëîãèÿ ìîäóëüíîãî ïîäõîäà, òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, òåõíîëîãèÿ ðåôëåêñèâíîãî îáó÷åíèÿ, òåõíîëîãèÿ ïðîåêòíîãî îáó÷å-
íèÿ, òåõíîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
èñõîäÿ èç ñóùíîñòè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè, äëÿ ôîð-
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ìèðîâàíèÿ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé äîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå è íåêîòî-
ðûõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé. Îñîáàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò íîâûì
ñîöèàëüíûì òåõíîëîãèÿì, îñíîâàííûì íà âêëþ÷åíèè ñàìèõ ïîæèëûõ ëþ-
äåé â ðåøåíèå êàê ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, òàê è ïðîáëåì ìèêðîñîöèóìà.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàåò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ìåñòà è ðîëè âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ
â ðàìêàõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïåðâîíà÷àëüíî âîññòàíîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè («âîññòàíîâèòåëüíàÿ
ìåäèàöèÿ», «ïðîãðàììà ïðèìèðåíèÿ â ñåìüå», «êðóã çàáîòû», «êðóãè ñîîá-
ùåñòâ» «øêîëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ», «ñåìåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ» è äð.) âîçíèê-
ëè è ðàçâèâàëèñü â ðàìêàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðàâîñóäèÿ, êîòîðîå ñôîð-
ìèðîâàëîñü íà Çàïàäå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â., â ïðîòèâîâåñ êàðàòåëü-
íîé ñèñòåìå îôèöèàëüíîãî ïðàâîñóäèÿ. Ïîçæå âîññòàíîâèòåëüíûé ïîäõîä
ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû è â ñôåðå ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ôèëîñîôèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîäõîäà, íàðóøå-
íèå ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íàðóøåíèåì çàêîíà,
ñêîëüêî âðåäîì, ïðè÷èíåííûì êîíêðåòíîìó ëèöó è îáùåñòâó â öåëîì.
Âîññòàíîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ÿâëÿÿñü ðàçíîâèäíî-
ñòüþ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ
è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè è óïîðÿäî÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðåøå-
íèè êîíôëèêòîâ íåïîñðåäñòâåííî ñàìèìè èõ ó÷àñòíèêàìè. Öåëü ïðèìåíå-
íèÿ òàêèõ òåõíîëîãèé – ôîðìèðîâàíèå ìåõàíèçìîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå ðàçðóøåííûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ñâÿ-
çåé, à òàêæå âîçìåùåíèå ïðè÷èíåííîãî óùåðáà ó÷àñòíèêàì êîíôëèêòà.

Àíàëèç òåîðèè è ìåòîäèêè ðåàëèçàöèè âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé
â ðàìêàõ ïðàâîñóäèÿ ïîêàçàë, ÷òî îíè ìîãóò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå äëÿ ðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Òàêèì îáðà-
çîì, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîæèëûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè.

Âî-ïåðâûõ, ïî ôîðìå è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà âîññòàíîâèòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò òàêèì ïðèíöèïàì îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáó÷åíèå; ïàðèòåòíûå íà÷àëà îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû; èñ-
ïîëüçîâàíèå ñàìîðåôëåêñèè êàê ñïîñîáà îáó÷åíèÿ; èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê îáó÷àþùèìñÿ, ñèñòåìíîñòü îáó÷åíèÿ; êîíòåêñòíîñòü îáó÷åíèÿ; àê-
òóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ (íåçàìåäëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðè-
îáðåòåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ).

Âî-âòîðûõ, âîññòàíîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè ïîñòðîåíû íà áàçå ÷åëîâå-
êîöåíòðèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè, îñíîâàííîé íà ñóáúåêò-
ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêîöåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà
îñíîâàíà íà ïðèçíàíèè ñàìîöåííîñòè, äîñòîèíñòâà è ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
óïðàâëåíèþ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âåäåò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîòðåáíîñòè
èíòåíöèè îòâåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèè çíà÷èìûõ äðóãèõ.

Â-òðåòüèõ, â ïîñëåäíèå ãîäû äîìèíèðóþùåé òåíäåíöèåé â îáó÷åíèè
ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíà âîçíèêëà íà áàçå ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, äåêëàðèðóþùèõ
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àêòèâíîñòü, ñ äðóãîé – â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíûå
íóæäû â íà÷àëå 1980-õ ãã. Íåçàâèñèìîñòü â ñîâðåìåííîì ìèðå äîëæíà áûòü
ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì ïîñòîÿííîãî ðîñòà. Â ñëó÷àå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè ýòî
îçíà÷àåò ñîïðèêîñíîâåíèå íîâîé òåîðèè ñ ïîëó÷åííûì æèçíåííûì îïûòîì.

Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ìåòîäè÷åñêîì êëþ÷å, íî è êàê ýëåìåíò ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîãðàìì ñàìîïîùè è âçàèìîïîìîùè, à òàêæå ìåæïîêîëåííûõ
ïðîãðàìì ïîìîùè è ïîääåðæêè. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî îáó÷åíèå, îñíîâàí-
íîå íà èñïîëüçîâàíèè ýëåìåíòîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû â ñîáñòâåííîì îêðóæå-
íèè ñ ïîìîùüþ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíèê, à ñ äðóãîé – ïîæèëûå ëþäè,
îñâîèâøèå ïðèìåíåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ìîãóò âûñòóïàòü
êàê âîëîíòåðû ïðè ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð â îòíîøå-
íèè äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ðåñóðñîâ
äîêàçàíà îïûòîì ïðèìåíåíèÿ çíàíèé è îïûòà ïîæèëûõ ëþäåé â ðàçâèòèè
ñåòåé äîáðîâîëüíîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Íàïðèìåð, â Ãåðìà-
íèè, â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîæèëûõ ëþäåé îáó÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîæèëûå ëþäè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òà-
êèõ êóðñîâ ãîòîâû ê òðåíåðñêîé ðàáîòå, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
âåñüìà âîñòðåáîâàíî (â Ãåðìàíèè â ñðåäíåì êàæäûé ïîæèëîé ÷åëîâåê
ïîñâÿùàåò ïî÷òè 20 ÷àñîâ â ìåñÿö îáùåñòâåííîé ðàáîòå) [5].

Åñëè æå ãîâîðèòü î òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îðãàíèçàöèè è ñî-
äåðæàíèþ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ãåðîíòîëîãè÷åñêîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé ïðèìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â êà÷åñòâå ðåñóðñà äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå âñåìè
ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà öåííîñòåé âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ñëîæíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ðàáîòàþùèå â ðàì-
êàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîäõîäà ñïåöèàëèñòû, èñïîëüçóÿ îñîáûå êîììó-
íèêàòèâíûå òåõíèêè, ïîìîãàþò ñòîðîíàì êîíôëèêòà èçáàâèòüñÿ îò ñèëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ñôîðìóëèðîâàòü «çàïðîñ» íà ïðîãðàììó ïðèìèðåíèÿ
[4]. Ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîíôëèêòà ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå
äîâåðèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà, óâàæåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó íèõ ïîäëèííîãî îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê çàãëàæè-
âàíèþ ïðè÷èíåííîãî óùåðáà, âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ îáùåñòâåííûõ
ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, áåç óãðîçû íàñèëèÿ ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ, îíè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â õîäå
ïåðåãîâîðîâ, íàéòè âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Îñíîâíûìè ôîðìàìè âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûìè
ñïåöèàëèñòàìè ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ ñèòóàöèé â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ÿâëÿþòñÿ:

– «âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèàöèÿ» – ýòî òåõíîëîãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðåîäîëåíèå êîíôëèêòà â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ óçêîãî êðóãà ÷ëå-
íîâ êîëëåêòèâà, îñíîâàííàÿ íà äîáðîâîëüíîì ó÷àñòèÿ ñòîðîí, êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè ïðîöåññà, ãîòîâíîñòè êàæäîé èç ñòîðîí ê ïðèìèðåíèþ è ïðè-
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íÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè ïî âûõîäó èç ñèòóàöèè è âîññòàíîâëåíèþ
íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé;

 – «êîíôåðåíöèÿ» – òåõíîëîãèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðîâåäåíèå áîëåå
ìàññîâûõ ïðîãðàìì ìåäèàöèè. Îíà ïðèìåíÿþòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñèòóà-
öèÿ çàòðîíóëà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è êîãäà íåîá-
õîäèìî íîðìàëèçîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. «Êîíôåðåíöèè» ïðåäïî-
ëàãàþò ðåàëèçàöèþ ñîâìåñòíûõ óñèëèé ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà ïî âûõîäó èç
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Òàêèå êîíôåðåíöèè, êàê ïðàâèëî, ïîìîãàþò ïðè
ðàçðåøåíèè çàòÿæíûõ êîíôëèêòîâ [7];

 – «êðóãè çàáîòû» – ïðîâîäÿòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ôàêòè÷åñêè ðàçðóøå-
íû èëè îòñóòñòâóþò ñâÿçè âíóòðè êîëëåêòèâà. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðè ó÷àñ-
òèè øèðîêîãî êðóãà ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ðîäñòâåí-
íèêîâ, ñîñåäåé, ïðåïîäàâàòåëåé è äð.) ñîçäàåòñÿ íåêèé ýêâèâàëåíò ïåð-
âè÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäû ñ öåëüþ îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé ïîääåðæêè
ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà.

Âàæíûì ìîìåíòîì èñïîëüçîâàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â
ãåðîíòîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå â êîíòåêñòå ïðîáëåì
ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àåìûõ êîìïåòåíöèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî êðîìå ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Âî-ïåðâûõ, â õîäå ðåàëèçàöèè ïðèìèðèòåëüíûõ ïðîöåäóð â ðàìêàõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ê ïîæèëûì ëþäÿì ïðîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå è
äîâåðèå, èì ïåðåäàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè, íåçàâè-
ñèìî îò èõ ñòàòóñà è âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ áîëåå îò-
âåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ñâîèì ïîñòóïêàì.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå âåäóùèõ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñîöèàëèçèðóþùèì
ôàêòîðîì. Íàõîäÿñü â ðîëè âåäóùåãî, îíè îêàçûâàþòñÿ â àêòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîé ïîçèöèè. Îíè äîëæíû äàòü îöåíêó ñîáûòèÿ ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí,
ñóìåòü âûñòðîèòü ñëîæíóþ êîììóíèêàöèþ ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçëè÷íûìè
òî÷êàìè çðåíèÿ, ïîñòîÿííî îòñëåæèâàòü è óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè, ïðîòå-
êàþùèìè â êîëëåêòèâå ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû. Â ðåçóëüòàòå ïîæèëûå
ëþäè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â íîâîì äëÿ ñåáÿ êà÷å-
ñòâå è ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñîâðåìåí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ âîññòà-
íîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ, ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íàðîäíûõ ôàêóëüòåòîâ è
óíèâåðñèòåòîâ.

Ïîäâîäÿ èòîã ðàññóæäåíèÿì î ìåñòå è ðîëè âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé â ðàìêàõ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì è ýôôåêòèâíûì ðå-
ñóðñîì ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé.
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