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Àííîòàöèÿ

Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ êà÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà íàñåëåíèÿ, åãî ðåñóðñ è èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü áëàãîïî-
ëó÷èÿ òåððèòîðèè. Èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïðè ýòîì âûäå-
ëÿþòñÿ îòäåëüíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû. Ïîêàçàíû îñíîâíûå ðèñêè
â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñèáèðè. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èç-
ìåðåíèÿ ðèñêîâ ïðåäëàãàþòñÿ èíäèêàòîðû è èõ îðèåíòèðîâî÷íûå çíà÷å-
íèÿ, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè èëè ñìÿã÷åíèÿ
íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, Ñèáèðü, ðèñêè, çàáîëåâàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, èíäèêàòîðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Abstract

The public health is considered as an important qualitative characteristic of
the population and its resource as well as an integral indicator of communities’
welfare. The paper analyses the key factors of morbidity, mortality and risks
affected the population of different demographic groups in the Siberian Federal
District. To measure such risks, we developed the indicators, and estimated their
values, which we consider normal and advisable to be reached if we want to
neutralize or mitigate any negative impacts on public health.
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Óñïåõ ãîñóäàðñòâà ïî÷òè âî âñåõ ñôåðàõ òåñíî ñâÿçàí ñ óñòîé÷è-
âûì äåìîãðàôè÷åñêèì ðàçâèòèåì, îáåñïå÷èâàþùèì îáùåñòâó âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë ãîñóäàðñòâà â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íàñåëåíèÿ, èç êîòîðûõ âàæíåéøåå çíà÷åíèå èìååò ïîêàçàòåëü
çäîðîâüÿ. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðî-
âàíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è åãî çíà÷èìîñòü êàê îäíîãî èç âàæ-
íåéøèõ ðåñóðñîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäîðîâüå – ýòî èíòåãðàëüíûé ïî-
êàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ òåððèòîðèè, îòðàæàþùèé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèå ýêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèé ãðóç ñàìîãî
íàñåëåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáúåêòèâíûé
êðèòåðèé óñïåøíîñòè ïðîâîäèìûõ ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðåôîðì. Ñ ýòèõ ïîçèöèé àíàëèç ðèñêîâ â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îòäåëüíîãî ðåãèî-
íà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ
È ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ

Áîëüøîé âêëàä â äåïîïóëÿöèþ â Ðîññèè âíîñèò àíîìàëüíî âûñî-
êàÿ ñìåðòíîñòü. Íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò íà÷èíàÿ ñ 1990 ã. çäîðîâüå ðîñ-
ñèÿí ïîñòîÿííî óõóäøàëîñü, à ñìåðòíîñòü èìåëà òåíäåíöèþ ê ðîñòó.
Ê 2005 ã. íà ïèêå ðîñòà ñìåðòíîñòè îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè
â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÑÔÎ) â 1,6 ðàçà (â ÐÔ – â 1,4 ðàçà)
áûë âûøå, ÷åì â 1990 ã. (ðèñ. 1), è ïî÷òè â 1,5 ðàçà (â ÐÔ – â 1,6 ðà-
çà) ïðåâûøàë óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Íàøè ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñ 1992 ã. åæåãîäíûå ïîòåðè íàñåëåíèÿ òîëüêî îò ñâåðõñìåðòíîñòè1 ñî-
ñòàâëÿëè îò 60 äî 100 òûñ. ÷åë. Â ðåçóëüòàòå ñóììàðíûé óðîâåíü
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1 Ïîä ñâåðõñìåðòíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ óðîâåíü ïîòåðü íàñåëåíèÿ, ïðåâûøàþùèé îò-
íîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â 1990 ã. (10 ÷åë. íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ).



ñâåðõñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îêðóãà òîëüêî çà 1992–2001 ãã. ñîñòàâèë
ñâûøå 757 òûñ. ÷åë., à çà 1992–2007 ãã. – 1200 òûñ. ÷åë.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà ÷åòêàÿ è íåçàìåäëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîêàçà-
òåëÿ ñìåðòíîñòè íà óõóäøåíèå óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ 1990-õ ãîäîâ ïîâëåê çà ñîáîé ðàñøèðåíèå
ìàñøòàáîâ è óãëóáëåíèå áåäíîñòè, îáíèùàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, óõóäøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ðîñò
íàñèëüñòâåííîé ïðåñòóïíîñòè è ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ. Êðèçèñíûå ÿâëå-
íèÿ â îáùåñòâå – îäíà èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íî íå åäèíñòâåííàÿ. Ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü
îòðèöàòåëüíûå äîëãîâðåìåííûå òåíäåíöèè: çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, íåçäîðîâîå ïèòàíèå, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âîîáùå
ïðåíåáðåæåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è âðåäíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ ÑÔÎ âûäåëÿ-
þòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (50,5% âñåõ ñìåðòåé, â ÐÔ –
56,9%), âíåøíèå ïðè÷èíû (17,2%, â ÐÔ – 13,2%) è íîâîîáðàçîâàíèÿ
(13,2% è ñòîëüêî æå â ÐÔ) (ðèñ. 2). Ñìåðòíîñòü îò ýòèõ òðåõ ïðè÷èí
ñîñòàâëÿåò 80,9% îò îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåé (â 1990 ã. – 80,6%). Ïðîèñ-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè â ÑÔÎ ïî îñíîâíûì ïðè÷èíàì,
÷èñëî óìåðøèõ íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ



õîäèò èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äîëè
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è âíåøíèõ ïðè÷èí.

Íà ôîíå îáùåãî ðîñòà óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â 1990–2007 ãã. íàáëþ-
äàëèñü ïèêè ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí. Î÷åíü âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äîñòàòî÷íî ÷åò-
êî «ðåàãèðîâàëà» íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñîáûòèÿ â ñòðàíå.
Â öåëîì çà 1990–2006 ãã. ñ ó÷åòîì ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè ïîñëå
2003 ã. ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èëàñü
â ÑÔÎ íà 60% è ñîñòàâèëà 760 ÷åë. â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ. Ïðè îáùåì óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè â 1,2 ðàçà ðîñò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì òàêèõ òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà. Êîëè÷åñòâî îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà óâåëè÷èëîñü
â 2 ðàçà, à çàáîëåâàåìîñòü ñòåíîêàðäèåé – áîëåå ÷åì â 3 ðàçà. Òåì íå
ìåíåå â ÑÔÎ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà
12% íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ â ñâÿçè ñ áîëåå ìîëîäîé, ÷åì
â öåëîì ïî ñòðàíå, ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ. Êðàéíå âûñîêà ñìåðòíîñòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè – îêîëî
900 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ; âûøå ñðåäíèõ ïî ÑÔÎ áûëè ïîêà-
çàòåëè â Àëòàéñêîì êðàå, Îìñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòÿõ. ×èòèí-
ñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà ñìåðò-
íîñòè ïî äàííîìó êëàññó ïðè÷èí. Óâåëè÷åíèå çà ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä çäåñü ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 2 ðàçà. Âûøå ñðåäíèõ áûëè òåìïû ðîñòà
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ïðè÷èí â ÑÔÎ â 2006 ã.



ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Òûâå è Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèè, à òàêæå â Îì-
ñêîé îáëàñòè.

Ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ ïðè÷èí â îêðóãå â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü â 1,6 ðàçà, ÷òî ïðèâåëî ê åæåãîäíûì ïîòå-
ðÿì îêîëî 40 òûñ. ÷åë. (â ÐÔ – áîëåå 300 òûñ. ÷åë.). Óðîâåíü ñìåðòíîñ-
òè îò ýòèõ ïðè÷èí â ðåãèîíå íà 30% âûøå, ÷åì â ÐÔ. Ïðè ýòîì â ñòðóê-
òóðå âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàþò ñàìîóáèéñòâà, âòîðîå – îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, òðåòüå – óáèé-
ñòâà, ÷åòâåðòîå – òðàíñïîðòíûå òðàâìû. Â êðèòè÷åñêèå ãîäû ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïåðèîäà äî 12% âñåõ ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ÑÔÎ áûëè ñâÿçàíû ñ òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè,
à ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì â 1,5 ðàçà ïðåâîñõîäèëà ñðåä-
íåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè. Â ðåçóëüòàòå åæåãîäíûå ïîòåðè â îêðóãå ïî
ýòîé ïðè÷èíå ñîñòàâëÿëè 7–8 òûñ. ÷åë.2

Îãðîìíóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ñìåðòíîñòè â Ðîññèè è ÑÔÎ èãðàåò
àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ. Âêëàä àëêîãîëÿ â ñìåðòíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
íå òîëüêî â àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèÿõ, ïñèõîçàõ, óáèéñòâàõ è ñàìî-
óáèéñòâàõ, òðàâìàõ, íî è âî âëèÿíèè íà ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ò.ä.,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ3.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñòàáèëüíî âûñîêèé óðîâåíü íàðêîòèçà-
öèè æèòåëåé Ñèáèðè – ñâûøå 400 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, ÷òî
â 1,8 ðàçà áîëüøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî Ðîññèè. Â Ðåñïóáëèêå Òûâå,
Àëòàéñêîì è Êðàñíîÿðñêîì êðàÿõ, Èðêóòñêîé, Êåìåðîâñêîé, Íîâîñè-
áèðñêîé, Îìñêîé è Òîìñêîé îáëàñòÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ñðåä-
íåðîññèéñêîãî óðîâíÿ íàðêîìàíèè (â Òîìñêîé, Êåìåðîâñêîé, Èðêóò-
ñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòÿõ – â 2 ðàçà è áîëåå). Îò îòðàâëåíèÿ íàð-
êîòèêàìè â îêðóãå â 2006 ã. óìåðëî 3,5 òûñ. ÷åë., ÷òî â 1,7 ðàçà áîëüøå
ñìåðòíîñòè îò íàðêîòèêîâ â 2005 ã.
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2 Ñìåðòíîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì â ÑÔÎ â 2006 ã. ñîñòàâëÿëà 42,6 ÷åë.
(â ÐÔ – 23,1 ÷åë.) íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè – 46,0, â ×è-
òèíñêîé îáëàñòè – 60,2, â Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèè – 63,0, â Ðåñïóáëèêå Àëòàé –
89,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ.

3 Ïî îöåíêå ñïåöèàëèñòîâ, ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñâÿçàíî îêîëî òðåòè âñåõ
ñìåðòåé.



Ñðåäè âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 15% ñî-
ñòàâëÿþò ñàìîóáèéñòâà (â 1990 ã. – 20%) è 10% – óáèéñòâà. Ìàêñèìóì
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì óáèéñòâ íàáëþäàåòñÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâå, Èð-
êóòñêîé è Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ. Ñàìîóáèéñòâ â öåëîì â Ñèáèðè
áîëüøå, ÷åì â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, îäíàêî â 2002 ã. íà÷àëîñü
ñíèæåíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, à â 2003 ã. ñòàëî óìåíüøàòüñÿ è ÷èñëî
óáèéñòâ.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé óâåëè÷èëàñü
íà 20 ÷åë. íà êàæäûå 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì åñëè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ÑÔÎ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ çàáîëåâøèõ
íà 7% áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè, òî òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè â îêðóãå âûøå ñðåäíèõ ïî ñòðàíå áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà.

Çàâåðøàÿ àíàëèç óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî òðåì îñíîâíûì ãðóïïàì
ïðè÷èí ñìåðòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òî âðåìÿ êàê ñìåðòíîñòü
îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè è ÑÔÎ íåçíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí, ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 4–5 ðàç ïðåâîñõîäèò óðîâåíü ñìåðòíîñòè
äàííûõ ñòðàí, èìåþùèõ âûñîêóþ äîëþ ñòàðîãî íàñåëåíèÿ, à ïî óðîâ-
íþ ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ÑÔÎ íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïåð-
âûõ ìåñò â ìèðå.

Ïðè îáùåé êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîé êàðòèíå ñìåðòíîñòè â Ðîññèè
è ÑÔÎ íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè: ê 2006 ã. ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ óìåíüøèëàñü íà 6,2%, îò âíåøíèõ ïðè÷èí – íà 10,6%.

Ñðåäè äðóãèõ âèäîâ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, íå âîøåäøèõ â îñíîâíóþ
òðîéêó, â 1990–2006 ãã. â ÑÔÎ îñîáåííî âûñîê áûë ðîñò ñìåðòíîñòè ïî
ïðè÷èíå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 2,5 ðàçà, âîçðîñëà íà 22%
ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ4, íà 12–13% – îò çàáîëåâàíèé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå íà 14–15% – îò ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé â ÑÔÎ
óâåëè÷èëàñü â 2,3 ðàçà è ïðåâûñèëà ñðåäíåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè
â 1,5 ðàçà, à ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â îêðóãå – îäíà èç ñàìûõ âûñî-
êèõ â Ðîññèè. Â 2006 ã. îíà ñîñòàâèëà 32,3 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
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4 Â Îìñêîé îáëàñòè ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ óâåëè÷èëàñü íà
59%, â Êåìåðîâñêîé – íà 41%.



íèÿ (â 2005 ã. – 36,3 ÷åë.), ïðè ýòîì â ÷èñëî íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòî-
ðèé âõîäÿò Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Òûâà, Àëòàéñêèé
êðàé, Èðêóòñêàÿ è Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòè.

Ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 2006 ã. ïðåâûøàëà óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè 1990 ã. ïî÷òè â 2 ðàçà (â 1995 ã. – â 4 ðàçà), à îñíîâíîé
ñîñòàâëÿþùåé èõ ñòàëè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, – 70% (â 1990 ã. – 45%). Äîëÿ ñìåðòíîñòè îò ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, óâåëè÷èëàñü ñ 0,5 äî 2,3%.

Îñîáåííî òðåâîæíàÿ òåíäåíöèÿ – óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íàñå-

ëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îò êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè ñòðàíû. Ïðè÷åì ïåðâîå ìåñòî
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, îïåðåæàÿ
ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è íîâîîá-
ðàçîâàíèé, óñòîé÷èâî çàíèìàåò ñìåðòíîñòü â ðåçóëüòàòå âíåøíèõ
ïðè÷èí (ðèñ. 3). Îêîëî 80% âñåõ óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-
òå – ïðåäñòàâèòåëè «ñèëüíîãî ïîëà».

Ïðèðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ýòîé ãðóïïû, êàê è âñåãî íàñåëåíèÿ
â ÑÔÎ, â 1990–2006 ãã. ñîñòàâèë 60% (â 1990–2005 ãã. – ïî÷òè 85%).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îêðóãå íà êàæäûå 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû óìèðàåò 850 ÷åë., ÷òî íà 14% áîëüøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè. Ïî áîëüøèíñòâó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè óäåëüíûé ïîêàçà-
òåëü ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÑÔÎ âûøå óðîâíÿ ÐÔ:
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Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ïî îñíîâ-
íûì ãðóïïàì ïðè÷èí â ÑÔÎ â 2006 ã.



îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé – â 1,5 ðàçà, îò âíåøíèõ
ïðè÷èí – â 1,3 ðàçà, îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ – â 1,2 ðàçà, îò íî-
âîîáðàçîâàíèé – íà 7%, îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – íà 3%.

Çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé Ðîññèè è ÑÔÎ ÿâëÿåòñÿ ñâåðõñìåðò-

íîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî âñåì îñíîâíûì ïðè÷èíàì ìóæñêàÿ
ñìåðòíîñòü â ÑÔÎ ïðåâîñõîäèò æåíñêóþ: îò çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé – â 2 ðàçà, îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – â 1,7 ðàçà, îò âíåøíèõ ïðè÷èí, áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâà-
íèé – ïî÷òè â 4 ðàçà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñìåðò-
íîñòü îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì è âñåõ âèäîâ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ òðàíñïîðòîì. Ìóæ÷èí-ñàìîóáèéö â 5 ðàç, à ìóæ÷èí, ïîãèá-
øèõ íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ, â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí îáóñëîâëåíû óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, òàê êàê, íàïðèìåð, äîëÿ ñâÿçàííûõ ñ àë-
êîãîëåì óáèéñòâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% âñåõ óáèéñòâ.

Ñðåäè âñåõ óìåðøèõ ìóæ÷èí â Ðîññèè è â ÑÔÎ â ïîñëåäíèå ãîäû
ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (15–59 ëåò) ñîñòàâëÿþò áîëåå
80%. Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
â îòäåëüíûå ãîäû â 3–4 ðàçà ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ó æåíùèí. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà òàêæå óâåëè÷èâàþòñÿ, îñîáåííî ðåçêî ñ 35 ëåò.
Íî îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ñâåðõâûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàèáî-
ëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ – ìóæ÷èí â âîçðàñòå
19–39 ëåò, ïðåæäå âñåãî îò àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè,
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì, óáèéñòâ è ñóèöèäîâ.

Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïðèâåë ê èíòåíñèâíîìó ñîêðàùå-

íèþ ïîêàçàòåëåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ).
Îñîáåííî ðåçêîå èõ ïàäåíèå ïðîèçîøëî ïðè ïåðåõîäå îò 1992 ã. ê 1994 ã.
(ðèñ. 4). Òîëüêî çà ïåðèîä 1990–1994 ãã. ÎÏÆ ñîêðàòèëàñü â îêðóãå íà
6,3 ãîäà, è â ïîñëåäíèå ãîäû îíà áîëåå ÷åì íà 3 ãîäà îòñòàâàëà îò óðîâíÿ
ÎÏÆ â 1990 ã. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2007 ã. ïîêàçàòåëè ÎÏÆ â Ðîññèè,
è Ñèáèðè â òîì ÷èñëå, ïðè ðîñòå íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. åùå âåñüìà äàëåêè îò
ñâîåãî íå î÷åíü âûñîêîãî äîðåôîðìåííîãî óðîâíÿ. Â 2007 ã. îæèäàåìàÿ
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ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ÑÔÎ áûëà íà 2 ãîäà ìåíüøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè. Ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ ñôîðìèðîâàâøèéñÿ çíà÷è-
òåëüíûé ðàçðûâ â óðîâíå ÎÏÆ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ÑÔÎ. Ìóæ÷èíû
â ñðåäíåì æèâóò íà 13 ëåò ìåíüøå æåíùèí, èõ ÎÏÆ ïîêà íå äîñòèãëà
äàæå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è, ïî äàííûì çà 2007 ã., ñîñòàâèëà 59,6 ãîäà.

Ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè â 1990-å è 2000-å
ãîäû ïðîèñõîäèëî íà ôîíå ðîñòà àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â 1992–1993 ãã. â ÑØÀ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ
ÎÏÆ äëÿ ìóæ÷èí áûëà ðàâíà 72,2 ãîäà, äëÿ æåíùèí – 79,2 ãîäà, â áîëü-
øèíñòâå äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí – â ãðàíèöàõ 72–75 ëåò è 79–81 ãîäà,
à â ßïîíèè – 76,5 è 83,1 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî.
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòè ïîêàçàòåëè ïðîäîëæàëè ðàñòè, è ê 2003 ã.
ÎÏÆ â ÑØÀ ñîñòàâëÿëà 74,8 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 80,1 – äëÿ æåíùèí,
â ßïîíèè ê 2005 ã. – 78,5 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 85,5 – äëÿ æåíùèí. Â Ðîññèè
ÎÏÆ â 2007 ã. ñîñòàâëÿëà 61,4 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí è 73,9 – äëÿ æåíùèí.
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè è Ñèáèðè, 1990–2006 ãã., ëåò

Ïðèìå÷àíèå: èç-çà îòñóòñòâèÿ äàííûõ ïî ÎÏÆ îòäåëüíî äëÿ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè ñ 2000 ã. ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó



ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ È ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà â 1999–2006 ãã. âûðîñëà â ñðåäíåì íà 17,8% (â ÐÔ – íà 7,6%). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî ñëåäóþùèì ãðóï-
ïàì áîëåçíåé: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 84,4% (â ÐÔ – íà
64,2), áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – íà 44,7 (â ÐÔ – íà 44,4), áîëåçíè
ìî÷åïîëîâîé ñôåðû – íà 39,1 (â ÐÔ – íà 34,3), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû – íà 39,8 (â ÐÔ – íà 20,4), áîëåçíè êðîâè – íà 35,7 (â ÐÔ – íà
54,3), íîâîîáðàçîâàíèÿ – íà 34,2 (â ÐÔ – íà 20,7), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòå-
ìû – íà 21,4 (â ÐÔ – íà 13,1), áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè – íà
19,3 (â ÐÔ – íà 17,3), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – íà 18,2% (â ÐÔ –
íà 3,2%) (ðèñ. 5). ÑÔÎ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ
îêðóãîâ Ðîññèè ïî çàáîëåâàíèÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, èíôåêöèîííûì áîëåç-
íÿì è áîëåçíÿì ìî÷åïîëîâîé ñôåðû, âòîðîå – ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì è áî-
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÑÔÎ çà 1999–2006 ãã.: îáùåå
÷èñëî çàáîëåâøèõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åë.

íàñåëåíèÿ â 2006 ã., % ê 1999 ã.



ëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òðåòüå – ïî áîëåçíÿì êðîâè, íåðâ-
íûì, êîæíûì çàáîëåâàíèÿì, îñëîæíåíèÿì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âðîæ-
äåííûì àíîìàëèÿì, îòðàâëåíèÿì è òðàâìàì.

Â 2006 ã. ïî îòíîøåíèþ ê 2000 ã. â ÑÔÎ ñîêðàòèëàñü çàáîëåâàå-
ìîñòü ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì – íà 0,7%, â òîì ÷èñëå ïî îñòðûì âè-
ðóñíûì ãåïàòèòàì – â 4,4 ðàçà, ïî îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì – íà
11,2%. Çà ðåçêèì ðîñòîì ê 1998 ã. çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì è ãîíîðååé
ïîñëå 2000 ã. èäåò ñóùåñòâåííîå åå ñíèæåíèå, õîòÿ óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè äàííîé ãðóïïîé áîëåçíåé â 1,5 ðàçà ïðåâîñõîäèò ïîêàçàòåëè
1995 ã., à ïîêàçàòåëè ÑÔÎ ïðåâûøàþò ñðåäíåðîññèéñêèå â 1,3 ðàçà.
Âìåñòå ñ òåì çàáîëåâàåìîñòü äèôòåðèåé çà ïåðèîä 2000–2006 ãã. óâåëè-
÷èëàñü â 3,2 ðàçà, ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé – íà 18,7%, ïî áîëåçíÿì,
âûçâàííûì âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, îíà óâåëè÷èëàñü íà
12,7%, çàáîëåâàåìîñòü àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì âûðîñëà íà 4,1%.

Íåñìîòðÿ íà ñîêðàùåíèå çà 2000–2006 ãã. ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåð-
âûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííî-
ãî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è óìåíüøåíèå ÷èñëà ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (ðèñ. 6), ýòè ïî-
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî çàáîëåâàåìîñòè íåêî-
òîðûìè âèäàìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé â ÑÔÎ, ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.

íàñåëåíèÿ



êàçàòåëè â ÑÔÎ âûøå ñðåäíèõ ïî Ðîññèè íà 7,2 è 3,1% ñîîòâåòñòâåííî.
Äîïîëíÿåò ýòîò êëàññ çàáîëåâàíèé êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. ×èñëåííîñòü òàêèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå, óâåëè÷èëàñü íà 13,7%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÑÔÎ çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå îêðóãà ïî çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé, îñî-
áåííî âûñîêè ïîêàçàòåëè â Êåìåðîâñêîé (531,5 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íà-
ñåëåíèÿ) è Èðêóòñêîé (525,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ) îáëàñòÿõ.

×èñëåííîñòü áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà êîíåö 2006 ã. ñîñòàâèëà: ïî
ÐÔ – 234,4 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëü-
íîì îêðóãå – 147,0, â Ñåâåðî-Çàïàäíîì – 157,8, â Þæíîì – 254,4,
â Ïðèâîëæñêîì – 217,9, â Óðàëüñêîì – 302,9, â Ñèáèðñêîì – 395,6,
â Äàëüíåâîñòî÷íîì – 286,6 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè íà ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ â ÑÔÎ ïðèìåðíî â 1,5–2 ðàçà âûøå îáùåðîññèéñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðîêè ðàçâèòèÿ ðÿäà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé â ðåãèîíàõ ñ ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà êîðî÷å, ÷åì â öåíòðàëüíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè [1].

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Â 2004–2007 ãã.
â ÑÔÎ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 19–21% áåñïëîäíûõ áðàêîâ [2]. Ïðè-
÷åì íàëèöî òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíåéøåé ïðîáëåìîé íå òîëüêî äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñôåðû, íî
ïîêà íå îñîçíàåòñÿ â äîëæíîé ìåðå îáùåñòâîì.

Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ áîëüøèì ÷èñëî
àáîðòîâ, ïðåâûøàþùåå ÷èñëî ðîæäåíèé. Àáîðòû íå òîëüêî âåñüìà ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàþò òåêóùóþ ðîæäàåìîñòü, íî è óõóäøàþò ðîæäàå-
ìîñòü â áóäóùåì ÷åðåç ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû,
âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå è ïðîáëåìû ñ âûíàøèâàíèåì è ðîæäåíèåì äåòåé
â áóäóùåì, îñëàáëÿþò çäîðîâüå áóäóùèõ ìàòåðåé è èõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé. Åæåãîäíîå ÷èñëî àáîðòîâ â Ðîññèè äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Òàê, â 2006 ã. â ñòðàíå, òîëüêî ïî îôè-
öèàëüíîé íåïîëíîé ñòàòèñòèêå, áûëî ïðåðâàíî 1587 òûñ. áåðåìåííîñ-
òåé (107 àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ), ÷òî ïðåâûñèëî ÷èñëî ðîæäåíèé áîëåå
÷åì íà 100 òûñ. Â ÑÔÎ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë åùå âûøå è ñîñòàâëÿë
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124 àáîðòà íà 100 ðîäîâ. Äàæå íà ôîíå ýòèõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé
îñîáî âûäåëÿåòñÿ Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
óñòîé÷èâî äåðæèòñÿ â òðîéêå «ëèäåðîâ» ïî âñåì ñóáúåêòàì Ôåäåðà-
öèè, à â 2002 è 2006 ãã. (172 àáîðòà íà 100 ðîäîâ) ðåãèîí çàíèìàë ïåð-
âîå ìåñòî â ñòðàíå. Åñëè áû óäàëîñü ñîõðàíèòü õîòÿ áû ÷àñòü èç ýòèõ
áåðåìåííîñòåé, íèêàêîé äåïîïóëÿöèè áû íå áûëî. Ïðè÷åì â ïåðâîé
ïîëîâèíå 1990-õ, êîãäà ðàñêðó÷èâàëñÿ ìàõîâèê äåïîïóëÿöèè, ñèòóà-
öèÿ ñ àáîðòàìè áûëà åùå õóæå: èç òðåõ áåðåìåííîñòåé ñîõðàíÿëàñü
òîëüêî îäíà, à îáùåå ÷èñëî ïðåðâàííûõ áåðåìåííîñòåé â Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿëî â 1990 ã. 4103,4 òûñ. Ýòî ãîâîðèò î ãëóáî÷àéøåì ìîðàëü-
íîì êðèçèñå îáùåñòâà. Àáîðòû åæåäíåâíî óíîñÿò òûñÿ÷è æèçíåé, íî
îáùåñòâî íå áüåò ïî ýòîìó ïîâîäó òðåâîãó.

Â 1999–2006 ãã. â ÑÔÎ íà 38% óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè (ñì. ðèñ. 5), â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïàòî-
ëîãèè, ñâÿçàííîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
áåðåìåííûõ æåíùèí â ÑÔÎ ïðåâîñõîäÿò ñðåäíèå ïî Ðîññèè: ïî áî-
ëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 20,7%, ïî áîëåçíÿì ìî÷åïîëî-
âîé ñôåðû – íà 18,7, ïî íàðóøåíèÿì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – íà 13,5%.

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ïîêàçàòå-
ëåé, äåìîíñòðèðóþùèõ óñòîé÷èâóþ ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ. Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ áîëüíûìè èëè çàáî-
ëåâøèõ, óâåëè÷èëîñü çà ïåðèîä 2000–2006 ãã. íà 23,6%, â òîì ÷èñëå
ñ âðîæäåííîé ïíåâìîíèåé – â 2,1 ðàçà, ñ èíôåêöèåé êîæè – â 1,8 ðàçà,
ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè – íà 37%, ñ îñëîæíåíèÿìè â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå – â 1,35 ðàçà.

Îáùàÿ äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ÑÔÎ âûðîñëà çà ïåðèîä
1999–2006 ãã. íà 37,6%, à ïîäðîñòêîâàÿ – íà 41,5%, ÷òî ïðåâûøàåò ïî-
êàçàòåëè ðîñòà ñðåäíåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ â 2 è 2,4 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0–14 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñóùåñò-
âåííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî òàêèì ãðóïïàì áîëåçíåé, êàê íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ – íà 80% (â ÐÔ – íà 63,6%), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû – íà 57,1 (â ÐÔ – íà 40,1), áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – íà
54,9 (â ÐÔ – íà 55,1), áîëåçíè êðîâè – íà 50,8 (â ÐÔ – íà 81,6), áîëåçíè
êîæè – íà 41 (â ÐÔ – íà 38,6), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – íà 39,4
(â ÐÔ – íà 27,8), áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – íà 36,9 (â ÐÔ – íà
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31,4), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – íà 30,5 (â ÐÔ – íà 27,2), ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – íà 23,2 (â ÐÔ – ñîêðàùåíèå íà 22,7), áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû – íà 16% (â ÐÔ – íà 29,9%) (ðèñ. 7). Íàðàñòàþò òàêèå äå-
ôåêòû çäîðîâüÿ, êàê íàðóøåíèå îñàíêè (ñòðàäàåò áîëåå 60% äåòåé),
ïîíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ (ñòðàäàåò îêîëî 30% äåòåé) è äð.

Ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà óìåíüøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ äå-
òåé ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ (áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ) ñ 45–48% (â âîçðàñòå òðåõ ëåò) äî ïðèìåðíî 30%
(â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå).

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ îêðóãà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî
âûðîñ çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì
ãðóïïàì áîëåçíåé: ïî áîëåçíÿì êðîâè – íà 85,7% (â ÐÔ – íà 79,1%), ïî
áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – íà 83,1 (â ÐÔ – íà 77,5), ïî áî-
ëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – íà 65,8% (â ÐÔ – íà 55,4%). Áîëåå
÷åì íà 40% óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ïî íîâîîáðàçîâàíèÿì, áîëåç-
íÿì íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åïîëîâîé
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Ðèñ. 7. Äèíàìèêà äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÑÔÎ â 1999–2006 ãã.:
îáùåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â ðàñ÷åòå íà

1000 äåòåé â âîçðàñòå 0–14 ëåò â 2006 ã., % ê 1999 ã.



ñèñòåìû. Ñâûøå 30% ñîñòàâèë ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì, à òàêæå òðàâìàì, îòðàâëåíèÿì è ò.ä. (ðèñ. 8).

Äîïîëíÿåò îáúåì ïîòåðü çäîðîâüÿ æèòåëåé ÑÔÎ èíâàëèäèçàöèÿ

íàñåëåíèÿ. Â êàòåãîðèþ èíâàëèäîâ åæåãîäíî ïîïàäàåò áîëåå 100 ÷åë.
èç êàæäûõ 10 òûñ. ÷åë. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì â 73,5% ñëó÷àåâ
ýòî èíâàëèäû I è II ãðóïï. Ñðåäè äåòåé óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè ñîñòàâ-
ëÿåò 27–29 ÷åë. íà êàæäûå 10 òûñ. ÷åë. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â îêðóãå 8,2% âñåãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè
(â ÐÔ – 9,1%), â òî âðåìÿ êàê â 1999 ã. èõ áûëî 5,2% (â ÐÔ – 7%), ò.å.
òåìïû èíâàëèäèçàöèè â ÑÔÎ âûøå ñðåäíåðîññèéñêèõ. Äîëÿ èíâàëè-
äîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–17 ëåò â 2000–2006 ãã. âûðîñëà ñ 1,8 äî
2,1%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì äåòè ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäà-
ìè, ÿâëÿþòñÿ òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (26,7%), âðîæäåííûå àíîìàëèè
(16,6%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (12,1%) è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (8,8%). Ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èíâàëèäèçàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áî-
ëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (43,7%), íîâîîáðàçîâàíèÿìè
(13,1%), à òàêæå áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (9,6%), òðàâ-
ìàìè è îòðàâëåíèÿìè (6,3%).
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Ðèñ. 8. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ ÑÔÎ â 1999–2006 ãã.: îáùåå
÷èñëî çàáîëåâøèõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì â ðàñ÷åòå íà 1000 äå-

òåé â âîçðàñòå 15–17 ëåò â 2006 ã., % ê 1999 ã.



ÈÇÌÅÐÈÒÅËÈ ÐÈÑÊÎÂ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß

Èíäèêàòîðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ – ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè îòäåëüíûõ ñòîðîí ïðîöåññà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (çàáîëåâàåìîñòè) íàñåëåíèÿ
ïî îòäåëüíûì çàáîëåâàíèÿì èëè ãðóïïàì çàáîëåâàíèé (ñì. òàáëèöó).
Êàæäîìó èíäèêàòîðó ñîîòâåòñòâóåò øêàëà äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé åãî
èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì âàæíî çíàòü îðèåíòèðîâî÷íûå çíà÷åíèÿ, ê êîòî-
ðûì íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ íåéòðàëèçàöèè èëè
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Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑÔÎ â 2007 ã.

Ïîêàçàòåëü Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ Îðèåíòèðîâî÷íûå çíà÷åíèÿ

Çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà (ìåíåå 2500 ã), %

5,3 Ìåíåå 3,0

Óäåëüíûé âåñ äåòåé ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïï çäîðîâüÿ â îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè äåòåé (0–14 ëåò), %

12,0–15,0 80,0

Äîëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè, ÷åë.
íà 1000 äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà
1 ãîäà

66,9
26,0 – äàííûå ïî ÐÔ äîêðè-
çèñíîãî ïåðèîäà (1990 ã.)

Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ èíâàëèä-
íîñòü, ÷åë. íà 100 ÷åë. íàñ. ñîîòâ.
âîçðàñòà

2,13 0,4

Çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ àëêîãî-
ëèçìîì, çàðåãèñòðèð. áîëüíûõ
ñ âïåðâûå óñòàíîâëåí. äèàãíîçîì íà
100 òûñ. ÷åë. íàñ. ñîîòâ. âîçðàñòà

17,0 0,0

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåñïëîäèÿ
ñðåäè ñåìåé, %

19,0–21,0 2,0

×èñëî àáîðòîâ, íà 100 ðîäîâ 105,0
Â 10 ðàç ïðåâûøàåò óðî-
âåíü ðàçâèòûõ ñòðàí
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Ïîêàçàòåëü Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ Îðèåíòèðîâî÷íûå çíà÷åíèÿ

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü, ÷èñëî
óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà äå-
òåé íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè

10,5
Â 1,5–2,0 ðàçà ïðåâûøàåò
óðîâåíü ðàçâèòûõ ñòðàí

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ
è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, íà 1000
æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò

71,8 38,9 – äàííûå ïî ÐÔ â 1995 ã.

Çäîðîâüå âñåãî íàñåëåíèÿ

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ëåò

65,7 – âñå íàñåëå-
íèå, 59,6 – ìóæ÷è-
íû, 72,3 – æåíùèíû

70,0 – âñå íàñåëåíèå, 65,0 –
ìóæ÷èíû, 75,0 – æåíùèíû
(äàííûå ïî ÐÔ â 1987 ã.)

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
çàðåãèñòðèð. áîëüíûõ ñ âïåðâûå
óñòàíîâëåí. äèàãíîçîì íà 1000
÷åë. íàñåëåíèÿ

31,9
13,3 – äàííûå ïî ÐÔ â 1995 ã.,
9,9 – äàííûå ïî ÑÇÔÎ
â 1995 ã.

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè, îò-
ðàâëåíèÿìè è òðàâìàìè, çàðåãèñ-
òðèð. áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåí. äèàãíîçîì íà 1000 ÷åë. íàñå-
ëåíèÿ

90,1
88,0 – äàííûå ïî ÐÔ â 1995 ã.,
72,0 – äàííûå ïî ÞÔÎ
â 1995 ã.

Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
÷èñëî óìåðøèõ íà 1000 ÷åë. ñîîòâ.
ïîëà è âîçðàñòà

7,8 – âñå íàñåëåíèå,
12,0 – ìóæ÷èíû,
3,5 – æåíùèíû

3,8 – âñå íàñåëåíèå, 5,5 –
ìóæ÷èíû, 2,3 – æåíùèíû
(äàííûå ïî ÐÔ â 1960 ã.)

Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò
âíåøíèõ ïðè÷èí, ÷èñëî óìåðøèõ
íà 1000 ÷åë. íàñ. ñîîòâ. ïîëà è âîç-
ðàñòà

2,9 – âñå íàñåëåíèå,
4,7 – ìóæ÷èíû,
1,1 – æåíùèíû

1,7 – âñå íàñåëåíèå, 2,8 –
ìóæ÷èíû, 0,5 – æåíùèíû
(äàííûå ïî ÐÔ â 1990 ã.)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñåëå-
íèÿ àëêîãîëèçìà, ÷èñëî áîëüíûõ,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ËÏÓ, íà 100
òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ

1448,4
Çà 1992–2002 ãã. â ÐÔ àëêî-
ãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ âîçðîñ-
ëà â 1,6 ðàçà

Èíâàëèäèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, íà
100 ÷åë. íàñåëåíèÿ

8,2
5,3–5,5 – äàííûå ïî ÑÔÎ
â 1999 ã., 2,6 – äàííûå ïî
ÐÔ â 1990 ã.

Îêîí÷àíèå òàáëèöû



õîòÿ áû ñìÿã÷åíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðàññ÷èòû-
âàþòñÿ ðàññìàòðèâàåìûå èíäèêàòîðû, ñîñòàâëÿþò ðåãèîíàëüíûå äàí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè.

Ðàçðàáîòàííûå èíäèêàòîðû ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÑÔÎ íà äàííûé ïåðèîä è â áóäóùåì è ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè
ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è äåìîãðàôèè.

* * *

Â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëèñü äîëãîâðåìåííûå íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâåííûõ ñòîðîí åãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êà÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Áîëåå ÿâñòâåííî ýòè òåí-
äåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Ðîññèè çà îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûé
2008 ã. âûðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì åùå íà 5%,
ïî-ïðåæíåìó âûñîêà äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü. Ïîëíîñòüþ çäîðîâ ëèøü
êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê, à îêîëî 40% äåòåé îòñòàþò â ïîëîâîì ðàçâè-
òèè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïðîáëåìû ñ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå þíîøè ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñòðàäà-
þò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèìåðíî òðåòü – äèñòðîôèåé, 33%
ìîëîäûõ ëþäåé óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è íàðêîòèêè [3]. Òàêèå äàííûå
áûëè îçâó÷åíû íà ïðîøåäøåì â ôåâðàëå 2009 ã. â Ìîñêâå îáùåíàöèî-
íàëüíîì ôîðóìå «Çäîðîâüå äåòåé – îñíîâà çäîðîâüÿ íàöèè».

Îñîáåííî îïàñíûìè ñëåäóåò ïðèçíàòü òåíäåíöèè ê íàðàñòàíèþ
æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ è íàðàñòàíèÿ çàäåðæåê ðàçâèòèÿ ïëîäà, ðàííèõ íàðó-
øåíèé â ðàáîòå èììóííîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû è äð.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè è íåçäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èãðà-
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þò òðèàäà: àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè. Ýòèìè ôàêòîðàìè îáúÿñíÿþò-
ñÿ íèçêàÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, îãðîìíûé ðàçðûâ
â ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îíè âëèÿþò íå òîëüêî íà ñìåðòíîñòü, íî
è íà óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, à òàêæå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
è áóäóùèõ ïîêîëåíèé, ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøåíèþ ñåìåé è ïîÿâëåíèþ
áîëüøîãî ÷èñëà ñîöèàëüíûõ ñèðîò è áåçíàäçîðíûõ äåòåé, ñíèæåíèþ
èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, âûñîêîìó
óðîâíþ ïðåñòóïíîñòè, ñîêðàùåíèþ êîíòèíãåíòà äëÿ íàáîðà â ñèëî-
âûå ñòðóêòóðû è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ïî öåëîìó ðÿäó íàïðàâëåíèé
ïîäðûâàþòñÿ îñíîâû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ê äðóãèì ôàêòîðàì, óõóäøàþùèì çäîðîâüå ðîññèÿí è òàê èëè
èíà÷å íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñëåäóåò
îòíåñòè ïðîäîëæàþùååñÿ çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïëîõèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è òðóäà, ïåðåãðóçêó íåãàòèâíîé èíôîðìàöèåé
è ïîñòîÿííîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå, íåêà÷åñòâåííîå ïèòàíèå, îãðàíè-
÷åííóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü, áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, âû-
ñîêèé óðîâåíü àáîðòîâ è ò.ä.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåîáõîäè-
ìû ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå çäîðîâîé îêðóæàþùåé ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ, óòâåðæäåíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè â êà÷åñòâå îáùåïðèíÿòîé íîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ,
äîñòóïíàÿ, ýôôåêòèâíàÿ è áåçîïàñíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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