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Â ñèòóàöèè ãëîáàëüíî-êðèçèñíûõ (ýêîëîãè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïð.) ïðåîáðàçîâàíèé, ñâîéñòâåííûõ ñîâðå-
ìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò
ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ óñòîé÷èâûõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé [1–2]. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, èìåþùèå â îñíîâå àô-
ôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, òàê êàê ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåð-
âè÷íóþ ôîðìó ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ [3]), ÷åì ìëàäøå
ðåáåíîê, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòðàæåíèå ðåàëèçóåòñÿ ñîìàòî-âåãå-
òàòèâíî-èíñòèíêòèâíûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
(Â. Â. Êîâàëåâ [4]). Îñíîâû ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà, à çíà-
÷èò, è áàçèñ åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çàêëàäûâàþòñÿ â ìëàäåí-
÷åñòâå ÷åðåç ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ. Èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ìàòå-
ðè çàòðóäíÿåò è íàðóøàåò ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà óïðàâëÿòü ñâîèìè
îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Î÷åâèäíî, ðîëü ìàòåðè â ðàçâèòèè ðåãóëèðó-
þùèõ ôóíêöèé êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ñîñòîèò
â ñëîæíîì è äèôôåðåíöèðîâàííîì ðåàãèðîâàíèè íà ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ãèáêî èçìåíÿþùåìñÿ ïî õîäó âçàèìîäåéñòâèÿ [5–7].

Â èññëåäîâàíèÿõ äåòñêîãî âîçðàñòà íàêîïëåíû ìíîãî÷èñëåííûå äàí-
íûå î òîì, ÷òî ïîëó÷åííûé â äåòñòâå îïûò îòðàæàåòñÿ íà îáùåì ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà [8–10]. Êðîìå òîãî, íåãàòèâíûé îïûò îáóñëîâ-
ëèâàåò âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé â âåðáàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæè-
âàíèé, îáåäíÿåò ñëîâàðü, îòíîñÿùèéñÿ ê àôôåêòèâíîé æèçíè, ïðîâîöèðóåò
âîçíèêíîâåíèå àôôåêòîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [5; 8; 11–12].
Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìïîíåíòó ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ äîøêîëüíûé âîçðàñò. Â ýòîò ïåðèîä
àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè âî âçàèìîïîíèìàíèè è ñîïåðåæèâàíèè, äå-
òåðìèíèðóþùèå âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå íîâûõ ôîðì è óðîâíåé îáùå-
íèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà
ïðîèñõîäèò ðÿä çàêîíîìåðíûõ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, îáóñ-
ëîâëåííûõ åå óñëîæíåíèåì è îáîãàùåíèåì: ðàñøèðÿåòñÿ äèàïàçîí ðàñ-
ïîçíàâàåìûõ ýìîöèé, âîçíèêàþò íîâûå ýìîöèè è ÷óâñòâà – ñîöèàëüíûå,
ïîçíàâàòåëüíûå, ýñòåòè÷åñêèå è ïð. [10; 13–15]. Ïî äàííûì À. Â. Çàïî-
ðîæöà [10], Å. Å. Êðàâöîâîé [13], öåíòðàëüíîé ôóíêöèåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿþòñÿ èìåííî ýìîöèè, à ìàãèñòðàëüíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ñâÿçàíà ñ
ðàçâèòèåì ïðîèçâîëüíîñòè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Øêîëîé  ýìîöèé è
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé Ä. Á. Ýëüêîíèí [16], Å. Å. Êðàâöîâà [13] ïðèçíàþò
èãðó. Íåïðåìåííûì  àòðèáóòîì äåòñêîé èãðû è îäíîé èç êîíñòàíò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ äåòñòâà, â åãî çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ èãðóø-
êà [15; 17; 18]. Èìåííî èãðà è èãðóøêà âûñòóïàþò îñîáûìè èíäèêàòîðàìè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî íå âñå èãðóøêè è èãðîâûå
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ìàòåðèàëû ïîçâîëÿþò ñòðóêòóðèðîâàòü òèï è ñòåïåíü äåòñêîé ýêñïðåñ-
ñèè, íîðìàëèçîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà [17–19].

Â îáùåé ëèíèè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé è òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè, âûñòóïàþùåé
çàëîãîì ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà. Ïîëîâàÿ  èäåíòè÷íîñòü –
ýòî äèíàìè÷íàÿ ñòðóêòóðà, èíòåãðèðóþùàÿ îòäåëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè,
ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì è ïåðåæèâàíèåì ðåáåíêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòå-
ëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà â åäèíîå öåëîå áåç ïîòåðè èõ ñâîåîáðàçèÿ [4; 20;
21]. Ê òðåì ãîäàì ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êòî îí – äåâî÷êà èëè ìàëü-
÷èê. Óñòîé÷èâûìè ïðèçíàêàìè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè  â äåòñêîì âîçðà-
ñòå ìîãóò âûñòóïàòü: ïðåäïî÷òåíèå èãðóøåê è èãðîâûõ ðîëåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ðåáåíêà; ñòðåìëåíèå îäåâàòüñÿ è âåñ-
òè ñåáÿ ïî òèïó ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè; îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìàëü÷èêè
ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíàìè, à äåâî÷êè – æåíùèíàìè è ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê
ïîëó ñîõðàíÿåòñÿ, íåçàâèñèìî îò âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé èëè ëè÷íûõ æå-
ëàíèé ðåáåíêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íîðìå ê ïÿòè ãîäàì ó ðåáåíêà äîëæåí
ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîçèòèâíûé îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà [20–22]. Îäíàêî,
âìåñòå ñ ïîëîæèòåëüíûìè àñïåêòàìè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, èìåííî â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÷àùå âñåãî ôèêñèðóþòñÿ è ïåðâè÷íûå ìàíèôåñòà-
öèîííûå ôîðìû äèçîíòîãåíåçà, îáóñëîâëåííûå ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåí-
íîñòè ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè â ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ðåáåí-
êà [12; 22]. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðîëü ïðåâåíòèâíûõ ìåð,
â ÷àñòíîñòè, ïî ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôèêîé ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåí-
òà â ñèñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Âûáîð ñðåäñòâ è ïîñòðîå-
íèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, äîñòèæåíèå åå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäïîëà-
ãàþò ñèñòåìíóþ îñíîâó, â êîòîðóþ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû: ó÷åò ôàêòîðîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè â ðàííåì îíòîãå-
íåçå; ó÷åò çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
äîøêîëüíûé ïåðèîä äåòñòâà; ó÷åò çíà÷èìûõ äëÿ äîøêîëüíèêà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (èãðà è èãðóø-
êà, ïðîäóêòèâíî-òâîð÷åñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî ïîçèòèâ-
íûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñò-
íèêàìè, ýôôåêò íîâèçíû è ïð.);  ïîíèìàíèå âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, îäíèì èç èííîâàöèîííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ îãðîìíûì ðàçâèâàþùèì ðåñóð-
ñîì è ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåëè ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ýìîöèî-
íàëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî ãåíåçà, ìîæåò âûñòóïàòü äåòñêàÿ îäåæäà, îñ-
íàùåííàÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíûìè ýëåìåíòàìè è óñòðîéñòâàìè. Èäåÿ
ñîçäàíèÿ òàêîé îäåæäû ðåàëèçóåòñÿ ÎÎÎ Àâòîðñêàÿ îäåæäà «Õýëåí Ìà-
Âà». Â îñíîâó ðàçðàáîòêè ìîäåëåé äåòñêîé îäåæäû ïîëîæåíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû: çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ñîîòâåòñòâèÿ; âîçðàñòíîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè; ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòè; ðàçâèâàþùåãî íà÷àëà; èãðîâîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè; òâîð÷åñêîé îðèåíòàöèè; êîììóíèêàòèâíîé îáåñïå÷åííîñòè; ðåï-
ðåçåíòàòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîñòè (òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ, âèçóàëü-
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íàÿ, äèãèòàëüíàÿ). Ñïåöèôèêà äåòñêîé îäåæäû îò «Õýëåí Ìà-Âà» ñîñòî-
èò â îñíàùåíèè ìîäåëåé ñìåííûìè ýëåìåíòàìè è ìîáèëüíûìè àïïëè-
êàöèÿìè, ðàçìåùàåìûìè â ñïåöèàëüíîì óãëóáëåíèè (Ïàòåíò ÐÔ
¹ 110522 «Óñòðîéñòâî äëÿ ðàçìåùåíèÿ äåêîðàòèâíûõ óêðàøåíèé íà ýëå-
ìåíòàõ òåêñòèëÿ»). Ýëåìåíòû-ôèãóðêè è àïïëèêàöèè îáëàäàþò ðÿäîì
îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Îíè âàðèàòèâíû ïî èñïîëíåíèþ; íåñóò
îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ îá àêòóàëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
(îáîçíà÷àþò áàçîâûå ýìîöèè – ðàäîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå è ïð.) ðåáåí-
êà; ñèìâîëèçèðóþò ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå (ëþáâè, ñåìåé-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè) â îáðàçíîé ôîðìå (ñîëíûøêî, ñåðäå÷êî, çàé÷èø-
êà è ïð.); îáëàäàþò äèíàìè÷íîñòüþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò
äåéñòâîâàòü ñ íèìè ïî ñîáñòâåííîìó çàìûñëó (íàïðèìåð, ñíèìàòü, ïå-
ðåìåùàòü, îáìåíèâàòüñÿ è ò. ï.). Èñïîëüçóåìûå â äåòñêîé îäåæäå  ñïå-
öèàëüíûå  ýëåìåíòû è óñòðîéñòâà ïîçâîëÿþò: ðåàëèçîâàòü ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå âçðîñëîãî (ðîäèòåëÿ, ïåäàãîãà) è ðåáåí-
êà; ðåáåíêó îïîâåñòèòü îêðóæàþùèõ î ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè;
ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâèòü ýëåìåíòàðíóþ ñàìîêîððåêöèþ ñâîåãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; äîñòè÷ü ýìîöèîíàëüíî ïîçèòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ðåáåíêà çà ñ÷åò êîíãðóýòíîñòè êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêîì.

Ñîçäàííûå îïûòíûå îáðàçöû ïîëó÷èëè îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ñïåöèà-
ëèñòîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëåé, øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòè è ýêñïåðòíûõ ãðóïï ðÿäà êîíêóðñîâ èííîâàöèîííûõ ïðî-
åêòîâ.
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