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Àííîòàöèÿ

Íà ìà òå ðè à ëàõ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ æè òå ëåé äâóõ êðóï íûõ 
èí äóñ òðè àëü íûõ ðà éî íîâ ã. Íî âî ñè áèð ñêà ïî êà çàí ïðî öåññ àäàï òà öèè ïî -
æè ëûõ ëþ äåé ê îá ùåñ òâåí íûì ïå ðå ìå íàì, ïðî èñ õî äÿ ùèì íà ìàê ðî-
è ìèê ðî ó ðîâ íå. Âû ÿâ ëå íî, â êà êîé ìåðå ñâî éñòâåí íûå èì æèç íåí íûå ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ñó ùåñ òâó þ ùè ìè ñî öè àëü íû ìè íîð ìà ìè. Äà åò ñÿ
îöåí êà ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ãðóï ïû «íà ñå ëå íèå òðåòü å ãî âîç ðàñ òà»,
ïî êà çà íà åå íå îäíî ðîä íîñòü.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íà ñå ëå íèå, òðå òèé âîç ðàñò, ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà -
íèå, àäàï òà öèÿ, äî õî äû, îöåí êà, ñî öè àëü íîå ïî ëî æå íèå

Âîç ðàñò, òàê æå êàê ïîë è ýò íè ÷åñ êàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ òîé
ôóí äà ìåí òàëü íîé ïå ðå ìåí íîé, êî òî ðàÿ èå ðàð õè çè ðó åò ñî öè àëü íûå îò -
íî øå íèÿ, è òåì ñà ìûì îí âû ñòó ïà åò ñòðà òè ôè êà öè îí íîé êà òå ãî ðè åé.
Ïðîá ëå ìàì ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñòðà òè ôè êà öèè è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -
êî ãî ðàñ ñëî å íèÿ íà ñå ëå íèÿ ïî ñâÿ ùå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ðà áî òû. Îä -
íà êî â áîëü øåé ÷àñ òè ïðî âå äåí íûõ â ïî ñëåä íèå ãîäû èñ ñëå äî âà íèé
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ýêî íî ìè ÷åñ êàÿ ñòðà òè ôè êà öèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ 
â êîí òåê ñòå ïðî áëåì ñðåä íå ãî êëàñ ñà è, òà êèì îá ðà çîì, âû äå ëÿ åò ñÿ íà -
ñå ëå íèå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Ìåæ äó òåì îñî áîå ìåñ òî â ñèñ òå -
ìå îá ùåñ òâåí íî ãî íå ðà âå íñòâà çà íè ìà åò íà ñå ëå íèå ïåí ñè îí íî ãî, òàê
íà çû âà å ìî ãî òðåòü å ãî, âîç ðàñ òà. Â ñëî æèâ øèõ ñÿ â Ðîñ ñèè óñëî âè ÿõ
ýòî îäíà èç ñà ìûõ íå çà ùè ùåí íûõ ñî öè àëü íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ [1].

Ïî íÿò íî, ÷òî òðóä íîñ òè, ñâÿ çàí íûå ñ ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ðå ôîð ìà -
ìè, ïå ðå æè âà þò âñå ñî öè àëü íûå ãðóï ïû áåç èñ êëþ ÷å íèÿ. Âñå îêà çû -
âà þò ñÿ ïå ðåä íå îá õî äè ìîñ òüþ àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê íî âûì óñëî âè ÿì
æèç íè. Îäíà êî ïî æè ëûå ëþäè íà è áî ëåå îñòðî èñ ïû òû âà þò ðÿä ïðî -
áëåì, – ýòî íèç êèé óðî âåíü ìà òå ðè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ, óõóä øà þ ùå å -
ñÿ çäî ðîâüå, ñëîæ íîñ òè ñ ìå äè öèí ñêèì îá ñëó æè âà íè åì, óõóä øå íèå
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êëè ìà òà â îá ùåñ òâå è äð. Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ -
êàÿ ñè òó à öèÿ âû äâè ãà åò äëÿ ýòîé ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ íà ïåð âûé ïëàí
ïðî áëå ìû ìà òå ðè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà è ñâÿ çàí íûå
ñ íèìè âîç ìîæ íîñ òè óäîâ ëåò âî ðå íèÿ îñíîâ íûõ ïî òðåá íîñ òåé â ïè òà -
íèè, æèëüå, îäåæ äå, ìå äè öèí ñêîì îá ñëó æè âà íèè, à ñëå äî âà òåëü íî,
ïðî áëå ìû ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ, ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè.

Âìåñ òå ñ òåì ýòî äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íàÿ ãðóï ïà íà ñå ëå íèÿ.
Íàï ðè ìåð, â Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè ïåí ñè î íå ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ êàæ äûé
ïÿ òûé ÷å ëî âåê [2] è ñ ãî äà ìè äîëÿ ïåí ñè î íå ðîâ â îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè
íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà áó äåò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ. Òàê, â ñî îò âå òñòâèè ñ ïðî âå -
äåí íû ìè ðàñ ÷å òà ìè ïåð ñïåê òèâ íîé ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ Íî âî ñè -
áèð ñêîé îá ëàñ òè äîëÿ ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ê êîí öó
2025 ã. ìî æåò ñî ñòà âèòü 27% [3]. Ëþäè ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà îá ëà äà -
þò äî âîëü íî âû ñî êèì òðó äî âûì ïî òåí öè à ëîì, êî òî ðûé èñ ïîëü çó åò ñÿ
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ è ìî æåò áûòü âîñ òðå áî âàí â ñðåä íåñ ðî÷ íîé ïåð -
ñïåê òè âå, êîã äà òåì ïû âîñ ïðî èç âî äñòâà ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ òðó äîñ ïî -
ñîá íî ãî âîç ðàñ òà áó äóò ðåç êî ñíè æå íû âñëå äñòâèå èí òåí ñèâ íî ãî ñî -
êðà ùå íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè â 90-å ãîäû.

Âàæ íîñòü èç ó÷å íèÿ ïðî áëåì ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà
ñâÿ çà íà òàê æå ñ òåì, ÷òî ýòè ëþäè ñòîë êíó ëèñü c ïðî áëå ìîé àäàï òà öèè
íå òîëü êî ê ýêî íî ìè ÷åñ êèì ïå ðå ìå íàì, íî è ê èç ìå íå íèþ ñâî å ãî ñî öè -
àëü íî ãî ñòà òó ñà. Âû õîä íà ïåí ñèþ – êëþ ÷å âîé ìî ìåíò â æèç íè ÷å ëî âå -
êà, çà ÷àñ òóþ ðà äè êàëü íî ìå íÿ þ ùèé óðî âåíü áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, óñëî âèÿ
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è îá ðàç æèç íè, îçíà ÷à þ ùèé íå òîëü êî ïðå êðà ùå íèå òðó äî âî ãî ïóòè, íî
è èç ìå íå íèå õà ðàê òå ðà, ôîðì, ñòå ïå íè àê òèâ íîñ òè âî ìíî ãèõ äðó ãèõ
ñôå ðàõ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, â æèç íè ÷å ëî âå êà ïðî èñ -
õî äèò ðàç ðûâ ñ ïðî øëûì, ñî ïðî âîæ äà å ìûé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íà ïðÿ -
æåí íîñ òüþ, íå óñòðî åí íîñ òüþ, îäè íî ÷åñ òâîì, íå ïðè âû÷ íûì èç áûò êîì
ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè, ñ äðó ãîé – èäåò ïðî öåññ âû ðà áîò êè íî âî ãî ñòå ðå î -
òè ïà æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè, ÷å ëî âåê èùåò íî âûå êîí òàê òû, ó íå ãî ñêëà äû -
âà þò ñÿ íî âûå ôîð ìû äî ñó ãà. È êî íå÷ íîé öåëüþ àäàï òà öè îí íî ãî ïðî -
öåñ ñà äîë æíû áûòü íå ïðî ñòî âû æè âà íèå â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ
è ïîä äåð æà íèå ïðå æíå ãî óðîâ íÿ æèç íè, íî è óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà æèç -
íè, â òîì ÷èñ ëå çà ñ÷åò ñî õðà íå íèÿ çäî ðîâüÿ, ïîä äåð æà íèÿ àê òèâ íîé
æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè, äîñ òè æå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà.

Ïî æè ëûå ëþäè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ñî öè àëü -
íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êóþ ãðóï ïó, ÷èñ ëåí íîñòü êî òî ðîé èìå åò òåí äåí öèþ
ê ðîñ òó âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ. Ïî äàí íûì Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ, â 2025 ã. â ìèðå áó äåò ïðè áëè çè òåëü íî 1,2 ìëðä ÷åë. â
âîç ðàñ òå ñòàð øå 60 ëåò [4]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà -
öèè íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 29,4 ìëí ÷åë. ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç -
ðàñ òà, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 20,6% âñåõ ðîñ ñè ÿí [5].

Ñ 2000 ã. â Ðîñ ñèè äîëÿ ëþ äåé ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà ïðå âû ñè ëà
äîëþ äå òåé äî 15 ëåò. Ñîõ ðà íå íèå òà êîé òåí äåí öèè ïî ìè ìî äå ïî ïó ëÿ -
öèè âå äåò ê çíà ÷è òåëü íî ìó äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ìó ñòà ðå íèþ, ñî êðà ùå -
íèþ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ è óâå ëè ÷å íèþ «ýêî íî ìè ÷åñ êîé íà ãðóç êè» íà
ýêî íî ìè ÷åñ êè àê òèâ íîå íà ñå ëå íèå. Ïðî öåññ ñòà ðå íèÿ ïî ñòå ïåí íî ïðå -
îá ðà çó åò ñòðóê òó ðó îá ùåñ òâà. Â åãî îñíî âå ëå æàò äëè òåëü íûå èç ìå íå -
íèÿ â õà ðàê òå ðå âîñ ïðî èç âî äñòâà íà ñå ëå íèÿ. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî
ñâÿ çà íî ñ ðîñ òîì ÷èñ ëà ïî æè ëûõ ëþ äåé â ðå çóëü òà òå ñî êðà ùå íèÿ
ñìåð òíîñ òè â ñòàð ÷åñ êèõ âîç ðàñ òàõ (òàê íà çû âà å ìîå «ñòà ðå íèå ñâåð -
õó») ïðè îò íî ñè òåëü íî ìåä ëåí íîì ðîñ òå ÷èñ ëà äå òåé. Ýòîò ïðî öåññ
ÿâèë ñÿ ñëå äñòâè åì ìíî ãèõ ïðè ÷èí, ñðå äè êî òî ðûõ ðàç âè òèå ìå äè öè -
íû, óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè è äð. Ñå ãîä íÿ â êà ÷åñ òâå îñíîâ íî ãî
ôàê òî ðà ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ âû ñòó ïà åò ïî ñòå ïåí íîå ñî êðà ùå íèå ÷èñ -
ëà äå òåé âñëå äñòâèå ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ ðîæ äà å ìîñ òè (òàê íà çû âà å ìîå
«ñòà ðå íèå ñíè çó»), êî òî ðîå èìå åò íà è áîëü øåå âëè ÿ íèå íà ñè òó à öèþ
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â ìàñ øòà áàõ ãî ñó äà ðñòâà â öå ëîì [6]. Â Ðîñ ñèè â êðè çèñ íûé ïå ðè îä

ýòà ïðî áëå ìà ïðè îá ðå ëà îñî áóþ àê òó àëü íîñòü.
Ñòà ðå íèå íà ñå ëå íèÿ â ìèðå îò ðà æà åò íå òîëü êî óâå ëè ÷å íèå óäåëü -

íî ãî âåñà ïî æè ëûõ ëþ äåé, íî è ðîñò èõ ñî öè àëü íîé çíà ÷è ìîñ òè â îá -

ùåñ òâå, âîç ìîæ íîñ òè âëè ÿòü íà îá ùåñ òâåí íûå ïðî öåñ ñû. Â ñâÿ çè

ñ ýòèì îñî áóþ àê òó àëü íîñòü ïðè îá ðå òà þò âîï ðî ñû î òîì, êàê âïè ñû -

âà þò ñÿ ïî æè ëûå ëþäè â êîí òåêñò ñî âðå ìåí íîé äå éñòâè òåëü íîñ òè,

â êà êîé ìåðå ñâî éñòâåí íûå èì æèç íåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ 

ñ ñó ùåñ òâó þ ùè ìè ñî öè àëü íû ìè íîð ìà ìè, íà ñêîëü êî îíè ñó ìå ëè

àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê îá ùåñ òâåí íûì ïå ðå ìå íàì, ïðî èñ õî äÿ ùèì íà ìàê -

ðî- è ìèê ðî ó ðîâ íå.

Îáúåê òîì íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü ðåï ðå çåí òà òèâ íàÿ ïî -
ïó ëÿ öè îí íàÿ âû áîð êà æè òå ëåé ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà äâóõ êðóï íûõ èí -
äóñ òðè àëü íûõ ðà éî íîâ (Îêò ÿáðüñêî ãî è Êè ðîâ ñêî ãî) ìå ãà ïî ëè ñà Íî -
âî ñè áèðñê, îá ñëå äî âàí íûõ â 2003–2005 ãã. â ðàì êàõ ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî åê òà ñ öåëüþ èç ó÷å íèÿ äå òåð ìè íàíò ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé. Âû áîð êà áûëà ñôîð ìè ðî âà íà ñëó ÷àé íûì 
îá ðà çîì, ñòðà òè ôè öè ðî âà íà ïî ïÿ òè ëåò íèì âîç ðàñ òíûì ãðóï ïàì è ñî -
ñòà âè ëà îêî ëî 9 òûñ. ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðàñ òå 45–69 ëåò íà ìî -
ìåíò ïåð âè÷ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ (îò êëèê 61%). Â 2006–2007 ãã. áûëî
íà ÷à òî ïî âòîð íîå îá ñëå äî âà íèå òåõ æå ñà ìûõ ó÷àñ òíè êîâ âû áîð êè
ñ öåëüþ èç ó÷å íèÿ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ çäî ðîâüÿ ïî -
æè ëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Èíñòðó ìåí òà ðèé èñ ñëå äî âà íèÿ, ñî ñòî ÿ ùèé èç àí -
êå òû, äå òàëü íî îïè ñû âà þ ùåé çäî ðîâüå ïî æè ëî ãî ÷å ëî âå êà, ïðè ïî -
âòîð íîì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîì îá ñëå äî âà íèè áûë äî ïîë íåí ýêî íî ìè ÷åñ -
êèì ìî äó ëåì, 98 âîï ðî ñîâ êî òî ðî ãî îðè åí òè ðî âà íû íà îïè ñà íèå ñî -
ñòà âà ñåìüè, õà ðàê òå ðèñ òè êó òå êó ùåé äå ÿ òåëü íîñ òè ðåñ ïîí äåí òà, âå -
ëè ÷è íû ñå ìåé íî ãî äî õî äà è ðàñ õî äîâ, õà ðàê òå ðèñ òè êó ñå ìåé íî ãî áëà -
ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, ñôîð ìè ðî âàí íî ãî íà ìî ìåíò îïðî ñà, è åãî îöåí êó ðåñ -
ïîí äåí òîì â áó äó ùåì.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå â äàí íîé ñòàòüå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îãðà -
íè ÷å íû ðàñ ñìîò ðå íè åì ëèøü íå êî òî ðûõ âîï ðî ñîâ ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî
ìî äó ëÿ. Öåëü àíà ëè çà – îöåí êà óðîâ íåé áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è ôóíê öè î íè -
ðî âà íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñòàð øå 50 ëåò, ò.å. ëþ äåé, ïðè áëè çèâ øèõ -
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ñÿ ê ïåí ñè îí íî ìó âîç ðàñ òó èëè óæå â íåì ïðå áû âà þ ùèõ, à òàê æå

èäåí òè ôè êà öèÿ îñî áåí íîñ òåé ñî öè î ý êî íî ìè ÷åñ êîé ïî çè öèè â ïðåä -

ïåí ñè îí íûé ïå ðè îä èëè ïî ñëå âû õî äà íà ïåí ñèþ â ñâÿ çè ñ óðîâ íÿ ìè

ñå ìåé íî ãî äî õî äà è ñå ìåé íî ãî áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ âàæ íû -

ìè ôàê òî ðà ìè äèô ôå ðåí öè à öèè óðîâ íÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ.

Ýìïè ðè ÷åñ êèé ìàñ ñèâ îá ñëå äî âàí íûõ ñî ñòà âèë 3575 ÷åë. â âîç ðàñ -
òå 48–72 ëåò, â òîì ÷èñ ëå ìóæ ÷èí – 1741, æåí ùèí – 1834 ÷åë. Èç íèõ
áîëü øàÿ ÷àñòü (70,7%) ñî ñòî ÿò â áðà êå. Ïðè ýòîì ñðå äè ìóæ ÷èí äîëÿ
ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå ñî ñòàâ ëÿ åò 88,1%, à ñðå äè æåí ùèí – 54,2%. Ýòî ñâÿ -
çà íî ñ òåì, ÷òî ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè æåí ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ ã. Íî âî -
ñè áèð ñêà áîëü øå íà 14–15 ëåò ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ìóæ ÷èí,
è ïî ý òî ìó ñðå äè ïî æè ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ãî ðî äà äî ìè íè ðó þò æåí ùè íû.

Äëÿ öå ëåé àíà ëè çà ðåñ ïîí äåí òû áûëè ðàç äå ëå íû ïî âîç ðàñ òíûì
ãðóï ïàì: 1) ìëàä øå 50 ëåò; 2) 50–54 ãîäà; 3) 55–59 ëåò; 4) 60–64 ãîäà;
5) 65 ëåò è ñòàð øå. Îïðî øåí íûå ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ïî âîç ðàñ òíûì ãðóï -
ïàì ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: 59% ñî ñòà âè ëè ãðóï ïû ñòàð øå òðó äîñ ïî -
ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, 4,2% ïðè õî äè ëîñü íà äîëþ ëèö â ïåð âîé ãðóï ïå, íà
âòî ðóþ ãðóï ïó ïðè øëîñü 15,9% è 18,9% îò îá ùåé ÷èñ ëåí íîñ òè ðåñ -
ïîí äåí òîâ ñî ñòà âè ëè îïðî øåí íûå èç òðåòü åé ãðóï ïû.

Áîëü øàÿ ÷àñòü îïðî øåí íûõ (75,7%) – ïåí ñè î íå ðû ïî ñòà ðîñ òè
è èí âà ëèä íîñ òè. Ïðè ýòîì äîëÿ ïåí ñè î íå ðîâ-ìóæ ÷èí ñî ñòà âè ëà
67,1% îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ ìóæ ÷èí, à äîëÿ ïåí ñè î íå ðîâ-æåí ùèí –
83,9% îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ æåí ùèí. Äîëè áåç ðà áîò íûõ íà ìî ìåíò
îïðî ñà è çà íÿ òûõ äî ìàø íèì õî çÿ éñòâîì ñî ñòà âè ëè ïî 7,2%, ïðè ýòîì
äîëÿ áåç ðà áîò íûõ ñðå äè æåí ùèí íà 1,2 ï.ï. áîëü øå, ÷åì ñðå äè ìóæ -
÷èí, à äîëÿ çà íÿ òûõ äî ìàø íèì õî çÿ éñòâîì ñðå äè ìóæ ÷èí íà 1,4 ï.ï.
áîëü øå, ÷åì ñðå äè æåí ùèí (òàáë. 1).

Îêî ëî 51% âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ – ëèöà, êî òî ðûå â òå ÷å íèå ãîäà îïðî -
ñà èìå ëè ïî ñòî ÿí íóþ îïëà ÷è âà å ìóþ ðà áî òó. Ñðå äè îïðî øåí íûõ ìóæ -
÷èí ýòà êà òå ãî ðèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò 63,7%, à ñðå äè æåí ùèí – 38,5%. Ñ ó÷å òîì
òîãî, ÷òî âî âñåì èí ôîð ìà öè îí íîì ìàñ ñè âå îïðî øåí íûõ âû ñî êà äîëÿ
ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 65 ëåò è ñòàð øå, ýòî äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûé êîí òèí ãåíò ðà áîò íè êîâ-ïåí ñè î íå ðîâ. Ïî èñê äî ïîë íè òåëü íûõ
ê ïåí ñèè èñ òî÷ íè êîâ äî õî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç ãëàâ íûõ èí òå ðå ñîâ ñå -
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ãî äíÿø íå ãî ïåí ñè î íå ðà. Ïåí ñè î íå ðû âû íóæ äå íû ðà áî òàòü íà ïðåä -

ïðè ÿ òè ÿõ èëè íà ñâî åì ñà äî âî-îãî ðîä íîì ó÷àñ òêå, îá åñ ïå ÷è âàÿ ñåìüþ

äî ïîë íè òåëü íî ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ è ïî ïîë íÿÿ ñå ìåé íûé áþä æåò çà

ñ÷åò ïðî äà æè èç ëèø êîâ ïðî èç âå äåí íîé ïðî äóê öèè.
Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïðå êðà ùå íèÿ ðà áî òû äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí

ñòàð øå 50 ëåò, íî åùå íå äîñ òèã øèõ ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà, ÿâ ëÿ åò ñÿ

óõóä øå íèå çäî ðîâüÿ â ñâÿ çè ñ áî ëåç íüþ, äëÿ æåí ùèí 50–60 ëåò è ìóæ -

÷èí ñòàð øå 60 ëåò – óâîëü íå íèå â ðå çóëü òà òå ñî êðà ùå íèÿ è îò ñó òñòâèå 

âîç ìîæ íîñ òè íî âî ãî òðó äî óñ òðî éñòâà.
Ñðåä íèé ðàç ìåð åæå ìå ñÿ÷ íîé çà ðà áîò íîé ïëà òû ðåñ ïîí äåí òà ïî

îñíîâ íî ìó ìåñ òó ðà áî òû (ïî íà é ìó) ïî ñëå âû ÷å òà íà ëî ãîâ ñî ñòàâ ëÿ åò

äëÿ ìóæ ÷èí 10765 ðóá., äëÿ æåí ùèí – 6767 ðóá. (òàáë. 2). Ýòî ïðè ìåð -

íî ñî îò âå òñòâó åò äàí íûì î ñðåä íåé íî ìè íàëü íîé çà ðà áîò íîé ïëà òå

çà íÿ òî ãî íà ñå ëå íèÿ Íî âî ñè áèð ñêîé îá ëàñ òè â 2007 ã. (ïî äàí íûì Íî -

âî ñè áî áëñòà òà, ñðåä íÿÿ íî ìè íàëü íàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà, íà ÷èñ ëåí íàÿ

â ÿí âà ðå–îêòÿá ðå 2007 ã. ðà áîò íè êàì êðóï íûõ, ñðåä íèõ è ìà ëûõ îðãà -

íè çà öèé ã. Íî âî ñè áèð ñêà, ñî ñòàâ ëÿ ëà 11576 ðóá. [3]). Ó æåí ùèí ñðåä -

íå ìå ñÿ÷ íàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà íèæå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, è â èòî ãå ñðåä íÿÿ

çà ðà áîò íàÿ ïëà òà â ìå ñÿö ó âñåõ ðà áî òà þ ùèõ îïðî øåí íûõ ðàâ íÿ ëàñü

9202 ðóá. Áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü çà ðà áîò íîé ïëà òû ó ìóæ ÷èí ïî ñðàâ -

íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè õà ðàê òå ðåí äëÿ âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï, ïðè ýòîì

ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà çà ðà áîò íàÿ ïëà òà êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí -

ùèí ñó ùåñ òâåí íî ñî êðà ùà åò ñÿ.
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Òàá ëè öà 1

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îïðî øåí íûõ ëèö ïî ñòà òó ñó çà íÿ òîñ òè

Êà òå ãî ðèÿ çà íÿ òîñ òè Ìóæ ÷è íû Æåí ùè íû Îáà ïîëà

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 1741 1834 3575

Çà íÿ òûå/ñà ìî çà íÿ òûå, ÷åë. (%) 1110 (63,7) 706 (38,5) 1816 (50,8)

Äî ìî õî çÿé êè/äî ìî õî çÿ å âà, ÷åë. (%) 161 (9,2) 144 (7,8) 305 (8,5)

Áåç ðà áîò íûå, ÷åë. (%) 115 (6,6) 144 (7,8) 259 (7,2)

Ïåí ñè î íå ðû, ÷åë. (%) 1168 (67,1) 1539 (83,9) 2707 (75,7)



Ñðàâ íè âàÿ çà ðà áîò íóþ ïëà òó ðåñ ïîí äåí òîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ è íå ñî ñòî -
ÿ ùèõ â áðà êå, íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî è ó ìóæ ÷èí, è ó æåí ùèí, ñî -
ñòî ÿ ùèõ â áðà êå, çà ðà áîò íàÿ ïëà òà âûøå, ÷åì ó îäè íî êèõ. Òàê, ó îïðî -
øåí íûõ æå íà òûõ ìóæ ÷èí åæå ìå ñÿ÷ íàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà íà 22% âû -
øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, íå ñî ñòî ÿ ùèõ â áðà êå. Äëÿ æåí ùèí ýòà ðàç íè öà ñî -
ñòàâ ëÿ åò 17,4%.

Äî ïîë íè òåëü íûå âû ïëà òû íà îñíîâ íîé ðà áî òå ïî ëó ÷è ëè â òå ÷å íèå 
ãîäà òîëü êî îêî ëî 15% ðåñ ïîí äåí òîâ, à ñðåä íèé ðàç ìåð ýòèõ âû ïëàò
ñî ñòà âèë 16,8 òûñ. ðóá. â ãîä. Êðî ìå òîãî, ñðå äè îïðî øåí íûõ îêî ëî
10% ðà áî òà þ ùèõ èìå ëè äî õî äû çà âû ïîë íå íèå ñå çîí íîé è äðó ãîé
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå ðàç ìå ðà çà ðà áîò íîé ïëà òû è ïåí ñèè ïî ïîëó è âîç ðàñ òó ñðå äè
îïðî øåí íûõ, ðóá.

Ïîë
Îáñëå -
äî âà íî,

÷åë.

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò

Â ñ å  ã îÌëàä øå 
50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

Ñðåä íå ìå ñÿ÷ íàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà íà îñíîâ íîé ðà áî òå (ïî íà é ìó) ïî ñëå âû ÷å òîâ
è óïëà òû íà ëî ãîâ

Ìóæ ÷è íû 1068 13722
(1034)

12789
(462)

11786
(439)

9349
(847)

7995
(703)

10765
(296)

Æåí ùè íû 686 9146
(719)

8698
(792)

6441
(409)

5413
(349)

4076
(255)

6767
(286)

Â ñ å  ã î 1754 11524
(668)

10994
(441)

9698
(334)

7837
(549)

6768
(498)

9202
(217)

Ñðåä íèé ðàç ìåð âñåõ âè äîâ ïåí ñèè â ìå ñÿö

Ìóæ ÷è íû 1184 3473
(462)

4812
(370)

4176
(212)

3949
(265)

3585
(79)

3787
(83)

Æåí ùè íû 1574 2266
(294)

2929
(104)

2892
(34)

3066
(39)

3112
(38)

3045
(24)

Â ñ å  ã î 2758 3159
(364)

3801
(202)

3209
(63)

3497
(129)

3335
(42)

3363
(39)

Ïðè ìå ÷à íèå: Â ñêîá êàõ ïðè âå äå íû ñðåä íèå ñòàí äàð òíûå îò êëî íå íèÿ.



ñëó ÷àé íîé èëè äî ïîë íè òåëü íîé ðà áî òû. Ñðåä íèé ðàç ìåð ãî äî âî ãî äî -
õî äà îò òà êîé ðà áî òû ñî ñòàâ ëÿë 42,3 òûñ. ðóá.

Çà ðà áîò íàÿ ïëà òà ó ðåñ ïîí äåí òîâ, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ÷àñ òíîé äå ÿ -
òåëü íîñ òüþ èëè ïðåä ïðè íè ìà ò åëüñòâîì, ñó ùåñ òâåí íî âûøå, ÷åì ó ðà -
áî òà þ ùèõ ïî íà é ìó, íî ñðå äè ïåí ñè î íå ðîâ ïðåä ïðè íè ìà ò åëüñòâî –
äî âîëü íî ðåä êîå ÿâ ëå íèå. Èç âñåé ñî âî êóï íîñ òè îïðî øåí íûõ íå áî -
ëåå 10 ÷åë. îò íåñ ëè ñåáÿ ê ïðåä ïðè íè ìà òå ëÿì, à ìàê ñè ìàëü íûé ðàç ìåð 
çà ðà áîò êà ñî ñòàâ ëÿë 100 òûñ. ðóá. â ìå ñÿö ïðè ñðåä íåì óðîâ íå äî õî -
äîâ ýòîé ãðóï ïû 20650 ðóá.

Ïåí ñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì äî õî äà äëÿ 49% ñå ìåé
ðåñ ïîí äåí òîâ, â êî òî ðûõ íåò ðà áîò íè êîâ è îò ñó òñòâó þò âîç ìîæ íîñ òè
ïî ïîë íå íèÿ ñå ìåé íî ãî áþä æå òà çà ñ÷åò äðó ãèõ èñ òî÷ íè êîâ äî õî äà.
Ñðåä íèé ðàç ìåð ïåí ñèè îïðî øåí íûõ ïåí ñè î íå ðîâ ñî ñòàâ ëÿë
3787 ðóá. äëÿ ìóæ ÷èí è 3045 ðóá. äëÿ æåí ùèí ïðè âå ëè ÷è íå ïðî æè òî÷ -
íî ãî ìè íè ìó ìà â IV êâàð òà ëå 2007 ã. äëÿ ïåí ñè î íå ðîâ Íî âî ñè áèð ñêîé
îá ëàñ òè 3350 ðóá. [3]. Òàê æå êàê è çà ðà áîò íàÿ ïëà òà, ðàç ìåð ïî ëó ÷à å -
ìîé ïåí ñèè ó æåí ùèí ñó ùåñ òâåí íî íèæå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, è ýòî ðàç ëè ÷èå 
ïðî ñìàò ðè âà åò ñÿ âî âñåõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ. Â âîç ðàñ òå äî
50 ëåò ïåí ñèÿ ó ìóæ ÷èí â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåí ùèí, â âîç ðàñ òå
55–59 ëåò – â 1,4 ðàçà, â âîç ðàñ òå 65 ëåò è ñòàð øå – ïðè ìåð íî â 1,2 ðàçà.

Èçâåñ òíî, ÷òî ïî ñëå ôè íàí ñî âî ãî êðè çè ñà 1998 ã. ðå àëü íûé ðàç ìåð 
ïåí ñèé â ñòðà íå ñó ùåñ òâåí íî óìåíü øèë ñÿ, ñíè çè ëîñü è ñî îò íî øå íèå
ñðåä íå ãî ðàç ìå ðà ïåí ñèé ñ óðîâ íåì çà ðà áîò íîé ïëà òû. Òà êèì îá ðà -
çîì, ïðî è çîø ëî êàê àá ñî ëþò íîå, òàê è îò íî ñè òåëü íîå ïà äå íèå óðîâ íÿ
æèç íè ïåí ñè î íå ðîâ. Â ïî ñëåä íèå ãîäû èäåò ïî ñòî ÿí íîå óâå ëè ÷å íèå
ïåí ñèé, ïðî øëà ÷àñ òè÷ íàÿ ìî íå òà ðè çà öèÿ ëüãîò*. Îäíà êî ñóì ìû ïðè -
ðîñ òà ïåí ñèè è äî ïîë íè òåëü íûõ âû ïëàò íå òàê çíà ÷è òåëü íû ñ ó÷å òîì
ñó ùåñ òâó þ ùå ãî óðîâ íÿ èí ôëÿ öèè è íå ìî ãóò çà ìåò íî ïî âëè ÿòü íà
ðàç ìåð ïåí ñèè è áþä æåò ñåìüè. Òàê, çà ãîä, ïðåä øåñ òâó þ ùèé îïðî ñó,
ðàç ëè÷ íî ãî âèäà ïî ñî áèÿ, âêëþ ÷àÿ ïî ñî áèå ïî èí âà ëèä íîñ òè, áî ëåç -
íè, äåò ñêèå ïî ñî áèÿ, ïî ñî áèå ïî óõî äó çà èí âà ëè äîì, ñî öè àëü íóþ
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* Ïðî âå äåí íàÿ Ïðà âè ò åëüñòâîì ÐÔ ìî íå òà ðè çà öèÿ âî ìíî ãîì çà òðóä íè ëà îï -
ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ æèç íè ïåí ñè î íå ðîâ â ñðàâ íå íèè ñ ïðî æè òî÷ íûì ìè íè ìó ìîì:
ïåí ñè î íå ðû ñòà ëè ïî ëó ÷àòü áËëüøóþ ñóì ìó, íî ïðè ýòîì è çà òðà òû âû ðîñ ëè.



ïîä äåð æêó è ñóá ñè äèè íà îïëà òó æèëüÿ, ñî ñòàâ ëÿ ëè â ñðåä íåì
4272 ðóá. íà îä íî ãî ïåí ñè î íå ðà, ïðè ýòîì ñðåä íèé ðàç ìåð äîï ëàò
ó ìóæ ÷èí ðàâ íÿë ñÿ 4477 ðóá., à ó æåí ùèí – 4135 ðóá. â ãîä.

Îñíîâ íîé òèï æèëüÿ ó ðåñ ïîí äåí òîâ â îá ñëå äî âàí íîé ãî ðîä ñêîé
ïî ïó ëÿ öèè – êâàð òè ðà â îá û÷ íîì ìíî ãî ý òàæ íîì äîìå â ÷åð òå ãî ðî äà.
Â òà êèõ êâàð òè ðàõ ïðî æè âà åò 89,2% îïðî øåí íûõ (òàáë. 3). Òîëü êî
7,5% îïðî øåí íûõ èìå þò îò äåëü íûé äîì íà îäíó èëè íà äâå ñåìüè.
Ìå íåå 1% èç âñå ãî ìàñ ñè âà îïðî øåí íûõ àðåí äó þò æèëüå ó ÷àñ òíûõ
ëèö. Ó áîëü øè íñòâà ðåñ ïîí äåí òîâ (76,3%) êâàð òè ðû è äîìà, â êî òî -
ðûõ îíè ïðî æè âà þò, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî áñòâåí íîñ òüþ èõ ñåìüè (òàáë. 4).

Äî ïîë íè òåëü íî ê ýòî ìó åùå 4,3% âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ èìå þò ïî ë -
íîñ òüþ âû êóï ëåí íîå êî î ïå ðà òèâ íîå æèëüå. Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íàÿ
ìàñ ñà ðåñ ïîí äåí òîâ (80,6%) âëà äå åò ñî áñòâåí íûì æèëü åì, ïðè ýòîì
äîëÿ ñî áñòâåí íè êîâ â îò äåëü íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ ñ óâå ëè ÷å íè åì
âîç ðàñ òà ðàñ òåò (ñì. òàáë. 4). Òàê, åñëè èç âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ äî 50 ëåò
ñî áñòâåí íûì æèëü åì âëà äå þò 62,6%, òî ñðå äè ëþ äåé 65 ëåò è ñòàð -
øå – 86,2%. Â íå ïðè âà òè çè ðî âàí íûõ êâàð òè ðàõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìó íè -
öè ïàëü íîé ñî áñòâåí íîñ òè, ïðî æè âà åò 18,6% îïðî øåí íûõ. Ïðè ýòîì
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Òàá ëè öà 3

Òèï æèëüÿ ó ðåñ ïîí äåí òîâ èç ðàç íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï
(ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû)

Òèï æèëüÿ

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò

Â ñ å  ã îÌëàä -
øå 50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Îòäåëü íûé äîì íà îäíó
èëè äâå ñåìüè, ÷åë. (%)

13
(8,7)

54
(9,5)

49
(7,3)

38
(6,5)

113
(7,1)

267
(7,5)

Äîì ñ ÷èñ ëîì êâàð òèð áî -
ëåå 9, ÷åë. (%)

131
(87,3)

490
(86,3)

600
(88,9)

522
(89,8)

1446
(90,3)

3189
(89,2)

Ñïå öè àëü íûé äîì äëÿ ïðå -
ñòà ðå ëûõ, ÷åë. (%) 0 0 0

1
(0,2)

2
(0,1)

3
(0,1)

Äðó ãèå âèäû æèëüÿ,
÷åë. (%)

6
(4,0)

24
(4,2)

26
(3,8)

20
(3,5)

40
(2,5)

116
(3,2)



ñ óâå ëè ÷å íè åì âîç ðàñ òà ðåñ ïîí äåíòîâ ñî êðà ùà åò ñÿ äîëÿ íå ïðè âà òè çè -
ðî âàí íî ãî æèëüÿ. Åñëè ñðå äè îïðî øåí íûõ â âîç ðàñ òå äî 50 ëåò â ìó -
íè öè ïàëü íîì æèëüå ïðî æè âà åò 34%, òî ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ â âîç ðàñ -
òå 65 ëåò è ñòàð øå òà êî âûõ òîëü êî 13%.

Ñî áñòâåí íûå àâ òî ìî áè ëè èìå þò 36% ñå ìåé îïðî øåí íûõ, à ó 8,1% 
èç âëà äåëü öåâ àâ òî ìî áè ëåé â ñåìüå ïî äâå è òðè ìà øè íû. Êðî ìå òîãî,
2,4% ðåñ ïîí äåí òîâ èìå þò â ïî ëüçî âà íèè ñëó æåá íûå àâ òî ìî áè ëè,
ïðè íàä ëå æà ùèå ðàç ëè÷ íûì ôèð ìàì.

Íà êîï ëå íèÿ, â îñíîâ íîì â âèäå îò ëî æåí íûõ «íà ÷åð íûé äåíü»
ñðåäñòâ èëè â âèäå ñáå ðå æå íèé â áàí êå, èìå þò òîëü êî 35,6% îïðî øåí -
íûõ (òàáë. 5). Ïðè ýòîì äîëÿ èìå þ ùèõ íà êîï ëå íèÿ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
ñ âîç ðàñ òîì ðåñ ïîí äåí òîâ, è ñà ìîé âû ñî êîé îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ â ãðóï ïå íà -
ñå ëå íèÿ â âîç ðàñ òå 65 ëåò è ñòàð øå – 39,8%.

Äî ïîë íè òåëü íûå äî õî äû â âèäå ñðåäñòâ, ïî ëó ÷åí íûõ îò ïðî äà æè
àâ òî ìî áè ëÿ, íå äâè æè ìîé ñî áñòâåí íîñ òè, â òîì ÷èñ ëå çåì ëè, â òå ÷å íèå 
ïî ñëåä íèõ 12 ìå ñÿ öåâ èìå ëè îêî ëî 2% ñå ìåé, à ñðåä íèé ðàç ìåð òà êî ãî 
äî õî äà ñî ñòàâ ëÿë 220,6 òûñ. ðóá. Êðî ìå òîãî, îêî ëî 1,3% ñå ìåé ïî æè -
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Òàá ëè öà 4

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îñíîâ íûõ òè ïîâ ñî áñòâåí íîñ òè íà æèëüå ñðå äè ðåñ ïîí äåí òîâ
èç ðàç íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï

Òèï ñî áñòâåí íîñ òè

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò
Â ñ å  -

ã îÌëàä -
øå 50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

×èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Ïîë íîñ òüþ âëà äå þò äî ìîì èëè
êâàð òè ðîé, ÷åë. (%)

89
(59,3)

380
(66,9)

490
(72,6)

453
(78,0)

1314
(82,0)

2726
(76,3)

Âëà äå þò îïëà ÷åí íûì êî î ïå ðà òèâ -
íûì æèëü åì, ÷åë. (%)

5
(3,3)

21
(3,7)

27
(4,0)

33
(5,7)

67
(4,2)

153
(4,3)

Âëà äå åò ãî ñó äà ðñòâî, ìó íè öè ïàëü -
íàÿ ñî áñòâåí íîñòü, ÷åë. (%)

51
(34,0)

160
(28,2)

152
(22,5)

93
(16,0)

210
(13,1)

666
(18,6)

Ïðî ÷åå (íå ïî ëíîñ òüþ îïëà ÷å íî,
âëà äå åò ÷ëåí ñåìüè, íå èç âåñ ò íî), 
÷åë. (%)

5
(3,3)

7
(1,2)

6
(0,8)

2
(0,3)

10
(0,6)

30
(0,8)



ëûõ ëþ äåé èìå ëè äî õîä îò ñäà ÷è â àðåí äó æèëüÿ, åãî ñðåä íèé ðàç ìåð
ðàâ íÿë ñÿ 45,9 òûñ. ðóá. â ãîä. Ñòî è ìîñòü ñî áñòâåí íî ãî æèëüÿ, ïî
îöåí êå ðåñ ïîí äåí òîâ, ñî ñòàâ ëÿ ëà â ñðåä íåì 2156 òûñ. ðóá. è ÿâ ëÿ ëàñü
îñíîâ íûì êà ïè òà ëîì äëÿ áîëü øè íñòâà ñå ìåé.

Â òå ÷å íèå ãîäà, êîã äà ïðî âî äèë ñÿ îïðîñ, íå èñ ïû òû âà ëè ôè íàí ñî -
âûõ òðóä íîñ òåé â îá åñ ïå ÷å íèè ñåáÿ ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ 66% ìóæ ÷èí
è 56% æåí ùèí, èíîã äà òà êèå òðóä íîñ òè âîç íè êà ëè ó 10% ìóæ -
÷èí è 16% æåí ùèí, è òîëü êî 6% ìóæ ÷èí è 5% æåí ùèí èñ ïû òû âà ëè èõ 
ïî ñòî ÿí íî. Â ðàñ ïðå äå ëå íèè îò âå òîâ íà âîï ðîñ, êà ñà þ ùèé ñÿ îá åñ ïå -
÷å íèÿ ñåìüè ðåñ ïîí äåí òà ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ (òàáë. 6), ÷åò êî ïðî -
ñìàò ðè âà åò ñÿ çà âè ñè ìîñòü îò âîç ðàñ òà ðåñ ïîí äåí òà: ñ óâå ëè ÷å íè åì
âîç ðàñ òà ñè òó à öèÿ óõóä øà åò ñÿ è ñî êðà ùà åò ñÿ äîëÿ òåõ, êòî íè êîã äà íå
èñ ïû òû âàë íå äîñ òàò êà ñðåäñòâ ñå ìåé íî ãî áþä æå òà äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ
ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ äëÿ ñåìüè. Åñëè â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå äî 50 ëåò 63% 
ðåñ ïîí äåí òîâ íå èñ ïû òû âà þò òðóä íîñ òåé ñî ñðå äñòâà ìè íà ýòè öåëè,
òî â ãðóï ïå âîç ðàñ òà 65 ëåò è ñòàð øå – òîëü êî 54%.

×òî êà ñà åò ñÿ ôè íàí ñî âûõ òðóä íîñ òåé â îá åñ ïå ÷å íèè îïðî øåí -
íûõ è ÷ëå íîâ èõ ñåìüè îäåæ äîé, òî 44% ìóæ ÷èí è 34% æåí ùèí íè -
êîã äà íå èñ ïû òû âà þò òà êèõ òðóä íîñ òåé, à ó 6% ìóæ ÷èí è 10% æåí -
ùèí äå íåã íà ïî êóï êó îäåæ äû íå õâà òà åò ïî ñòî ÿí íî. Î÷åíü âàæ íî,
÷òî îñíîâ íàÿ ÷àñòü ïî æè ëûõ ëþ äåé (92% ìóæ ÷èí è 89% æåí ùèí)
íè êîã äà â òå ÷å íèå ãîäà îïðî ñà íå èñ ïû òû âà ëè òðóä íîñ òåé ñ îïëà òîé
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Òàá ëè öà 5

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ: «Èìå å òå ëè âû íà êîï ëå íèÿ
â âèäå îò ëî æåí íûõ äå íåã, ôîí äî âî ãî êà ïè òà ëà, àê öèé, îá ëè ãà öèé?»

Âà ðè àíò îò âå òà

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò

Â ñ å  ã îÌëàä øå
50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Äà, ÷åë. (%) 32 (21,3) 150 (26,4) 231 (34,2) 222 (38,2) 637 (39,8) 1272 (35,6)

Íåò, ÷åë. (%) 118 (5,1) 416 (73,2) 441 (65,4) 358 (61,6) 963 (60,1) 2296 (64,2)

Íå èç âåñ òíî, ÷åë. (%) 0 2 (0,4) 3 (0,4) 1 (0,2) 2 (0,2) 8 (0,2)



æè ëèù íî-êîì ìó íàëü íûõ óñëóã. Âû ñî êàÿ äîëÿ ïî æè ëûõ ëþ äåé, èìå -
þ ùèõ âîç ìîæ íîñòü îïëà òèòü ñ÷å òà çà ýòè óñëó ãè, ñâÿ çà íà ñ òåì, ÷òî
ëþäè ìîãëè ïî ëó ÷èòü ñóá ñè äèè. Êðî ìå òîãî, 99% ðåñ ïîí äåí òîâ îò -
âå òè ëè, ÷òî çà ïî ñëåä íèå 12 ìå ñÿ öåâ îíè íå çà äåð æè âà ëè áî ëåå ÷åì
äâå î÷å ðåä íûå âû ïëà òû çà òðàíñ ïîð òíîå ñðå äñòâî, ïî ðåí òå, èïî òå êå, 
êðå äè òàì è ò.ä. Â ýòîì ñëó ÷àå òà êîé âû ñî êèé óðî âåíü îò ñó òñòâèÿ çà -
äîë æåí íîñ òåé ïî ñ÷å òàì îá ú ÿñ íÿ åò ñÿ òåì, ÷òî ëþäè â ïî æè ëîì âîç -
ðàñ òå î÷åíü ðåä êî îôîð ìëÿ þò êðå äèò íûå êàð òû, èïî òå êó è äðó ãèå
âèäû êðå äè òî âà íèÿ.

Ôè íàí ñî âûå ïðî áëå ìû ïðè îá åñ ïå ÷å íèè ñåáÿ âñåì íå îá õî äè ìûì 
äëÿ æèç íè ñó ùåñ òâåí íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ ó æå íà òûõ (çà ìóæ íèõ) ó÷àñ ò -
íè êîâ îïðî ñà è ó õî ëîñ òûõ, ðàç âå äåí íûõ è âäîâ öîâ. Æå íà òûå è çà -
ìóæ íèå ó÷àñ òíè êè îïðî ñà òåð ïÿò ëè øå íèÿ ðåæå, ÷åì îñòàëü íûå. Òàê, 
åñëè òðóä íîñ òè â îá åñ ïå ÷å íèè ñåáÿ îäåæ äîé ñðå äè æå íà òûõ (çà ìóæ -
íèõ) íè êîã äà çà ïî ñëåä íèé ãîä íå èñ ïû òû âà ëè 42,1% îïðî øåí íûõ,
òî ñðå äè õî ëîñ òûõ, ðàç âå äåí íûõ è âäîâ öîâ òà êî âûõ òîëü êî 29,8%,
ïðè ýòîì íå æå íà òûå ìóæ ÷è íû èñ ïû òû âà þò ìåíü øèå òðóä íîñ òè, ÷åì 
íå çà ìóæ íèå æåí ùè íû (òàáë. 7). ×òî êà ñà åò ñÿ îïëà òû ñ÷å òîâ, òî òà -
êèõ òðóä íîñ òåé íå èñ ïû òû âà þò 91,9% æå íà òûõ (çà ìóæ íèõ) è 87,5%
íå æå íà òûõ (íå çà ìóæ íèõ).
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Òàá ëè öà 6

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ:
«Êàê ÷àñ òî âàì íå õâà òà åò äå íåã äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ?»

Âà ðè àíò îò âå òà

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò 

Â ñ å  ã îÌëàä øå 
50

50–54 55–59 60–64
65

è ñ òàð øå

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Âñå âðå ìÿ, ÷åë. (%) 9 (6,0) 38 (6,7) 29 (4,7) 34 (5,9) 84 (5,2) 194 (5,4)

×àñ òî, ÷åë. (%) 7 (4,7) 31 (5,5) 42 (6,2) 41 (7,1) 162 (10,1) 283 (7,9)

Èíîã äà, ÷åë. (%) 17 (11,3) 56 (9,8) 85 (12,5) 61 (10,5) 255 (15,9) 474 (13,3)

Ðåä êî, ÷åë. (%) 22 (14,7) 66 (11,6) 71 (10,5) 54 (9,3) 230 (14,4) 443 (12,4)

Íè êîã äà, ÷åë. (%) 95 (63,3) 377 (66,4) 448 (66,3) 391 (67,3) 870 (54,3) 2181 (61,0)



Î ìà òå ðè àëü íîì ïî ëî æå íèè ïî æè ëûõ ëþ äåé äîñ òà òî÷ íî êðàñ íî -
ðå ÷è âî ãî âî ðèò îò âåò ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ òè åäè íî-
âðå ìåí íûõ êðóï íûõ çà òðàò íà ðå ìîíò êâàð òè ðû (òàáë. 8). Çäåñü ÷åò êî
ïðî ñìàò ðè âà þò ñÿ è ôè íàí ñî âûå âîç ìîæ íîñ òè ïî æè ëûõ ëþ äåé, è âîç -
ìîæ íîñ òè âçà è ìî äå éñòâèÿ ïî æè ëî ãî íà ñå ëå íèÿ ñ ôè íàí ñî âû ìè èí -
ñòè òó òà ìè êðå äè òî âà íèÿ, è äèô ôå ðåí öè à öèÿ â ðàç ëè ÷èè äî õî äîâ
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Òàá ëè öà 7

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ:
«Êàê ÷àñ òî âàì íå õâà òà åò äå íåã äëÿ ïðè îá ðå òå íèÿ îäåæ äû?»

Âà ðè àíò îò âå òà
Æå íàò (çà ìó æåì) Íå æå íàò (íå çà ìó æåì)

Ìóæ. Æåí. Îáà ïîëà Ìóæ. Æåí. Îáà ïîëà

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 1533 995 2528 208 839 1047

Âñå âðå ìÿ, ÷åë. (%) 82 (5,3) 63 (6,3) 145 (5,7) 23 (11,1) 114 (13,6) 137 (13,1)

×àñ òî, ÷åë. (%) 152 (9,9) 122 (12,3) 274 (10,8) 31 (14,9) 148 (17,6) 179 (17,1)

Èíîã äà, ÷åë. (%) 304 (19,8) 228 (22,9) 532 (21,0) 30 (14,4) 201 (24,0) 231 (22,1)

Ðåä êî, ÷åë. (%) 317 (20,7) 196 (19,7) 513 (20,3) 40(19,2) 148 (17,6) 188 (18,0)

Íè êîã äà, ÷åë. (%) 678 (44,2) 386 (38,8) 1064 (42,1) 84 (40,4) 228 (27,2) 312 (29,8)

Òàá ëè öà 8

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ î âîç ìîæ íîñ òè îïëà òû ðå ìîí òà êâàð òè ðû

Âà ðè àíò îò âå òà Móæ ÷è íû Æåí ùè íû

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 1741 1834

Ñâîè íà êîï ëå íèÿ, ÷åë. (%) 1260 (72,4) 1054 (57,5)

Áàí êîâ ñêèé êðå äèò, ÷åë. (%) 43 (2,5) 54 (2,9)

Äåíü ãè â äîëã îò ðîä íûõ/äðó çåé, ÷åë. (%) 59 (3,4) 65 (3,5)

Íå ñìî ãó ñäå ëàòü ðå ìîíò, ÷åë. (%) 331 (19,0) 525 (28,6)

Îïëà òà ÷ëå íîì ñåìüè, ÷åë. (%) 19 (1,1) 57 (3,1)

Îïëà òà ÷ëå íîì ñåìüè, êî òî ðûé íå æè âåò â õî çÿ éñòâå, ÷åë. (%) 22 (1,3) 69 (3,8)

Äðó ãîå, ÷åë. (%) 7 (0,4) 10 (0,5)



è îöåí êàõ ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé ó ìóæ ÷èí è ó æåí ùèí. Òàê, 72% ìóæ -
÷èí è 57% æåí ùèí ìî ãóò îïëà òèòü ðå ìîíò ñâî å ãî æèëüÿ, ðàñ ñ÷è òû âàÿ
òîëü êî íà ñî áñòâåí íûå íà êîï ëå íèÿ. Â öå ëîì ñðå äè îïðî øåí íûõ ìóæ -
÷èí è æåí ùèí âû ñî êà äîëÿ òåõ, êòî íè ïðè êà êèõ óñëî âè ÿõ íå ñìî æåò
ñäå ëàòü ðå ìîíò: 28,6% æåí ùèí è 19% ìóæ ÷èí. Äîëÿ òåõ, êòî ìîã áû
«ðàñ òÿ íóòü» ýòè çà òðà òû âî âðå ìå íè è âçÿòü äåíü ãè â äîëã ó ñâî èõ ðîä -
íûõ è äðó çåé, ñðå äè âñåõ ðåñ ïîí äåí òîâ î÷åíü íèç êàÿ (3,4–3,5%). Åùå
ìåíü øå âîç ìîæ íîñ òè ó ïî æè ëûõ ëþ äåé âçÿòü áàí êîâ ñêèé êðå äèò
(2,5% ñðå äè ìóæ ÷èí è 2,9% ñðå äè æåí ùèí).

Äà âàÿ îá ùóþ îöåí êó ôè íàí ñî âîé ñè òó à öèè â ñâî åé ñåìüå, 45,8%
ïî æè ëûõ ëþ äåé îò ìå ÷à þò, ÷òî ñïðàâ ëÿ þò ñÿ ñ íåé «íîð ìàëü íî» (òàáë. 9).
Åùå 2,8% ðåñ ïîí äåí òîâ ñ ôè íàí ñî âîé ñè òó à öè åé ñïðàâ ëÿ þò ñÿ «âïîë -
íå õî ðî øî» è «î÷åíü õî ðî øî». Âìåñ òå ñ òåì «íå î÷åíü õî ðî øî» ñïðàâ -
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Òàá ëè öà 9

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ:
«Êàê âû ñïðàâ ëÿ å òåñü ñ ôè íàí ñî âîé ñè òó à öè åé?»

Âà ðè àíò îò âå òà

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò 

Â ñ å  ã îÌëàä -
øå 50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Î÷åíü õî ðî øî, ÷åë. (%) 3
(2,0)

3
(0,5)

1
(0,1)

1
(0,2)

3
(0,2)

11
(0,3)

Âïîë íå õî ðî øî, ÷åë. (%) 7
(4,7)

27
(4,8)

23
(3,4)

15
(2,6)

16
(0,4)

88
(2,5)

Íîð ìàëü íî,
÷åë. (%)

67
(44,7)

258
(45,4)

346
(51,2)

289
(49,7)

676
(42,3)

1637
(45,8)

Íå î÷åíü õî ðî øî,
÷åë. (%)

16
(10,7)

75
(13,2)

89
(13,2)

90
(15,5)

320
(20,0)

590
(16,5)

Åñòü íå êî òî ðûå ôè íàí ñî -
âûå òðóä íîñ òè, ÷åë. (%)

49
(32,7)

175
(30,8)

176
(26,1)

145
(25,0)

432
(27,0)

977
(27,3)

Áîëü øèå ôè íàí ñî âûå
ïðî áëå ìû, ÷åë. (%)

8
(5,3)

30
(5,3)

39
(5,8)

41
(7,1)

154
(4,3)

272
(7,6)



ëÿ þò ñÿ ñ íåé 16,5% îïðî øåí íûõ, åñòü íå êî òî ðûå ôè íàí ñî âûå òðóä -

íîñ òè ó 27,3% ðåñ ïîí äåí òîâ è ñó ùåñ òâó þò áîëü øèå ôè íàí ñî âûå ïðî -

áëå ìû ó 7,6%. Òà êèì îá ðà çîì, òåõ, êòî èìå åò ïðî áëå ìû ñ ôè íàí ñà ìè,

íå ñêîëü êî áîëü øå, ÷åì òåõ, êòî èõ íå èìå åò, è ñî ñòàâ ëÿ þò îíè 51,4%

âñåõ îïðî øåí íûõ. Òåì íå ìå íåå ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà, êî òî ðóþ äàþò

ïåí ñè î íå ðû ñâî å ìó áëà ãî ñîñ òî ÿ íèþ è ñëî æèâ øåé ñÿ æèç íè â öå ëîì,

äîñ òà òî÷ íî âû ñî êà: áî ëåå 65% îïðî øåí íûõ ñ÷è òà þò ñåáÿ î÷åíü èëè

âïîë íå ñ÷àñ òëè âû ìè (òàáë. 10). Ïðè ñó òñòâèå îïòè ìèç ìà âñåã äà áûëî

ñâî éñòâåí íî ðîñ ñè ÿ íàì, à â ïî ñëåä íèå ãîäû, êîã äà ïðî èñ õî äèò ðîñò

áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, îïòè ìèçì ó ëþ äåé åñ òåñ òâåí íî âîç ðàñ òà åò. Òîëü êî

2,5% ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñ÷è òà þò ñåáÿ íå ñ÷àñ òíû ìè. Ïî êà çà òåëü -

íî, ÷òî áîëü øàÿ ÷àñòü ëþ äåé ñòàð øå 60 ëåò (83%) ïðè âñåõ îïè ñàí íûõ

âûøå îñî áåí íîñ òÿõ ôîð ìè ðî âà íèÿ èõ óðîâ íÿ áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ îò íî ñÿò

ñåáÿ ê êà òå ãî ðèè ñ÷àñ òëè âûõ. Ýòî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî ïîä ñ÷àñ òüåì ïî -

æè ëûå ëþäè ïî íè ìà þò íå ÷òî áîëü øåå, ÷åì óðî âåíü áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ.

Íà ñå ëå íèå òðåòü å ãî âîç ðàñ òà: ñî âðå ìåí íîå ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå ïî ëî æå íèå
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Òàá ëè öà 10

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ íà âîï ðîñ:
«Åñëè âçÿòü âñå âìåñ òå, ìî æå òå ëè âû ñêà çàòü, ÷òî âû ...»

Âà ðè àíò îò âå òà

Âîç ðàñ òíûå ãðóï ïû, ëåò

Â ñ å  ã îÌëàä øå
50

50–54 55–59 60–64
65

è ñòàð øå

Îáñëå äî âà íî, ÷åë. 150 568 675 581 1601 3575

Î÷åíü ñ÷àñ òëè âû,
÷åë.(%)

5
(3,3)

36
(6,3)

30
(4,4)

30
(5,1)

60
(3,7)

161
(4,5)

Âïîë íå ñ÷àñ òëè âû,
÷åë. (%)

113
(75,3)

383
(67,4)

433
(64,5)

350
(60,2)

891
(55,6)

2170
(60,7)

Íå î÷åíü ñ÷àñ òëè -
âû, ÷åë. (%)

30
(20)

137
(24,1)

198
(29,3)

186
(32,0)

590
(36,8)

1141
(31,9)

Ñîâ ñåì íå ñ÷àñ òëè -
âû, ÷åë.(%)

2
(1,3)

10
(1,7)

9
(1,3)

14
(2,4)

54
(3,4)

89
(2,5)

Íåò îò âå òà, 
÷åë. (%) 0

2
(0,003)

5
(0,01)

1
(0,001)

6
(0,003)

14
(0,004)



* * *

Ïîä âî äÿ èòî ãè íà ñòî ÿ ùå ãî ôðàã ìåí òà èñ ñëå äî âà íèÿ, ìîæ íî ñêà -

çàòü, ÷òî íà ñå ëå íèå ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íî ðîä íîé

ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé ãðóï ïîé. Çíà ÷è òåëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â îá ú åê -

òèâ íîé îöåí êå áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ ïî æè ëûõ ëþ äåé ñêëà äû âà þò ñÿ çà

ñ÷åò òà êèõ âàæ íåé øèõ ôàê òî ðîâ, êàê íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå ïî ñòî -

ÿí íîé èëè âðå ìåí íîé çà íÿ òîñ òè è äî ïîë íè òåëü íûõ ê ïåí ñèè ñðåäñòâ

ñó ùåñ òâî âà íèÿ, íà ëè ÷èå èëè îò ñó òñòâèå ñåìüè, âîç ðàñ òíûå îñî áåí -

íîñ òè è ïîë ðåñ ïîí äåí òà. Ýòè ôàê òî ðû îêà çû âà þò çíà ÷è òåëü íîå âëè -

ÿ íèå íà äèô ôå ðåí öè à öèþ ïåí ñè î íå ðîâ ïî àäàï òà öèè èõ â íî âûõ

óñëî âè ÿõ æèç íè è âíî ñÿò âêëàä â äèô ôå ðåí öè à öèþ ïî æè ëî ãî íà ñå -

ëå íèÿ ïî ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðîâüÿ. Â òî æå âðå ìÿ äîñ òà òî÷ íî îä íî ðîä íàÿ

ñóá ú åê òèâ íàÿ îöåí êà ïî æè ëû ìè ðîñ ñè ÿ íà ìè ñâî å ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ

ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ê êà òå ãî ðèè «ñ÷àñ òüå» îíè, âîç ìîæ íî, íå âñåã äà

îò íî ñÿò óðî âåíü ñâî å ãî áëà ãî ñîñ òî ÿ íèÿ, óäå ëÿÿ áîëü øîå âíè ìà íèå

ñî öè àëü íîé ïîä äåð æêå.
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