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Äàíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ýêîíîìèêî-èíôðàñòðóêòóðíûõ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà âûäåëåíû ðåãèîíû, â êîòîðûõ âêëàä ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
â óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïðåâûøàåò 10%. Âûÿâëåíû ðåãèîíû, íàèáîëåå óÿç-
âèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç è ñäåëàííûå â ñòàòüå âûâîäû ïîçâîëÿò îáðàòèòü
âíèìàíèå ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé íà íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ äåéñòâåííûõ
ìåð êàê â îáëàñòè ïðèðîäîîõðàííîé ïîëèòèêè, òàê è â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåäåðàëüíûå îêðóãà, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû,
óõóäøåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè çàâèñèìîñ-
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Abstract

The paper presents quantitative assessment of the risk factors which deterio-
rate the population health such as economic-infrastructural, socio-psychological,
and ecologic ones. Applying regression analysis techniques, the paper also iden-
tifies the region where ecological contribution to the health deterioration is more
than 10% as well as the regions mostly vulnerable in relation to ecologic impact.
The analysis and conclusions made in this paper would allow local authorities to
pay attention to a necessity of taking effectual measures both in natural resource
management and healthcare.

Keywords: federal districts, environmental pollution, deterioration of public
health, quantitative assessment of dependency, regression analysis methods

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëî óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ÐÔ. Äàííûå,
õàðàêòåðèçóþùèå îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïÿòè ôåäåðàëüíûì îêðó-
ãàì, ãäå çàáîëåâàåìîñòü ñàìàÿ âûñîêàÿ, ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1. Íàèáî-
ëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì (çàìåòíî âûðîñëî ÷èñëî âïåðâûå çàáîëåâøèõ â 2009 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñåðåäèíîé 1990-õ ãîäîâ: íà 87,3% â Ñåâåðî-Çàïàäíîì
îêðóãå, íà 75,4% – â Ïðèâîëæñêîì, íà 93,4% – â Ñèáèðñêîì) è áîëåç-
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Ðèñ. 1. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ïî ôåäåðàëüíûì îêðóãàì, ÷èñëî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ âïåðâûå çàáîëåâøèõ íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ



íÿì êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Çà ýòîò
æå ïåðèîä îáùåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
â Ñåâåðî-Çàïàäíîì, Óðàëüñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ.

Äàííûå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà òåððèòîðèé Ðîñ-
ñèè, îñóùåñòâëåííîãî â 2007–2008 ãã. [1, 2], ïîêàçûâàþò, êàê âëèÿåò
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ. Ïðèìåðû
îöåíîê âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïðèâåäåì
äëÿ ïÿòè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1.

Â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå êîìïëåêñíîå ãèãèåíè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã. Îðåíáóð-
ãà è Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè âûÿâèëî, ÷òî â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ, ôîðìèðóþùèõ ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, íà ïåðâîì ìåñòå àòìî-
ñôåðíûé âîçäóõ (66,7%), íà âòîðîì – ïèùåâûå ïðîäóêòû (13,5%), íà
òðåòüåì – øóìîâàÿ íàãðóçêà (12,6%). Íàèáîëüøèé óðîâåíü ðèñêà îò-
ìå÷àåòñÿ äëÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, èììóííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâ-
íîé ñèñòåì. Ñàìûé áîëüøîé âêëàä â ñóììàðíûé èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ â ã. Îðñêå âíîñèò ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîé
êîíöåíòðàöèè â àòìîñôåðíîì âîçäóõå õðîìà (65%), â ãîðîäàõ Ìåäíî-
ãîðñêå è Îðåíáóðãå – áåíçàïèðåíà (91,5 è 61% ñîîòâåòñòâåííî). Íà ñåëü-
ñêîé òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ñðåäíèé èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê ñôîðìèðîâàí íà 44,3% çà ñ÷åò êîíöåíòðàöèé ìûøüÿêà è ñâèíöà
â ïèòüåâîé âîäå. Äîïîëíèòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè â ãîä â Îðñêå ìîæåò ñîñòàâëÿòü 72, â Îðåíáóðãå – 104,
â Ìåäíîãîðñêå – 5,9, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – 8.

Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëè, ÷òî â ã. ×åðåïîâöå
ñ âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ñàíèòàðíî-ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿçàí âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïî
íåêîòîðûì ôîðìàì çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè â öåëîì ïî îáëàñòè è ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè
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Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â Óðàëüñêîì ôåäåðàëü-

íîì îêðóãå ïîêàçàë, ÷òî çäåñü î÷åíü çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì äûøàò
ïî÷òè 3 ìëí æèòåëåé. Îñîáåííî îñòðàÿ ñèòóàöèÿ â ×åëÿáèíñêîé,
Ñâåðäëîâñêîé, Êóðãàíñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ. Íà òåððèòîðèè
îêðóãà, ãäå çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû îïðåäåëÿþò âûáðîñû îò
ïðåäïðèÿòèé õèìè÷åñêîé, íåôòå- è ãàçîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ïíåâìî-
íèé. Òàê, â Ïåðìñêîé è Òþìåíñêîé îáëàñòÿõ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ýòîò ïîêàçàòåëü â 1,5 ðàçà âûøå ñðåäíåãî ïî Ðîññèè.

Îñîáóþ îïàñíîñòü â îêðóãå ïðåäñòàâëÿåò çàãðÿçíåíèå àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà ñâèíöîì, ñîåäèíåíèÿ êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
àíòèäåòîíàöèîííûõ ïðèñàäîê ê áåíçèíó. Â ãîðîäàõ ñ èíòåíñèâíûì
äâèæåíèåì àâòîòðàíñïîðòà ñîäåðæàíèå ñâèíöà â àòìîñôåðíîì âîçäó-
õå äîñòèãàåò 6 ìêã/êóá. ì. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â ãîðîäàõ Êàðàáàøå, Êðàñíîóðàëüñêå, ×óñîâîì, ïîäòâåðæäàþò ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñâèíöà â îðãàíèçìå äåòåé è åãî
ñîäåðæàíèåì â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, äîêàçûâàþò âûðàæåí-
íîå âëèÿíèå ñâèíöà íà äåòñêèé îðãàíèçì, åãî íåðâíóþ, êðîâåòâîðíóþ
ñèñòåìû è çðåíèå. Â ñâÿçè ñî ñâèíöîâûì çàãðÿçíåíèåì ïðîãíîçèðóþò-
ñÿ 5,8 äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àÿ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïðîãíîçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1258 (0,56 íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ) êàæäûå äâà
ãîäà. Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûìè ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè
ïî ïîêàçàòåëÿì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
ÿâëÿþòñÿ ãîðîäà Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Åêàòåðèíáóðã, Êèðîâîãðàä, Àñ-
áåñò, Êðàñíîóðàëüñê [3].

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ã. Åêàòåðèíáóðãå. Èíäóñòðèàëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ
ãîðîäà åæåãîäíî âûáðàñûâàþò â àòìîñôåðó 26 òûñ. ò âðåäíûõ âå-
ùåñòâ. Êðîìå òîãî, ñóììàðíûé âûáðîñ îò ãîðîäñêîãî àâòîòðàíñïîðòà
ñîñòàâëÿåò 100 òûñ. ò â ãîä, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â ðàçìåðàõ, ïðåâûøàþ-
ùèõ äîïóñòèìûå, â àòìîñôåðó ïîñòóïàþò ôîðìàëüäåãèä, äèîêñèä
àçîòà, àììèàê, áåíçàïèðåí, îêñèä óãëåðîäà, ôåíîë. Ìíîãèå ïðåäïðèÿ-
òèÿ ãîðîäà ðàáîòàþò ïî óñòàðåâøèì, íåñîâåðøåííûì òåõíîëîãèÿì, íà
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èçíîøåííîì îáîðóäîâàíèè. Ïðîìûøëåííûå âûáðîñû ëèáî íå î÷èùà-
þòñÿ ñîâñåì, ëèáî èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü î÷èñòêè [4].

Èçâåñòíî, ÷òî â ãîðîäàõ ñ íàèáîëåå çàãðÿçíåííîé îêðóæàþùåé
ñðåäîé íîâîðîæäåííûå äåòè ÷àùå ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ñðåäè íèõ áîëüøå äåòåé ñ ìàëûì âåñîì. Â ÷àñòíîñòè, óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ ìàëûì âåñîì ïðè ðîæäåíèè çàôèêñèðîâàíî â òà-
êèõ çàãðÿçíåííûõ ãîðîäàõ, êàê Êðàñíîóðàëüñê, Êàìåíñê-Óðàëüñêèé,
Íèæíèé Òàãèë, óâåëè÷åíèå ÷èñëà íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ òåìè èëè
èíûìè âèäàìè ïàòîëîãèè ðåãèñòðèðóåòñÿ â ãîðîäàõ ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè – Êàìåíñê-Óðàëüñêå
è Ïåðâîóðàëüñêå Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè è Âåðõíå-Èñåòñêîì ðàéîíå
ã. Åêàòåðèíáóðãà [5].

Ñîãëàñíî Ýêîëîãè÷åñêîìó ðåéòèíãó ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (â êîòîðîì ðåãèîíû îöåíèâàþòñÿ ïî 15 êðèòåðèÿì), ñîñòàâëÿå-
ìîìó îðãàíèçàöèåé «Çåëåíûé ïàòðóëü», ñàìûì ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûì ðîññèéñêèì ðåãèîíîì ïî èòîãàì 2011 ã. ÿâëÿåòñÿ ×åëÿáèí-
ñêàÿ îáëàñòü. Ýòîò ðåãèîí ñëàâèòñÿ ñâîèìè ìåòàëëóðãè÷åñêèìè ïðåä-
ïðèÿòèÿìè, êðóïíåéøåå ñðåäè êîòîðûõ – Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèé êîìáèíàò. Â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå êðîìå ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè â äåñÿòêó ñàìûõ çàãðÿçíåííûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî-
ïàëè Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü è ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ.

Íå âñå áëàãîïîëó÷íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè è â Õàíòû-Ìàíñèé-
ñêîì ÀÎ. Âîçäåéñòâèå õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó â îêðóãå îïðåäåëÿåòñÿ îãðîìíûìè îáúåìàìè ïîòðåáëåíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ñáðîñîâ è âûáðîñîâ çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Ñëåäñòâèåì ýêñòðåìàëüíî âûñîêèõ â ïðîøåä-
øèå äåñÿòèëåòèÿ òåìïîâ îñâîåíèÿ ìåñòîðîæäåíèé óãëåâîäîðîäîâ ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ðåàëèçàöèè ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëîñü
ðåçêîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ýòîì ðåãèîíå. Â ñâÿçè
ñ ôèçè÷åñêèì ñòàðåíèåì íåôòåïðîìûñëîâîãî îáîðóäîâàíèÿ ó÷àñòè-
ëèñü çàëïîâûå ñáðîñû â îêðóæàþùóþ ñðåäó áóðîâûõ ñòî÷íûõ âîä.
Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ÿâëÿþò-
ñÿ Íèæíåâàðòîâñêàÿ ÃÐÝÑ, Ñóðãóòñêèå ÃÐÝÑ-1 è ÃÐÝÑ-2.

Íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè ðåãèîíàìè â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì

îêðóãå îêàçàëèñü Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Íî-
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ðèëüñê. Òàê, ïðè îïðåäåëåíèè ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ îò õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïèòüåâîé
âîäû è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ áûëî ðàññ÷èòàíî,
÷òî ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà êàíöåðîãåíàìè íà ïðîòÿæåíèè ïðåäñòîÿùèõ
70 ëåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì ó æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà ñîîòâåò-
ñòâóåò âåðõíåé ãðàíèöå ïðèåìëåìîãî ðèñêà è ñóùåñòâóåò ïîâûøåí-
íûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ê ñðåäíåìó óðîâíþ 112,3
ñëó÷àÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â óñëîâèÿõ ñóììàðíîãî
äåéñòâèÿ çàãðÿçíÿþùèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïîðàæàþùèõ îðãàíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, èììóííóþ ñèñòåìó
è êðîâü, ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé
êðàÿ ïðåâûøàåò ïðèåìëåìûé óðîâåíü îò 5,8 ðàçà â Êàíñêå äî 18,1 –
â Êðàñíîÿðñêå. Ïî äàííûì çà 2007 ã., âûñîêàÿ çàïûëåííîñòü ãîðîäîâ
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îáóñëîâëèâàåò ïðèðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè îò
6,4% â Êàíñêå äî 22,7% â À÷èíñêå, ïðè ýòîì ÷èñëî äîïîëíèòåëüíûõ
ñëó÷àåâ ñìåðòåé åæåãîäíî ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 82,5 äî 261,5.

Äëÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè êàíöåðîãåííûå ðèñêè ðàññ÷èòûâàëèñü
ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííîãî ïðåâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â àòìîñôåðíîì
âîçäóõå áåíçàïèðåíà, ñàæè è ôîðìàëüäåãèäà. ×èñëî ëèö, ó êîòîðûõ
äîïîëíèòåëüíî ê ñðåäíåìó óðîâíþ ìîãóò âîçíèêíóòü îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâèëî: â Ïðîêîïüåâñêå – 17 ÷åë., â Íîâîêóçíåöêå –
113, â Êåìåðîâî – 131 ÷åë. Ñ ó÷åòîì âåëè÷èí ñóììàðíûõ èíäåê-
ñîâ îïàñíîñòè âî âñåõ òðåõ ãîðîäàõ íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ñóùåñòâóåò äëÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâè. Âîç-
ìîæíû íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà; êðîìå òîãî, ó æèòåëåé Êåìåðîâî íàè-
áîëåå ïîäâåðæåííûìè ðèñêó çàáîëåâàíèé ìîãóò áûòü âíóòðåííèå
îðãàíû (ïå÷åíü, ïî÷êè) è öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Æèòåëè ã. Íîðèëüñêà ñèñòåìàòè÷åñêè æàëóþòñÿ íà çàòðóäíåíèå
äûõàíèÿ, âûçûâàåìîå ÿäîâèòûì çàïàõîì â âîçäóõå. Ó íàñåëåíèÿ ãî-
ðîäà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøåíû ïîêàçàòåëè ïî àëëåðãèè, áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, áîëåçíÿì êðîâè, ðàññòðîéñòâàì ïñèõèêè,
â òîì ÷èñëå è ó äåòåé. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, 67% æèòåëåé Íî-
ðèëüñêà ñòðàäàþò ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî íåçàâèñèìûì
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äàííûì, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó æèòåëåé ýòîãî
ãîðîäà â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â Íîðèëüñêå íà 10 ëåò ìåíüøå, ÷åì â äðóãèõ ðîññèé-
ñêèõ ðåãèîíàõ.

Òàêæå êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íåãàòèâ-
íî âëèÿþùàÿ íà çäîðîâüå ëþäåé, ñëîæèëàñü â Èðêóòñêîé, Íîâîñèáèð-
ñêîé è Îìñêîé îáëàñòÿõ. Ñîöèîëîãàìè Èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è îðãà-
íèçàöèè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÑÎ ÐÀÍ ïðåäëîæåíû èíäèêà-
òîðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå íà îñíîâå ðåãèîíàëüíîé ñòàòèñòè-
êè ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. Èõ èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ñôîðìè-
ðîâàâøèåñÿ â Ðîññèè äîëãîâðåìåííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâåííûõ ñòîðîí åãî âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàèáîëåå ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îê-
ðóãå, à ñðåäè ôàêòîðîâ, óõóäøàþùèõ çäîðîâüå è âëèÿþùèõ íà äåìîã-
ðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, óêàçûâàþò ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû [6].

Â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ïî äàííûì Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãî-
ïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà çà 2008 ã.) îäíîé èç ñàìûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ òåð-
ðèòîðèé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Õàáàðîâñêèé
êðàé. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé ýòîé òåððèòîðèè âûÿâèë
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: íåáëàãîïðèÿòíàÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé (îñîáåííî áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ, êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè) èç-çà íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäû è âûñîêîé ñòåïåíè
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Îöåíêà ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ôàêòîðîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â àòìîñôåðíîì
âîçäóõå è ïèòüåâîé âîäå, â Õàáàðîâñêîì êðàå ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëü-
øèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûé ñ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîç-
äóõà, ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ
íîðì ñîäåðæàíèÿ â àòìîñôåðå âçâåøåííûõ âåùåñòâ, áåíçàïèðåíà,
ôîðìàëüäåãèäà, îêñèäà óãëåðîäà, îêèñëîâ àçîòà, ìåäè è ìàðãàíöà.
Âñå óêàçàííûå âåùåñòâà îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà îðãàíû äûõàíèÿ:
ïî îöåíêàì ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåáëàãî-
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ïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ âîçðàñòàåò
â 1,4–3,7 ðàçà. Â ïèòüåâîé âîäå, ïîäàâàåìîé íàñåëåíèþ, íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìûøüÿê, õëîðîôîðì, íåôòåïðîäóêòû, æå-
ëåçî, òåòðàõëîðìåòàí è ôòîð. Ïåðå÷èñëåííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ïî÷åê, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âðåäíûõ ýôôåêòîâ äëÿ ýòèõ îðãàíîâ âîçðàñòà-
åò äî 6,5 ðàçà.

Àâòîðû ïîíèìàþò, ÷òî îáùåñòâåííîå çäîðîâüå çàâèñèò íå òîëüêî
îò ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ÷òî îíî ôîðìèðóåòñÿ è ïîääåð-
æèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ôàêòîðîâ: ýêîíîìè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ìåäèêî-èíôðàñòðóêòóð-
íûõ è ýêîëîãî-êëèìàòè÷åñêèõ [7]. Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýêî-
ëîãè÷åñêèé ôàêòîð èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â àíàëèçèðóåìûõ
ïðîöåññàõ. Õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà è âîäû, èñòîùåíèå ïî÷-
âåííûõ ðåñóðñîâ, çàðàæåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòàòåëüíîé ñðåäû
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âñþ æèâóþ ïðèðîäó, â òîì ÷èñëå
è íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Òÿæåëûå ìåòàëëû (ðòóòü, ñâèíåö, êàäìèé è äð.), çàãðÿçíÿþùèå
âîäó è ïî÷âó, íå òîëüêî âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ, íî òàêæå âëèÿþò íà
õðîìîñîìíûå ñâÿçè â îðãàíèçìå, íàðóøàþò ïàìÿòü è ñíèæàþò ñïî-
ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ïðîíèêàÿ âî âñå òêàíè è îðãàíû, â òîì ÷èñëå
è â ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã, ïðè÷èíÿþò ñèëüíåéøèå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé
ñèñòåìû. Íàèáîëåå ñâÿçàíû ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû ïàòî-
ëîãèè äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåì, àëëåðãîçû è èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïîñëåä-
íèé ôàêò î÷åíü âàæåí, òàê êàê èììóííàÿ ñèñòåìà îäíîé èç ïåðâûõ èñ-
ïûòûâàåò íà ñåáå âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, è åå íàðóøåíèÿ âåäóò ê ðàçâèòèþ âñåõ îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Èç-çà îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû çàáîëåâàåìîñòü â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ, íàïðèìåð, ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, âûøå íà 18–20%, ÷åì â îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ.

Â öåëÿõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàìè áûëè ïîñòðîåíû óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îïèñàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà óõóäøåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå îáúÿñ-
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íÿþùèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòè ôàêòîðû, áûëè âûáðà-
íû ñëåäóþùèå:

• ýêîíîìèêî-èíôðàñòðóêòóðíûå – õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóê-
òóðû îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ: ñðåäíåäóøåâûå ÂÐÏ è äåíåæ-
íûå äîõîäû (ðóá. â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ); òåìïû ðîñòà ðåàëü-
íûõ ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ (%); îòíîøåíèå ñðåäíåäóøåâûõ
äîõîäîâ ê ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó (%); äîëÿ ðàñõîäîâ íà ìå-
äèöèíñêèå öåëè â ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäàõ (%); îòíîøåíèå
ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå öåëè ê ïðîæèòî÷-
íîìó ìèíèìóìó (%); ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äåíåæíûìè äî-
õîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà); äîëÿ ïðîìûøëåííîñòè â îá-
ùåì îáúåìå ïðîèçâîäñòâà ÂÐÏ (%); ÷èñëî áîëüíè÷íûõ êîåê
è ÷èñëåííîñòü âðà÷åé íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ; ìîùíîñòü àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (÷èñëî ïîñåùåíèé
â ñìåíó íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ); äîëÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó â êîíñîëèäèðîâàííîì áþä-
æåòå ñóáúåêòà ÐÔ (%); ðàñõîäû áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíåíèå
è ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó íà äóøó íàñåëåíèÿ (òûñ. ðóá. â ñîïîñòà-
âèìûõ öåíàõ);

• ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå – õàðàêòåðèçóþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò, óðîâåíü êóëüòóðû è óðîâåíü ðàçâèòèÿ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó íàñåëåíèÿ: óäåëüíûé âåñ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (%); äîëÿ ðàñõîäîâ íà àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè è òàáà÷íûå èçäåëèÿ â ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñ-
õîäàõ íàñåëåíèÿ (%); îòíîøåíèå ðàñõîäîâ íà àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè ê ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó (%); êîëè÷åñòâî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óìûøëåííûì ïðè÷èíåíèåì
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ è ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
êîâ; ÷èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ; óðîâåíü
áåçðàáîòèöû (%);
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• ýêîëîãî-êëèìàòè÷åñêèå – õàðàêåðèçóþùèå ýêîëîãè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ: ñáðîñ çàãðÿçíåííûõ ñòî÷-
íûõ âîä â öåëîì (ìëí êóá. ì) è íà äóøó íàñåëåíèÿ (êóá. ì/÷åë.);
âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ïàð-
íèêîâûõ ãàçîâ, â öåëîì (òûñ. ò) è íà äóøó íàñåëåíèÿ (êã/÷åë.);
íàêîïëåíèå ïàðíèêîâûõ ãàçîâ (ê óðîâíþ 2004 ã.) â öåëîì (òûñ. ò
CO2-ýêâèâàëåíòà) è íà äóøó íàñåëåíèÿ (ò/÷åë.); íàêîïëåíèå
âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîäíûå ðåñóðñû (ê óðîâíþ 2004 ã.),
â öåëîì (òûñ. ò) è íà äóøó íàñåëåíèÿ (êã/÷åë.); ñðåäíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà â èþëå, ÿíâàðå, ðàçíèöà ñðåäíèõ òåìïåðàòóð ïî
ýòèì ìåñÿöàì è ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà (°Ñ); ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî îñàäêîâ â èþëå, ÿíâàðå è ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ (ìì).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòíåñåíèå êîíêðåòíîãî ïîêàçàòåëÿ ê îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñëîâíûì. Òàê, íàïðè-
ìåð, óðîâåíü áåçðàáîòèöû ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí è êàê ñîöèàëüíûé,
è êàê ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü; ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè
íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà – è êàê ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé
ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíå, è êàê ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé óðîâåíü áåäíîñòè, ò.å. ñîöèàëüíûé ôàêòîð, è ò.ä. Â îòíîøåíèè
ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, íàèáîëüøèå ñëîæ-
íîñòè âîçíèêëè ñ âûáîðîì ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è êóëüòóðíûå ïðè÷èíû, âõîäÿùèå â ãðóïïó ñîöèàëüíûõ. Ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû íàìè íå ðàññìàòðèâàëèñü ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Â êà÷åñòâå îáúÿñíÿåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå: êî-
ýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå ìëàäåí÷åñêîé
(÷èñëî ðîäèâøèõñÿ è óìåðøèõ íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ); çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âèäàì çàáîëåâàíèé (÷èñëî
âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ); çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì è ïî îòäåëüíûì âèäàì çàáîëå-
âàíèé (÷èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ â âîçðàñòå äî
14 ëåò íà 1000 äåòåé).
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Âûáîð êàê ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, òàê è âëèÿþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ áûë îãðàíè÷åí äàííûìè,
ïðåäîñòàâëÿåìûìè îòå÷åñòâåííîé ñòàòèñòèêîé. Èìåþùèåñÿ â íàøåì
ðàñïîðÿæåíèè êîëè÷åñòâåííûå äàííûå íå âñåãäà äîñòàòî÷íî ïîëíî
îòðàæàþò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäëîæåííûõ äëÿ àíàëèçà
ôàêòîðîâ, òåì íå ìåíåå îíè ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçîâàòü, ïóñòü ñ íåêî-
òîðîé äîëåé óñëîâíîñòè, ðàññìàòðèâàåìûå ïðîöåññû. Àíàëèçèðóåìûå
ïîêàçàòåëè áûëè âçÿòû èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ Ðîññòàòà çà
2005–2008 ãã. äëÿ 82 ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ (ðåãðåññîðîâ) íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïàíåëüíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìî-
äåëü ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè. Ìîäåëü ïàíåëüíîé ðåãðåññèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé, åå ïîäðîáíîå îïèñàíèå è ïîäõîäû ê åå îöåíèâà-
íèþ ìîæíî íàéòè, íàïðèìåð, â ðàáîòå [8]. Îöåíèâàíèå ïàðàìåòðîâ
ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé âûïîëíÿëîñü ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðà-
òîâ ïî 328 íàáëþäåíèÿì (äàííûå çà ÷åòûðå ãîäà ïî 82 ñóáúåêòàì ÐÔ).
Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óêàçàë íà íàëè÷èå ìóëüòèêîë-
ëèíåàðíîñòè â ìàòðèöå îáúÿñíÿþùèõ ôàêòîðîâ; îòáðàñûâàíèå ôàêòî-
ðîâ â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü èíäè-
âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè. Äëÿ âñåõ ïîëó÷åííûõ
óðàâíåíèé ðåãðåññèè è îöåíîê èõ ïàðàìåòðîâ áûëè ïðîâåäåíû ñòàí-
äàðòíûå ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç, óêàçàâøèå íà
èõ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè íå áîëåå 10%.
Ïðîâåðêà ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé íà ãåòåðîñêåäàñòè÷íîñòü îøèáîê
ïî ìåòîäó Ãëåéçåðà ïîêàçàëà åå îòñóòñòâèå.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå, ñàìûå èíòåðåñíûå, íà íàø âçãëÿä, ðåçóëüòà-
òû ýêîíîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà. Íàèáîëåå êà÷åñòâåííûìè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ
äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå çäîðîâüå äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå àäåêâàòíûìè, òàê êàê ïîçâîëÿþò èç-
áåæàòü âëèÿíèÿ ñòåïåíè ðåãèñòðèðóåìîñòè çàáîëåâàíèé íà õàðàêòå-
ðèñòèêó çäîðîâüÿ íàöèè. Ïðè íèçêîì óðîâíå áëàãîñîñòîÿíèÿ è æåñò-
êèõ òðóäîâûõ íîðìàõ âçðîñëîå íàñåëåíèå ÷àñòî íå îáðàùàåòñÿ çà
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áîëüíè÷íûìè ëèñòàìè èç-çà áîÿçíè ïîòåðÿòü ðàáîòó èëè ÷àñòü çàðà-
áîòêà, à ïðåäïî÷èòàåò ñàìîëå÷åíèå áåç ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ.
Â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòåïåíü ðåãèñòðèðóåìîñòè
äåòñêèõ çàáîëåâàíèé äîñòàòî÷íî âûñîêà, òàê êàê ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé êîñâåííûì îáðàçîì
îòðàæàåò óðîâåíü çäîðîâüÿ âñåé íàöèè, òàê êàê ó áîëüíûõ ðîäèòåëåé
÷àùå âñåãî ðîæäàþòñÿ è ìåíåå çäîðîâûå äåòè. Òàêæå çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé – ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå êîððåêòíûé ïîêàçàòåëü äëÿ îòðàæåíèÿ
âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, ïîñêîëü-
êó äåòè â áîëüøåé ìåðå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ äàííûõ ôàêòîðîâ
è â ìåíüøåé – âëèÿíèþ ïðî÷èõ ïðè÷èí, íàïðèìåð âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
êîòîðûìè óñóãóáëÿþò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ âçðîñ-
ëûå, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ò.ä.

Íàìè áûëè ïîñòðîåíû ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ äåòñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè äëÿ òðåõ ãðóïï ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ: çàïàäíî-åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè (Öåíòðàëüíîãî è Ñåâåðî-Çàïàäíîãî), Þãà Ðîññèè è Ïî-
âîëæüÿ (Þæíîãî è Ïðèâîëæñêîãî) è âîñòî÷íî-àçèàòñêîé ÷àñòè (Óðàëü-
ñêîãî, Ñèáèðñêîãî è Äàëüíåâîñòî÷íîãî). Õàðàêòåðèñòèêè ðåãðåññèîí-
íûõ óðàâíåíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëåå äðîáíîãî
ðåãèîíàëüíîãî äåëåíèÿ íåò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé,
îáåñïå÷èâàþùåãî àäåêâàòíîñòü ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Ñóäÿ ïî êî-
ýôôèöèåíòàì äåòåðìèíàöèè, ïîñòðîåííûå óðàâíåíèÿ îáëàäàþò õîðî-
øåé îáúÿñíÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ è óäîâëåòâîðÿþò âñåì ñòàòèñòè÷åñ-
êèì ãèïîòåçàì ñ óðîâíåì íàäåæíîñòè 99%.

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïîçâîëÿþò óáåäèòüñÿ,
÷òî âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ çíà÷èìî äåéñòâèå ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ðîñòà íàêîïëåíèÿ çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðå è âîäîåìàõ è âûáðîñîâ â àòìîñôåðó
â óðáàíèçèðîâàííûõ ðàéîíàõ. Â çàïàäíî-åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ: íàñåëåíèå ñ á�ëü-
øèìè äîõîäàìè ìåíüøå áîëååò. Çäåñü æå, à òàêæå â þæíûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû è â Ïîâîëæüå íà óõóäøåíèå çäîðîâüÿ âëèÿþò ïðåñòóïëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ. À çà Óðà-
ëîì áîëåå çíà÷èì ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþùèé óïîòðåáëåíèå àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé.
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêè óðàâíåíèé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò
ïî ðåãèîíàì ÐÔ, êîë-âî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ

Ôàêòîðû è õàðàêòåðèñòèêè ðåãðåññèîííûõ
óðàâíåíèé

Öåíòðàëü-
íûé è Ñå-
âåðî-Çà-
ïàäíûé

ÔÎ

Þæíûé
è Ïðèâîëæ-

ñêèé ÔÎ

Óðàëüñêèé,
Ñèáèðñêèé
è Äàëüíå-
âîñòî÷íûé

ÔÎ

Êîíñòàíòà 570,06 225,8 1823,29

Ýêîíîìèêî-èíôðàñòðóêòóðíûå ôàêòîðû:

äîëÿ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå â êîíñîëèäèð.
áþäæåòå ðåãèîíà, % –29,42 0,00 –32,79

îòíîøåíèå ïîòðåáèò. ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå
öåëè ê ïðîæèò. ìèíèìóìó, % –25,21 –26,92 0,00

äîëÿ ïðîìûøëåííîñòè â ïðîèçâîäñòâå ÂÐÏ, % 0,00 6,55 0,00

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:

óä. âåñ ãîðîäñêèõ æèòåëåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, % 16,47 13,89 10,75

÷èñëî çàðåãèñòðèð. ïðåñòóïëåíèé íà 100 òûñ. ÷åë. 0,21 0,17 0,00

äîëÿ íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè íèæå ïðîæèò. ìèíè-
ìóìà â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, % 10,61 0,00 0,00

äîëÿ ðàñõîäîâ íà àëêîãîëüíûå íàïèòêè è òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ â ïîòðåáèò. ðàñõîäàõ íàñåëåíèÿ, % 0,00 0,00 93,75

Ýêîëîãî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû:

âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ, êã íà 1 ÷åë. 0,00 0,00 0,11

íàêîïëåíèå ïàðíèêîâûõ ãàçîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ,
ò CO2-ýêâèâàëåíòà íà 1 ÷åë. 3,84 0,00 0,00

íàêîïëåíèå âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîäíûå ðå-
ñóðñû, íà äóøó íàñåëåíèÿ, êã íà 1 ÷åë. 0,00 0,73 0,00

ðàçíèöà ñðåäíèõ òåìïåðàòóð â ÿíâàðå è èþëå, °Ñ 0,00 0,00 –14,54

R2, % 65,9 71,7 59,8

óðîâåíü íàäåæíîñòè, % 99,9 99,9 99,9



Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ íåýôôåêòèâ-
íà â Þæíîì è Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, à ïëàòíàÿ ìåäèöè-
íà íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà â âîñòî÷íî-àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Îäíàêî
ïðèìåíèòåëüíî ê âîñòî÷íûì òåððèòîðèÿì ñòðàíû ðåãðåññèîííûé àíà-
ëèç ïîäòâåðæäàåò ïðàâäèâîñòü âûðàæåíèÿ «ñèáèðñêîå çäîðîâüå»: ÷åì
êîíòèíåíòàëüíåå êëèìàò, òåì ìåíüøå ðàñïðîñòðàíÿåìîñòü áîëåçíåé
âèðóñíîãî è áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êëèìàòè÷åñêèé ïîêàçà-
òåëü â äàííîì ñëó÷àå èìååò è ýêîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ: ïî ìíå-
íèþ áîëüøèíñòâà ýêîëîãîâ, ðîñò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ïðèâîäèò
ê ïàðíèêîâîìó ýôôåêòó, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà. Ïîñëåäñòâèÿ ïîòåïëåíèÿ
êëèìàòà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ïðÿìûìè (ãèáåëü
è áîëåçíè ëþäåé â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèâøèõñÿ ïðèðîäíûõ êàòàêëèç-
ìîâ), òàê è êîñâåííûìè (óâåëè÷åíèå ÷èñëà è àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè íàñåêîìûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèîí-
íîé îïàñíîñòè). Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïîòåïëåíèå êëèìàòà áîëüøå
âñåãî îùóùàåòñÿ êàê ðàç çà Óðàëîì: ïî äàííûì äëèòåëüíûõ íàáëþäå-
íèé, çà ïîñëåäíèå 100 ëåò íàèáîëåå ñèëüíûé (íà 3,5 °Ñ) ðîñò ñðåäíåãî-
äîâîé òåìïåðàòóðû çàôèêñèðîâàí â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, Ïðèàìóðüå
è Ïðèìîðñêîì êðàå [9]. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-
íèé òàêæå äåëàåòñÿ âûâîä î âëèÿíèè ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà íà ñîêðàùå-
íèå ðàçíèöû ëåòíèõ è çèìíèõ òåìïåðàòóð. Ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû, êîíöåíòðàöèÿìè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðå,
çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ èññëåäîâàëàñü (â òîì ÷èñ-
ëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãðåññèîííûõ ìåòîäîâ) íåêîòîðûìè ó÷åíûìè
íà ïðèìåðå îòäåëüíûõ ãîðîäîâ [10].

Ñ ïîìîùüþ äâóõ óðàâíåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ çàáîëåâàåìîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ, áûëà ïîëó÷å-
íà îöåíêà âêëàäà êàæäîé ãðóïïû ôàêòîðîâ â óâåëè÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè â ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåãèîíàëü-
íûå ñóáúåêòû, äëÿ êîòîðûõ äîëÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïî êàêî-
ìó-ëèáî âèäó çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàåò 10%. Èç òàáëèöû âèäíî,
÷òî ðàíæèðîâàíèå ðåãèîíîâ ïî äîëå âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòî-
ðà íà çäîðîâüå îäèíàêîâî êàê â ñëó÷àå îáùåé, òàê è â ñëó÷àå äåòñêîé
çàáîëåâàåìîñòè.
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Òàáëèöà 2

Äîëè ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, %
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Âñå íàñåëåíèå Äåòè äî 14 ëåò
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Öåíòðàëüíûé ÔÎ

Ëèïåöêàÿ îáë. 14,3 14,2 12,6 58,8 41,9 17,3 5,6 35,2

Òóëüñêàÿ îáë. 11,7 11,1 10,3 66,9 42,4 11,6 4,6 41,4

ã. Ìîñêâà 25,2 8,0 10,6 56,2 42,5 13,7 4,8 39,0

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ÔÎ

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ 13,9 11,4 15,6 59,0 34,0 16,2 7,5 42,3

Ðåñïóáëèêà Êîìè 12,6 10,1 15,2 62,2 35,8 16,8 6,2 41,2

Àðõàíãåëüñêàÿ îáë. 16,3 11,0 21,0 51,8 33,5 16,1 9,3 41,1

Íåíåöêèé ÀÎ 8,1 9,1 33,9 48,9 28,5 13,3 12,3 45,9

Âîëîãîäñêàÿ îáë. 11,1 13,5 12,8 62,6 36,0 18,2 5,2 40,6

Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. 15,2 17,2 18,1 49,6 43,0 20,7 7,9 28,4

Ìóðìàíñêàÿ îáë. 15,2 17,9 24,2 42,7 42,2 19,1 11,0 27,7

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 25,5 14,9 13,1 46,6 42,3 15,5 6,2 36,0

Þæíûé ÔÎ

Êàðà÷àåâî-×åðêåñ-
ñêàÿ Ðåñïóáëèêà 19,7 21,1 13,5 45,7 35,4 19,9 6,0 38,7

Êðàñíîäàðñêèé êðàé 19,4 19,9 15,3 45,5 32,1 18,2 6,5 43,2

Ïðèâîëæñêèé ÔÎ

Ðåñïóáëèêà Áàøêîð-
òîñòàí 13,5 12,4 13,2 60,9 33,0 16,0 5,2 45,8

Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí 15,4 13,1 11,2 60,3 45,8 19,6 5,2 29,4

Îðåíáóðãñêàÿ îáë. 16,1 19,0 13,1 51,8 34,1 19,6 4,9 41,4
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Âñå íàñåëåíèå Äåòè äî 14 ëåò
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Óðàëüñêèé ÔÎ

Ñâåðäëîâñêàÿ îáë. 15,1 15,8 16,7 52,4 42,9 21,9 6,9 28,3

Òþìåíñêàÿ îáë. 14,8 12,4 31,9 40,9 41,0 19,5 11,3 28,2

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
ÀÎ – Þãðà 15,5 12,2 51,4 21,0 46,2 17,9 17,4 18,5

ßìàëî-Íåíåöêèé ÀÎ 12,1 12,1 14,0 61,8 40,5 15,5 5,9 38,1

×åëÿáèíñêàÿ îáë. 12,2 11,6 55,3 20,9 39,2 18,1 20,1 22,6

Ñèáèðñêèé ÔÎ

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ 15,4 14,7 10,4 59,5 34,4 31,2 4,3 30,1

Êðàñíîÿðñêèé êðàé 18,4 17,3 27,1 37,2 41,8 23,5 9,9 24,8

Èðêóòñêàÿ îáë. 15,3 11,5 19,8 53,5 37,6 23,7 9,4 29,3

Êåìåðîâñêàÿ îáë. 17,0 17,7 23,8 41,4 44,7 20,1 9,3 25,9

Îìñêàÿ îáë. 18,7 15,0 10,6 55,8 34,2 17,0 4,0 44,8

Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ

Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ) 14,5 9,2 10,5 65,8 32,9 15,7 4,7 46,7

Ïðèìîðñêèé êðàé 18,0 14,5 13,6 53,9 29,9 20,9 5,0 44,2

Õàáàðîâñêèé êðàé 18,6 13,7 10,5 57,3 34,8 25,0 4,3 35,9

Àìóðñêàÿ îáë. 20,5 12,7 15,3 51,5 30,6 18,6 5,6 45,2

Ìàãàäàíñêàÿ îáë. 15,9 9,0 11,9 63,1 40,7 16,7 5,4 37,2

Ñàõàëèíñêàÿ îáë. 16,1 13,6 14,5 55,8 42,7 20,1 5,4 31,8

Åâðåéñêàÿ àâò. îáë. 12,9 19,4 11,0 56,7 30,9 22,5 4,0 42,6

Îêîí÷àíèå òàáë. 2



Íàøè ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî â 33 ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè âêëàä ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äîñòàòî÷íî âå-
ëèê – áîëåå 10%. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, íåãàòèâíîå âëèÿíèå ýêîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà íà çäîðîâüå áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ ó âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ, – âèäèìî, ñ âîçðàñòîì îñëàáëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì äëèòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ â ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå çàãðÿçíÿþùèõ
÷àñòèö â òêàíÿõ è îðãàíàõ ÷åëîâåêà. Äåòè æå áîëüøå ïîäâåðæåíû âëèÿ-
íèþ ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: â ïåðè-
îä ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêèé îðãàíèçì áîëüøå ðåàãèðóåò íà ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, íà êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è ò.ä.

Ïî äàííûì òàáë. 2 ïîñòðîåí ðèñ. 2, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìîå
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ëþäåé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â Àðõàíãåëüñêîé, Ìóðìàíñêîé, Òþìåíñêîé, ×åëÿáèíñêîé,
Èðêóòñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëàñòÿõ, â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì è Íåíåöêîì
àâòîíîìíûõ îêðóãàõ è Êðàñíîÿðñêîì êðàå. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
è åå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ Óðàëüñêîãî è Ñè-
áèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ óæå îáñóæäàëèñü â ñòàòüå. Òåððèòî-
ðèè Àðõàíãåëüñêîé è Ìóðìàíñêîé îáëàñòåé íå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
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Ðèñ. 2. Âêëàä ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè âñåãî
íàñåëåíèÿ (ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü) è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (âåðòèêàëüíàÿ îñü)

â ðåãèîíàõ ÐÔ, %



ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèè, îäíàêî
è çäåñü ñèòóàöèÿ äàëåêî íå áëàãîïîëó÷íàÿ.

Â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè êðóïíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ ãîðíî-äîáûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè, öâåòíîé ìåòàëëóðãèè, ýíåðãåòèêè, õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà. Íàèáîëüøèé âêëàä â çà-
ãðÿçíåíèå âíîñÿò àêöèîíåðíûå îáùåñòâà «Àïàòèò» è «Êîëüñêàÿ ÃÌÊ».

Íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè òàêæå ñêîíöåíòðèðîâàí
ðÿä ïðåäïðèÿòèé, îêàçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñò-
âèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Òàê, â Àðõàíãåëüñêîì è Êîòëàññêîì ïðî-
ìûøëåííûõ óçëàõ, ãäå ñîñðåäîòî÷åí îñíîâíîé ïðîìûøëåííûé ïî-
òåíöèàë ðåãèîíà è ïðîæèâàåò 83% ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âûáðîñîâ â àòìîñôåðó çà-
ãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ è ñáðîñà â âîäîåìû ñòî÷íûõ âîä ïðåäïðèÿòèÿ-
ìè öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñòè (ÎÀÎ «Àðõàíãåëüñêèé
ÖÁÊ», ÎÀÎ «Êîòëàññêèé ÖÁÊ»), òåïëîýíåðãåòèêè è àâòîòðàíñïîðòà.
Íà òåððèòîðèè Ïëåñåöêîãî ïðîìûøëåííîãî óçëà ðàñïîëîæåí ïåðâûé
ãîñóäàðñòâåííûé èñïûòàòåëüíûé êîñìîäðîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÐÔ «Ïëåñåöê», ïðåäïðèÿòèÿ ãîðíî-äîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè,
àñôàëüòîáåòîííûé è öåìåíòíûé çàâîäû.

Ïðîìûøëåííîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â Íåíåöêîì àâòî-
íîìíîì îêðóãå ïðîÿâëÿåòñÿ â îáðàçîâàíèè çíà÷èòåëüíûõ î÷àãîâ çà-
ãðÿçíåíèÿ, â èñêëþ÷åíèè èç îáîðîòà îëåíüèõ ïàñòáèù è ïðîìûñëîâûõ
óãîäèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó æèçíè è äåÿòåëüíîñòè êîðåííûõ ìàëî-
÷èñëåííûõ íàðîäîâ îêðóãà. Ñàìîå çàãðÿçíÿþùåå ïðåäïðèÿòèå â ýòîì
ðåãèîíå – ÎÀÎ «Ëóêîéë».

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé è Ìóðìàíñêîé îáëàñòåé, à òàêæå Íåíåöêîãî àâ-
òîíîìíîãî îêðóãà îáúÿñíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî îíè ðàñïîëîæåíû íà ñå-
âåðíûõ òåððèòîðèÿõ, â òóíäðîâûõ è ëåñîòóíäðîâûõ çîíàõ è âîçäåé-
ñòâèå íåãàòèâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çäåñü áîëåå îùóòèìî, ÷åì
â þæíûõ ðåãèîíàõ, ïîñêîëüêó âîññòàíîâëåíèå ýêîñèñòåìû, ïîäâåðã-
øåéñÿ âìåøàòåëüñòâó èçâíå, çàíèìàåò äåñÿòêè ëåò.
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* * *

Èòàê, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü âëèÿ-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñðåäè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà äàííîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå òîëüêî çàãðÿçíåíèå âîäíûõ
è àòìîñôåðíûõ ðåñóðñîâ, à ñóùåñòâóþò è äðóãèå âèäû çàãðÿçíåíèé
(òîêñè÷íûå îòõîäû, ðàäèàöèîííîå, øóìîâîå çàãðÿçíåíèå è ò.ä.), òî
â öåëîì ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû áóäóò îêàçûâàòü åùå áîëåå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷åì â ïîëó÷åííûõ
íàìè îöåíêàõ.

Ìíåíèå î òîì, ÷òî âêëàä ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ êðàéíå çíà÷èì, à âîçìîæíî, äàæå êðèòè÷åí, ñòàíî-
âèòñÿ â íàøå âðåìÿ âñå áîëåå ïðåîáëàäàþùèì. Õàðàêòåð èõ âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå àíàëèçèðóåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [11–13], îäíàêî íå
âñòðå÷àåòñÿ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ýòîãî âëèÿíèÿ. Ïðåäëîæåííûå
â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèÿì îòëè÷àåò ïîïûòêà äàòü
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ôàêòîðîâ ðèñêà åãî óõóäøåíèÿ ïîçâîëÿþò âû-
äåëèòü ðåãèîíû, íàèáîëåå óÿçâèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà çäîðîâüå è ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿ-
òèÿ äåéñòâåííûõ ìåð êàê â îáëàñòè àêòèâèçàöèè ïðèðîäîîõðàííîé ïî-
ëèòèêè, òàê è â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â äàí-
íûõ ðåãèîíàõ.
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