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Аннотация

Приведен обзор материалов по химическому составу и биологической активности рода Monarda L., кото-
рый представлен 20 видами, произрастающими в Северной Америке. Monarda fistulosa L., Monarda didyma L. 
и Monarda citriodora Cervantes ex Lag. успешно культивируются в различных регионах России. Эфирные масла 
монарды отличаются высоким содержанием фенолов (67–89 %). Состав их зависит от вида монарды, фазы 
вегетации, места произрастания, погодных условий. В условиях резко континентального климата Сибири (г. Но-
восибирск) в M. fistulosa образуется повышенное содержание (до 4.16 %) эфирного масла в сравнении с расте-
ниями, произрастающими в мягких условиями Крыма или Северного Кавказа. Фенольный комплекс содержит 
флавоноиды, антоцианы и фенолокислоты. Специфичным для видов рода является монардеин – 3-O-(6-O-
транс-п-кумарил-β-D-глюкопиранозил)-5-O-(4,6-ди-O-малонил-β-D-глюкопиранозил)пеларгонидин. Эфирное 
масло и экстракты монарды обладают высокой бактерицидной, противовирусной, противогрибковой активно-
стью, противовоспалительным, обезболивающим, иммуномодулирующим, антиоксидантным, радиопротектор-
ным, противоонкологическим и другими действиями. Масляный экстракт из надземной части M. fistulosa 
показал антимикробную активность в отношении патогенных микроорганизмов: Staphylococcus aureus, En­
terobacter cloacae, Streptococcus faecalis, Escherichia coli и др. Водно-этанольные и водные экстракты проявили 
высокую противовирусную активность в отношении вируса гриппа субтипов A/Aichi/2/68 (H3N2) (человека) 
и A/chicken/Kurgan/05/2005 (H5N1) (птиц). Экстракты монарды обладают также ярко выраженными фунги-
цидными свойствами. Активность масляных, водных и водно-спиртовых экстрактов M. fistulosa против дрож-
жеподобного гриба Candida albicans оказалась очень высокой. Тимол и тимохинон из M. fistulosa цитотоксич-
ны против определенных клеточных линий опухолевых клеток человека. Эфирное масло из M. citriodora и его 
основной компонент тимол ингибируют пролиферацию раковых клеток линий HL-60, MCF-7, PC-3, A-549 и 
MDAMB-231. Антиоксидантным и противоопухолевым действием обладает и карвакрол. Эфирное масло ис-
пользуется в парфюмерно-косметической и пищевой промышленности для ароматизации вермутов, стабили-
зации вин, а также как натуральный ароматизатор, консервант и антиоксидант вместо синтетических пище-
вых добавок. Для расширения отечественного рынка сырья целесообразно выращивать монарду в культуре.

Ключевые слова: род Monarda L., эфирные масла, нелетучие низкомолекулярные соединения, бактерицид-
ная, противовирусная, антимикотическая биологическая активность, практическое применение
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РОД MONARDA L.: ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ,  
БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, ПРИМЕНЕНИЕ

Род Monarda L. – монарда (сем. Lamiaceae) – 
представлен многолетними травянистыми рас-
тениями, произрастающими в Северной Амери-
ке: в США (южная и центральная часть), Кана-
де и Мексике. В мировой флоре насчитывают 
около 20 видов [1–3]. Растения с прямыми или 
ветвистыми стеблями до 150 см высотой, с про-
стыми, продолговато-ланцетными, зубчатыми 
листьями. Цветки мелкие, душистые, белые, 
красные, пурпуровые, желтоватые или крапча-
тые, двугубые, собраны в густые кистевидные 
или головчатые соцветия до 7 см в диаметре. 
Цветение одного соцветия длится 18–20 дней. 
Большинство видов монарды произрастает в 
сухих районах – прериях и горных склонах, но 
есть и влаголюбивые виды, предпочитающие 
влажные луга и поляны [4].

Название свое род получил в честь испан-
ского врача и ботаника Николоса Батиста Мо-
нардеса (N. B. Monardes, 1508–1588), который 
впервые описал найденные им растения в кни-
гах “Радостные вести из Нового мира” (1569) и 
“Медицинская история Западной Индии” (1580). 
В начале XVI века монарда была завезена в 
Испанию и другие страны Европы, позднее в 
Россию, на Урал и в Сибирь. В XIX веке монар-
ду стали использовать как пряно-вкусовое рас-
тение в Испании, Франции, Португалии, Вели-
кобритании под названиями: чай Освего, берга-
мот, горный бальзам, пчелиный или пахучий 
красный бальзам, американская мелисса, ин-
дейское перо, лимонная мята и др. [5]. По ито-
гам этноботанических исследований было отме-
чено, что из 200 видов растений, которые ис-
пользовались североамериканскими индейскими 
племенами, поселенцами и врачами в лечебных 
целях, два – Monarda fistulosa L. и Acorus 
calamus L. – применяли при множественных за-
болеваниях [6]. Во многих странах Европы и 
Азии виды монарды выращиваются как деко-
ративные, лекарственные и пряно-ароматиче-

ские растения. Издавна их применяют в народ-
ной медицине, в качестве пряности при приго-
товлении пищи и для ароматизации чая [7, 8]. 

Цель настоящей работы – обзор материалов 
по химическому составу, биологической актив-
ности и практическому использованию видов 
рода Monarda L. мировой флоры, опубликован-
ных в основном в течение двух последних деся-
тилетий. 

СОСТАВ И СОДЕРЖАНИЕ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ МОНАРДЫ

Эфирные масла представляют собой много-
компонентные смеси индивидуальных веществ. 
Наиболее полный компонентный состав масел 
выявлен в соцветиях и листьях растений в фазе 
массового цветения [9]. Извлекаются они чаще 
всего паровой перегонкой измельченной свеже-
скошенной или подсушенной облиственной зе-
леной массы растений [10]. Эфирные масла мо-
нарды, как правило, отличаются высоким со-
держанием фенолов (67–89 %) [11]. В Никитском 
ботаническом саду (г. Ялта, Крым) были изуче-
ны эфирные масла 10 видов монарды, распозна-
ны 13 компонентов. Отмечено высокое содержа-
ние тимола (60–84.8 %), также идентифицирова-
ны карвакрол (4.13–9.6 %), γ-терпинен (13–16.6 %), 
сабинен (3.75–4.51 %), n-цимен (2.25–7.76 %), бор-
неол, α-туйен, α-туйол, мирцен, линалоол, цине-
ол [12]. Состав эфирного масла, соотношение в 
нем тимола и карвакрола зависят от вида мо-
нарды, фазы вегетации растения, места ее про-
израстания, погодных условий в период разви-
тия растений, времени сбора сырья [13]. В Не-
черноземной зоне содержание эфирного масла 
в образцах монарды дудчатой варьировалось в 
пределах 1.39–2.43 %, монарды двойчатой – 
1.66–2.13 % в зависимости от условий года. Со-
став эфирного масла был обусловлен как вре-
менем уборки, так и видом образца. Отмечен 
широкий спектр генетической изменчивости об-
разцов монарды [14]. Установлено, что при ин-
тродукции растений Monarda didyma L. и 
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ТАБЛИЦА 1 

Содержание эфирного масла и главные компоненты его состава в растениях Monarda fistulosa, M. didyma и M. citriodora  
из различных регионов 

¹ образца Место произрастания образца 
(характеристика сырья)

Эфирное масло Ссылка  
на публикациюВыход, %  

от массы абс. 
сухого сырья

Число 
компо-
нентов

Главные компоненты (%)

Monarda fistulosa

1 Крым, Ялта;
Никитский ботанический сад 
(свежесобранное сырье)

2.37 – тимол (48.0)
карвакрол (19.0)
камфен (11.2)
цинеол (7.0)
терпениол (2.6)

[12, 15]

2 Там же 
(воздушно-сухое сырье)

1.67 41 n-цимен (28.1)
тимол (21.8)
тимохинон (11.7)
тимогидрохинон (6.7)
карвакрол (5.23) 
γ-терпинен (5.10)

[16]

3 Украина (воздушно-сухое 
сырье)

– 38 тимол (42.0)
n-цимен (15.4)
1,8-цинеол

[17]

4 Краснодарский край 0.6–0.9 34 n-цимен (32.5)
карвакрол (23.9)
тимол (12.6)
метиловый эфир  
карвакрола (5.5)

[18]

5 Ленинградская область – более 30 карвакрол (55.0) 
γ-терпинен (24.8)
n-цимен (4.4)
тимол (0)

[19]

6 Самарская область 1.67 – карвакрол (46.3)
β-цимен (30.9)
тимол (1.2)

[20]

7 Там же 2.84 – тимол
карвакрол

[21] 

8 Новосибирская 
область (сбор 20 июля)

3.40 около 40 тимол (56.3)
линалоол (20.6)
γ-терпинен (6.7)
карвакрол (5.4)

[22] 

9 Там же (сбор 29 июля) 4.16 около 40 карвакрол (50.7)
тимол (14.3)
γ-терпинен (12.2)
n-цимол (4.7)

[22]

10 Там же, Академгородок 
(коллекция ЦСБС)

3.68 около 40 карвакрол (33.7)
тимол (22.7)
γ-терпинен (18.6)
n-цимол (5.3)

[22]

Monarda didyma

11 Ленинградская область – более 30 карвакрол (57.2)
γ-терпинен (22.5)
n-цимен (4.8)
тимол (0.4)

[19] 

12 Новосибирская область 2.16 около 40 тимол (65.9)
карвакрол (10.7)
γ-терпинен (6.3)
1-октен-3-ол (3.5)
n-цимол (2.8)

[22] 
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Monarda citriоdora Cervantes ex Lag. из южных 
районов в более северные компонентный со-
став эфирного масла практически не претерпе-
вает изменений, наблюдаются лишь незначи-
тельные отклонения в содержании некоторых 
терпеноидов [27]. В связи со способностью видов 
монарды к гибридизации можно получить зимо-
стойкие, устойчивые к болезням гибриды, обо-
гащенные тем или иным компонентом. Так, в 
результате серии открытых циклов опыления и 
селекции были созданы пять гибридов M. fistu­
losa L. sp. menthaefolia с M. didyma. Масло одно-
го гибрида содержало преимущественно гера-
ниол (92 %), второго – карвакрол (74 %), третье-
го – линалоол (67 %), четвертого – тимол (31 %), 
пятого – 1,8-цинеол (22 %), при выходе масла 
1.17, 1.08, 1.00, 0.62 и 0.68 г на 100 г свежей рас-
тительной массы, соответственно [28].

Наиболее популярны виды монарды с арома-
том цитрусовых и тимьяна: M. fistulosa, M. didy­
ma и M. сitriodora. В табл. 1 представлены ре-
зультаты исследования содержания эфирного 

масла в растениях M. fistulosa, M. didyma и 
M. citriodora из различных регионов, а также 
главные компоненты его состава.

Monarda fistulosa

M. fistulosa – монарда дудчатая – один из 
наиболее изученных видов, который имеет мно-
жество сортов и клонов. В качестве эфиромас-
личной культуры культивируется в США, Ка-
наде, странах Европы, а также в Крыму, на 
Кавказе и других регионах России. В масле фе-
нольных хемотипов монарды дудчатой преобла-
дают тимол и карвакрол – компоненты, отлича-
ющиеся положением гидроксильной группы в 
бензольном кольце, легко переходящие друг в 
друга (рис. 1, а, б). Их соотношение может из-
меняться в зависимости от стадии развития 
растений и погодных факторов. В отдельных 
случаях в составе эфирного масла может пре-
валировать n-цимен или γ-терпинен [29].

В свежесобранных растениях (1), произрас-
тающих в условиях Крыма (Никитский ботани-

¹ образца Место произрастания образца 
(характеристика сырья)

Эфирное масло Ссылка  
на публикациюВыход, %  

от массы абс. 
сухого сырья

Число 
компо-
нентов

Главные компоненты (%)

13 Там же (сорт “Махогени”) 2.38 около 40 карвакрол (54.4)
γ-терпинен (16.5)
метиловый эфир  
карвакрола (7.3)
n-цимол (3.8)
тимол (3.4)

[22]

14 Омская область 1.26 более 50 тимол (64.9)
n-цимол (9.5)
метиловый эфир тимола (7.6)
γ-терпинен (3.6)
карвакрол (1.2)

[23] 

Monarda citriodora

15 Ленинградская область – более 30 тимол (62.4)
γ-терпинен (9.8)
n-цимен (5.0)
карвакрол (3.4) 

[19] 

16 Индия – – тимол (82.3) 
карвакрол (4.8) 
терпинен-4-ол (2.8)
n-цимен (1.5)

[24] 

17 Швейцария 1.46 30 тимол (44.6) 
1,8-цинеол (23.6)
α-фелландрен (4.8)
β-цимен (4.0)

[25] 

18 Великобритания (цветки, 
листья)

– – цветки
тимол (61.8)
γ-терпинен (13.3)
n-цимен (4.2)
листья 
тимол (50.7)

[26] 

Примечание: 1. Прочерк обозначает, что данные отсутствуют. 2. ЦСБС - Центральный сибирский ботанический сад СО РАН.
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ческий сад), содержание тимола в 2.5 раза боль-
ше, чем карвакрола (см. табл. 1) [15]. В воздуш-
но-сухом сырье (2) количественное соотношение 
компонентов изменяется: главным компонентом 
становится n-цимен, количество тимола умень-
шается в 2.2 раза, а карвакрола – в 3.6 раз. Вы-
ход масла из сухого сырья уменьшается на 
0.7 % [16]. Отмечено [23], что при высушивании 
сырья монарды качественный состав эфирного 
масла не меняется, но варьируется содержание 
составляющих его компонентов. В воздушно-

сухом сырье (3) монарды дудчатой, культиви-
руемой в условиях Украины, обнаружено 38 ле-
тучих компонентов, в основном ароматических 
терпеноидов, при этом главным компонентом 
является тимол, которого в 2.7 раза больше, чем 
n-цимена [17]. 

В работе В. А. Замуреенко с соавторами от-
мечено [18], что основными составляющими эфир-
ного масла монарды, произрастающей в Крас-
нодарском крае (4), являются n-цимен, карвакрол 
и тимол в соотношении 2.5 : 1.9 : 1.0, соответ-

Рис. 1. Структурные формулы основных биологически активных веществ растений рода Monarda L.: тимола (а), карвакро-
ла (б), линарина (в), дидимина (г), монардеина (д).
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ственно. Исходя из низкого выхода масла 
(0.6–0.9 %), можно предположить, что исследо-
ван образец воздушно-сухого сырья (в работе 
эти данные отсутствуют). Растения монарды 
дудчатой, выращенные в Ленинградской обла-
сти (5) из семян, полученных из Краснодарского 
края, характеризуются иным соотношением ком-
понентов. В этом случае первую позицию за-
нимает карвакрол; γ-терпинена и n-цимена 
меньше в 2.2 и 12.5 раз, соответственно. Нали-
чие тимола не установлено. По-видимому, усло-
вия северного региона так существенно влияют 
на состав масла [19]. Карвакрол выступает глав-
ным компонентом и в образце из Самарской об-
ласти (6); β-цимена в нем меньше в 1.5 раза, а 
тимола – почти в 40 раз [20]. Однако в рабо-
те [21] тимол и карвакрол отмечены как глав-
ные компоненты растений из Самарской обла-
сти; выход масла достаточно высокий – 2.84 %.

В свежесрезанных растениях монарды дуд-
чатой, культивируемой в Центральном сибир-
ском ботаническом саду СО РАН (ЦСБС СО 
РАН, г. Новосибирск), отмечен богатый каче-
ственный состав и очень высокое содержание 
эфирного масла – до 4.16 % (9) [22]. Авторами 
сделан вывод о том, что в условиях резко кон-
тинентального климата Сибири в монарде об-
разуется значительно больше эфирного масла 
(на 40–70 %), чем в растениях, произрастающих 
на Южном берегу Крыма и Северном Кавказе. 
Показано, что содержание и состав эфирных ма-
сел зависят от сроков срезки. Образцы (8) и (9) 
представляют собой цветущие растения монар-
ды дудчатой одной и той же интродукционной 
популяции с интервалом сбора побегов в 9 дней. 
В растениях более позднего срока срезки эфир-
ного масла больше на 22.4 %. Количество тимола 
сокращается в 4 раза, а карвакрола – увеличи-
вается почти в 10 раз, т. е. тимол уступает ме-
сто карвакролу в качестве главного компонента. 
Важно отметить, что в образце (8) содержится 
20.6 % ценного компонента линалоола; это на 
100 % больше, чем приводится в литературе 
для эфирных масел растений, выращиваемых в 
южных регионах России. По данным G. Hein-
rich [30], в масле молодых листьев M. fistulosa 
обнаружено 18 компонентов, в основном углево-
дородов. В масле стареющих листьев качествен-
ный состав компонентов не изменился, однако 
содержание тимола увеличилось до 68 %, а доля 
летучих компонентов уменьшилась.

В условиях Крыма накопление эфирного 
масла у растений монарды дудчатой происхо-
дит в основном в соцветиях (до 0.85–3.13 %) и 

листьях (до 1.23–3.51 %) в фазах начала цвете-
ния и массового цветения. Так как стебли не 
содержат эфиромасличных железок, масла в 
них обычно очень мало [31]. При выращивании 
монарды дудчатой в Московской области мак-
симальное содержание эфирного масла как в 
соцветиях, так и в листьях было отмечено в 
фазе массового цветения. К концу вегетации 
нижние листья начинают отмирать, а содержа-
ние эфирного масла в оставшихся листьях сни-
жается. Доля листьев в сырье уменьшается и, 
как следствие, содержание эфирного масла в 
сырье в целом тоже. Автор считает, что опти-
мальной для срезки сырья является фаза на-
чала массового цветения, а на загущенных и 
старых плантациях – фаза начала цветения [9]. 
Сдвиг сроков сбора сырья объясняется также 
поражением монарды мучнисто-росяным гри-
бом Golovinomyces biocellatus (Ehreb.) Gel. За-
болевание растений приводит к изменению со-
держания, состава и массовой доли компонен-
тов эфирного масла [32, 33].

G. Heinrich описал связь тонкой структуры 
желез M. fistulosa с биосинтезом отдельных 
компонентов масел [34, 35]. Эфирное масло с 
высоким содержанием тимола встречается пре-
имущественно в пельтатных железистых три-
хомах листьев. Неспециализированные клетки 
также продуцируют эфирное масло, но в гораз-
до меньшей степени [36]. Состав эфирных масел 
железок у семядолей, листьев, оси побегов схо-
ден. Синтез компонентов масла наблюдался в 
довольно молодых растениях. Состав компонен-
тов 10-дневных проростков уже походил на со-
став зрелых листьев [37]. Проанализированы 
возгоняемые паром вещества, возникающие до 
и после ферментативного и кислотного гидроли-
за экстрактов и тканей из листьев и корней 
M. fistulosa. Тимол и борнеол – основные компо-
ненты масла из листьев и стеблей – в виде гли-
козидов не встречались, однако 1-октен-3-ол, 
связанный с глюкозой, присутствовал [38].

Во Франции широко распространена разно-
видность M. fistulosa L. var. menthaefolia, кото-
рая признана ценным источником гераниола. 
Гераниол – основной компонент эфирного мас-
ла этой разновидности, в некоторых клональ-
ных вариантах его содержание может достигать 
90 % от общего количества. Cамый высокий вы-
ход масла обнаружен в cоцветиях и листьях, а 
самое высокое содержание гераниола – в эфир-
ном масле лепестков и стеблей. Оптимальное 
время сбора сырья – период массового цвете-
ния растений. Материнские растения M. fistu­
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losa L. var. menthaefolia из разных климати-
ческих и географических условий Нормандии и 
Корсики удалось размножить методами in vitro.

Состав эфирного масла растений из гео-
графически удаленных территорий оказался 
сходным [39, 40]. Методом газожидкостной 
хроматографии установлено, что основными 
компонентами масла, кроме гераниола, явля-
лись линалоол, нерал и γ-терпинен. На выход 
масла влияли метод извлечения и состояние 
растительного материала: он оказался выше 
из свежих и подвядших растений по сравне-
нию с сухими [41]. Эфирные масла растений, 
выращенных в провинции Квебек (Канада), со-
стояли из гераниола на 95–98 % независимо от 
способов получения [42].

Мonarda didyma

Наряду с М. fistulosa в качестве эфиромас-
личного растения широко используется М. didy­
ma – монарда двойчатая. Ее выращивают в 
России на Южном берегу Крыма, Северном 
Кавказе, в Московской, Новосибирской, Омской 
и Ленинградской областях. Выявлены суще-
ственные расхождения в содержании эфирного 
масла и его компонентов в образцах М. didyma 
различного происхождения [27]. Основными ком-
понентами эфирного масла М. didyma (как и 
масла М. fistulosa) являются тимол и карвакрол 
(см. рис. 1, а, б). Соотношение тимола и карвак
рола изменяется в зависимости от места произ-
растания растений и условий окружающей сре-
ды. Так, при возделывании в Ленинградской 
области (11) содержание карвакрола достигает 
57.2 %, при этом количество тимола неболь-
шое – 0.4 %, а в Западной Сибири, в Новосибир-
ской (12) и Омской (14) областях, наоборот, ос-
новным компонентом является тимол – 65.9 и 
64.9 %, тогда как карвакрола содержится 10.7 и 
1.2 %, соответственно. Если в образцах монар-
ды дудчатой наряду с тимолом и карвакролом 
часто встречается n-цимен, то в монарде двой-
чатой им сопутствует γ-терпинен. Содержание 
последнего также значительно различается: в 
Ленинградской области – 22.5 %, в Новосибир-
ской и Омской – меньше в 3.5 и 6.0 раз, соответ-
ственно [19, 22, 23]. В эфирном масле монарды 
двойчатой, выращенной в Самарской области, 
выявлено 11 компонентов, из которых два – 
карвакрол и тимол – обусловливают проявляе-
мый фармакологический эффект [21]. Авто-
ры [27] считают, что активность ферментов, 
участвующих в биосинтезе терпеноидов, нахо-

дится под контролем гормонального баланса и 
изменяется в онтогенезе. Сравнительный ана-
лиз эфирных масел монарды двойчатой второго 
и третьего годов жизни выявил изменения в со-
держании основных компонентов: увеличение 
количества тимола и n-цимола, уменьшение – 
карвакрола и γ-терпинена. Компонентный со-
став масел из отдельных органов растений так-
же различается: в листьях и стеблях содержа-
ние тимола выше, чем в соцветиях, в которых 
больше карвакрола и терпинен-4-ола [23]. Ос-
новным компонентом монарды дудчатой, выра-
щиваемой во Франции, является линалоол [43]. 

Monarda citriodora

M. citriodora (монарда лимонная) также яв-
ляется одним из перспективных природных ис-
точников эфирного масла, которое используется 
в медицинских целях, для ароматизации пищи 
и парфюмерии. Основные составляющие эфир-
ного масла растений из Индии (16) – тимол 
(82.3 %), карвакрол (4.8 %), терпинен-4-ол (2.8 %), 
n-цимен (1.5 %) [24]. В эфирном масле монар-
ды лимонной из Швейцарии (17) обнаружено 
30 компонентов, из которых 26 идентифициро-
ваны, – это в основном моно- и сесквитерпены. 
Главные компоненты – тимол (44.6 %), 1,8-ци
неол (23.6 %), α-фелландрен (4.8 %) и β-цимен 
(4.0 %). Выход масла – 1.46 % [25]. Также ти-
мол – доминирующий компонент эфирного мас-
ла растений M. citriodora var. citriodora, выра-
щенных в Ленинградской области (15) и в Вели-
кобритании (18). В цветках растений из 
Великобритании – 61.8 % тимола, в листьях – 
50.7 %. Доля n-цимена и γ-терпинена в цветках 
и листьях неодинакова: в цветках меньше пер-
вого (4.2 %), но больше второго (13.3 %) [26].

Мonarda punctata

Вышеупомянутые виды – M. fistulosa, M. didy­
ma и M. citriodora – исследованы наиболее ос-
новательно с позиций содержания и качествен-
ного состава эфирных масел, Мonarda punctata 
изучена недостаточно. R. Scora [44] с помощью 
метода газовой хроматографии обнаружил в 
масле M. punctata var. maritimа следующие 
компоненты: тимол и карвакрол – 20.2 % (в сум-
ме), γ-терпены – 18.8 %, α-пинен – 5.4 %, ци
неол – 5.5 %, гептанол – 4.8 %, β-пинен – 3.3 %, 
D-лимонен – 1.9 % и пр. Автор пришел к заклю-
чению, что масла разных видов рода Monarda 
содержат одни и те же компоненты, количество 
которых варьируется. Показано, что фермент-
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ные системы M. punctata очень активны, ком-
поненты легко взаимопревращаются. Высокий 
уровень биологической активности отмечен у 
камфена, линалоола, нерала, изоментона и бор-
нилацетата, низкий – у α-терпинеола, α-пинена, 
цинеола и сабинина. Уровень активности компо-
нентов определяет их положение на пути био-
синтеза [45].

ФЛАВОНОИДЫ, ФЕНОЛОКИСЛОТЫ  
И ДРУГИЕ НЕЛЕТУЧИЕ СОЕДИНЕНИЯ

Фенольный комплекс растений рода Monar­
da исследован фрагментарно, не так детально, 
как эфирные масла. Он содержит флавоноиды, 
антоцианы и фенолокислоты. Отмечено также 
наличие в надземных органах монарды витами-
нов, аллилгорчичных масел, олеорезина (рези-
нола) [5, 8, 17].

Исследования метанольных экстрактов из 
надземной части цветущих растений M. fistu­
losa, M. fistulosa var. rubra, M. didyma var. rosea, 
M. didyma var. Cambridge Scarlet, M. citriodora, 
Monarda pectinata и Monarda clinopodia показа-
ли сходство состава их флавоноидных соеди-
нений. Из M. pectinata выделены шесть фла-
воноидных гликозидов, в том числе линарин 
(7-рутинозид акацетина) (см. рис. 1, в), дидимин 
(7-рутинозид изосакуранетина) (см. рис. 1, г) и 
7-глюкозид лютеолина [46]. Дидимин выделен 
также из 90 % спиртового экстракта M. didy­
ma [47]. О выделении линарина и дидимина и 
установлении их структуры сообщали немецкие 
ученые L. Hörhammer, H. Wagner et al. [48–50] 
еще в 60-х годах прошлого столетия. Хромато-
графическими методами в растениях M. fistu­
losa, M. didyma, Monarda hybrida, M. citrio­
dora и Monarda Rassela, интродуцированных в 
Республике Башкортостан, установлено нали-
чие лютеолина, нарингенина, 7-гликозида лю-
теолина, рутина, гиперозида, катехина, галло-
вой и хлорогеновой кислот. Содержание лютео-
лина в этих видах составило 1.57, 1.63, 1.52, 1.61 
и 0.91 %, дубильных веществ – 9.70, 12.11, 9.90, 
6.72 и 7.29 %, соответственно [51, 52]. В листьях 
растений M. fistulosa нами обнаружено не ме-
нее 8 флавоноидных гликозидов, их суммарное 
содержание – 3.2 % [53]. В надземной части 
M. punctata идентифицирован флавоновый глю-
куронид – кешонин [54].

Ярко окрашенные цветки монарды содержат 
антоцианы. С помощью высокоэффективной жид-
костной хроматографии в свежих лепестках 

M. fistulosa определено пять антоцианиновых 
пигментов, количество которых составило 214.8 мг 
на 100 г свежей растительной массы. Основным 
антоцианином был 3,5-диглюкозид пеларгониди-
на, ацилированный кумаровой и малоновой кис-
лотами. На его долю приходится 81 % от общего 
содержания антоцианинов и 17 % от общего ко-
личества флавоноидов. В составе флавоноидов 
обнаружены: флавон, 7-О-глюкозид апигенина, 
5-гидроксифлавон и 8-С-глюкозид дигидрокси
флавона [55]. Вероятно, специфичным для видов 
рода Monarda является монардеин, структура 
которого была установлена как 3-O-(6-O-транс-
п-кумарил-β-D-глюкопиранозил)-5-O-(4,6-ди-O-
малонил-β-D-глюкопиранозил) пеларгонидин (см. 
рис. 1, д) [56].

Из надземной части растений M. punctata 
выделены и идентифицированы спектроскопи-
ческими методами анализа шесть монотерпе-
новых гликозидов [54], а из M. citriodora – 
β-ситостерол [57]. В надземной части трех раз-
новидностей M. punctata обнаружили н-алканы: 
у M. punctata var maritimа – 9, у M. punctata 
var fruticulosa – 7, у M. fistulosa var mollois – 5. 
Во всех трех таксонах количество нечетных ал-
канов превосходило количество четных. Их со-
став варьировался от C

27
H

56
 до C

35
H

72
 [58]. Изучен 

состав жирных кислот и триглицеридов в масле 
из семян семи видов монарды. В относительно 
большом количестве обнаружены пальмитино-
вые, стеариновые, олеиновые, линолеиновые и 
линоленовые кислоты и триглицериды – трили-
ноленин, линолеодилиноленин, дилинолеолино-
ленин, оледилиноленин, ральмитодилиноленин, 
трилинолеин, олеолинолеолинооленин и др. [59, 60]. 
Из надземных органов M. fistulosa выделены 
монардиновые кислоты A и B, которые пред-
ставляют собой диастереомеры литоспермиче-
ской и литоспермиевой кислот [61].

Определено содержание неорганических хи-
мических элементов методом рентгенофлуорес-
центного анализа с использованием синхротрон-
ного излучения. В листьях и соцветиях монарды 
дудчатой обнаружены (мг/кг сухой массы, соот-
ветственно): K (6207, 10917), Ca (33208, 13503), 
Mn (66.19, 50.86), Fe (454.87, 194.30), Cu (6.33, 
17.74), Zn (17.11, 46.01), Br (11.22, 2.07), Rb (18.96, 
79.03), Sr (113.56, 53.93), Zr (2.14, 0.45), Mo (4.23, 
2.08), W (2.76, 3.63), Pb (2.01, 2.45), Th (0.53, 0.62). 
Некоторые элементы содержатся только в 
листьях – это Y (0.65) и Bi (0.53), другие – толь-
ко в соцветиях: Сo (4.38), Ni (7.28), Ga (0.20), Hg 
(1.18) [53]. Содержание Se составило 169.0 мкг/кг 
сухой массы [62].
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БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ РАСТЕНИЙ РОДА MONARDA

Эфирное масло и экстракты монарды обла-
дают высокой бактерицидной, противовирусной, 
противогрибковой, противомикоплазменной и 
антигельминтной активностью, иммуномодули-
рующим эффектом, антиоксидантным, радио-
протекторным, антисклеротическим, десенсиби-
лизирующим, противоонкологическим, противо-
воспалительным и обезболивающим действиями. 
Они восстанавливают нарушенные окислитель-
но-востановительные процессы в организме, 
оказывают седативное действие на централь-
ную нервную систему, стимулируют регенера-
цию поврежденных покровов кожи, снижают до 
нормы повышенные показатели липидного об-
мена [7, 29]. Cчитается, что с наличием флавонои-
дов связано проявление эффективности против 
различных возбудителей болезней (бактерий, 
грибов, простейших и др.) [5].

Бактерицидное и противовирусное действие

Эфирные масла монарды вследствие высо-
кого содержания фенолов (67–89 %) отличаются 
бактерицидной и антибиотической активностью. 
Исследования показали, что терпеновые соеди-
нения фенольной природы обладают широким 
спектром антимикробного действия к различным 
видам микроорганизмов. Формирование устой-
чивости бактерий к эфирному маслу монарды 
происходит намного медленнее, чем к антибио-
тикам; некоторые штаммы стафилококка вообще 
не вырабатывают устойчивости к маслу монар-
ды [11, 63]. Масло из соцветий M. citriodora, со-
стоящее преимущественно из монотерпенов и 
сесквитерпенов, оказывало по сравнению с пе-
нициллином более высокую антибактериальную 
активность против Escherichia coli, Bacillus sub­
tilis и Staphylococcus albus [25]. Антибактери-
альную активность масла M. punctata, в кото-
ром преобладают тимол (75.2 %), n-цимен (6.7 %), 
лимонен (5.4 %) и карвакрол (3.5 %) (оксигениро-
ванные монотерпены), оценивали по отношению 
к патогенам некоторых часто встречающихся 
респираторных инфекций – Streptococcus pyo­
genes, E. coli, Streptococcus pneumoniae, Staphy­
lococcus aureus и Haemophilus influenzae. Первые 
три штамма оказались наиболее восприимчивы-
ми к этому воздействию [64]. Тесты на антимик
робную активность эфирного масла M. didyma 
против девяти штаммов бактерий показали, что 
грамположительные бактерии более чувстви-
тельны по сравнению с грамотрицательными, а в 
общем это масло обладает ингибирующим дей-

ствием в отношении всех тестовых культур и 
особенно эффективно против Bacillus cereus. 
Предполагается, что высокое содержание силь-
ного антимикробного агента (тимола) в масле 
M. didyma является основным фактором его 
выраженной антимикробной активности [65, 66]. 
Антибиотические эффекты масел были протес
тированы на E. coli, наиболее устойчивому к 
эфирным маслам. Сильное действие проявили 
масла Monarda ramoleyi, M. citriodora и Mo­
narda violacea; трипаносомы, контактирующие 
с эфирными маслами, теряли мобильность и 
быстро погибали [67]. По данным Б. В. Богуцко-
го с соавторами [68], добавление эфирного мас-
ла M. fistulosa к бактериальным суспензиям 
S. aureus и E. coli вызывало клеточный лизис и 
значительно уменьшало оптическую плотность 
культуры.

Антибиотическую активность проявляют не 
только эфирные масла монарды, но также и 
экстракты из надземной части растений. Мас-
ляный экстракт из сырья M. fistulosa (июльский 
сбор) показывает антимикробную активность в 
отношении как грамотрицательных, так и грам-
положительных микроорганизмов. В концентра-
ции 30 мг/мл он полностью подавляет рост En­
terobacter cloacae, Proteus vulgaris, Klebsiella 
pneumoniae, S. aureus, Streptococcus faecalis. 
В концентрации 50 мг/мл происходит полное 
подавление всех испытанных патогенных бак-
терий, т. е. дополнительно к указанным и E. coli, 
Citrobacter freundii, Pseudomonas aeruginosa [69]. 
Возможность применения масляного экстракта 
монарды в качестве антимикробного средства 
защищена патентом РФ [70]. Водно-этанольные 
экстракты из M. fistulosa обладают бактери-
цидным действием против грамположительных 
бактерий S. aureus, Enterococcus faecium и B. sub­
tilis, при этом против двух первых – в высокой 
степени. Водный экстракт проявляет более низ-
кую активность и только против одного тест-
штамма – S. aureus [71].

Водно-этанольные и водные экстракты из 
надземной части растений M. fistulosa прояв-
ляют высокую противовирусную активность в 
отношении вируса гриппа субтипов A/Aichi/2/ 
68 (H3N2) (человека) и A/chicken/Kurgan/05/ 
2005 (H5N1) (птиц) [72]. 

Антимикотическое действие

Антимикотическую активность видов рода 
Monarda изучают в связи с возможным практи-
ческим применением в растениеводстве. Поиск 
альтернативы синтетическим фунгицидам – 



116	 Г. И. ВЫСОЧИНА

чрезвычайно важная задача, связанная с без
опасностью пищевых продуктов и защитой окру-
жающей среды. Установлено, что эфирные мас-
ла из надземной части растений M. didyma, 
M. didyma var. 80-1A и M. fistulosa являются пер-
спективными средствами против грибковых па-
тогенов серой плесени клубники Botrytis cinerea 
и томата Rhizoctonia solani [73–76]. Японские 
ученые [77] изучали эфирное масло монарды, а 
также надземную часть в комбинации с други-
ми травами в составе гидрозолей и травяных 
сборов против Candida albicans, Aspergillus fu­
migatus и Trichophyton mentagrophytes. Испы-
танные составы трав показывали угнетение C. 
albicans в разной степени, однако монарда всег-
да проявляла высокую степень ингибирования 
как нитчатой, так и дрожжевой формы кандиды. 
В опытах с летучими выделениями 11 видов 
растений самым активным в способности угне-
тать T. mentagrophytes и в несколько меньшей 
степени A. fumigatus оказалось эфирное масло 
монарды. Эффект этого действия объясняют 
наличием больших количеств тимохинона [78]. 
Некоторые растения проявляют высокую ак-
тивность при действии парами, однако боль-
шая их часть – при контактном воздействии. 
Противогрибковая активность M. citriodora var. 
citriodora оказалась высокой в обоих случаях 
при испытании на 15 патогенах [79–81].

Впервые создана математическая модель вли-
яния эфирного масла монарды и его компонента 
цимена на прорастание и рост спор Beauveria 
bassiana, энтомопатогенного грибка, способного 
колонизировать большое количество видов рас-
тений. Установлено, что в мониторинге влияния 
эфирных масел на рост B. bassiana удобно ис-
пользовать показатель “прорастание спор”, так 
как этот период является наиболее уязвимым мо-
ментом в жизненном цикле грибка [66]. Экстрак-
ты монарды также обладают ярко выраженными 
фунгицидными свойствами. Так, активность мас-
ляных, водных и водно-спиртовых экстрактов 
M. fistulosa против дрожжеподобного гриба C. al­
bicans оказалась очень высокой [53, 69, 71, 82].

Антиоксидантная активность

Биологически активные вещества монарды 
обладают антиоксидантными и антирадикаль-
ными свойствами. Исследованиями А. Г. Шуто-
вой [83, 84] доказано, что наибольшую антира-
дикальную активность проявляют фенольные 
соединения – тимол и его изомер карвакрол. 
Эфирное масло из надземной части M. fistulosa, 

содержащее тимол и карвакрол в качестве до-
минирующих компонентов, оказывает сильней-
ший антиоксидантный эффект. В связи с этим 
открываются большие возможности использо-
вания эфирного масла монарды в качестве при-
родного источника антиоксидантов для фарма-
цевтической промышленности [75, 85, 86]. По дан-
ным авторов [87], в надземной массе M. fistulosa 
содержится до 5.52 мг/г антиоксидантов феноль-
ного типа. Это может быть хорошей основой для 
создания инновационных функциональных пище-
вых продуктов и продуктов лечебно-профилакти-
ческого назначения. По другим данным [88, 89], в 
период массового цветения растений M. fistulosa 
суммарное содержание водорастворимых анти-
оксидантов достигает 16.1–17.3 мг-экв. галловой 
кислоты на 1 г сырой массы, что в 10 раз больше 
по сравнению с тимьяном и лавандой. Проведен 
скрининг эфирного масла M. citriodora var. citrio­
dora на антиокислительные свойства в обогащен-
ной липидами матрице. Сделано заключение о 
его высокой активности как в антиоксидант-
ных, так и в антибактериальных тест-системах 
в важные периоды жизни – плод, новорожден-
ность и старение [90, 91].

Цитотоксическое действие

Выделенные из растений флавоноидные фрак-
ции имеют слабую антимикотическую и отчет-
ливую антимитотическую активность [46]. Не-
многочисленные данные о противоопухолевом 
действии эфирных масел видов монарды и их 
компонентов дают некоторую надежду на рас-
ширение этих исследований. При испытании 
действия биологически активных монотерпенов 
из M. fistulosa на 60 линий опухолевых клеток 
человека тимол и тимохинон проявили избира-
тельную цитотоксичность против определенных 
клеточных линий (SF-539 (ЦНС), PC-3, M-14, 
OVCAR-5, MCF-7) [92]. Индийские ученые по-
казали, что эфирное масло из M. citriodora и его 
основной компонент тимол ингибируют проли-
ферацию раковых клеток линий HL-60, MCF-7, 
PC-3, A-549 и MDAMB-231. В клетках с про-
миелоцитарной лейкемией HL-60 эфирное мас-
ло было вдвое цитотоксичнее, чем тимол. По 
сравнению с тимолом значительно выше оказа-
лись степень индукции апоптоза и нарушение 
сигнального каскада [93]. Показано, что карва-
крол, подобно своему изомеру тимолу, обладает 
антиоксидантным и противоопухолевым (цито-
токсическим) действием [94].
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Фармакологические исследования видов рода 
Monarda немногочисленны. Имеющиеся сведе-
ния касаются испытания эфирных масел и их 
компонентов. Так, В. В. Николаевский с сотруд-
никами [95] установили, что эфирное масло мо-
нарды снижает количество холестерина в аор-
те и уменьшает атеросклеротические бляшки, 
проявляя ангиопротективное действие. Фрак-
ции эфирного масла, введенные в атмосферу, 
нормализуют некоторые ферментные реакции 
в крови и печени крыс [96]. Эфирное масло 
M. didyma и его компоненты проявляют высо-
кую аллелопатическую активность [97]. В опы-
тах на мышах установлена возможность стиму-
ляции или подавления в зависимости от схемы 
введения эфирного масла вторичного антитель-
ного иммунного ответа [98]. Ацетоновый экс-
тракт из надземной части растений M. punctata 
показал ингибирующее действие на активность 
липазы в изолированной плазме мышей in vitro; 
активным компонентом эфирного масла этого 
вида является карвакрол [54].

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ  
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИДОВ РОДА MONARDA

Виды рода Monarda известны с давних вре-
мен как источник тимола, обладающего сильной 
антибактериальной и фунгистатической актив-
ностью. Эфирное масло монарды производили в 
основном для выделения этого монотерпеноида, 
имевшего для медицины высокую ценность и 
потому экспортировавшегося в Индию и страны 
Европы. Сообщения о возделывании монарды 
для получения тимола на экспорт в Индию и 
Европу датированы 1916 г. [99, 100]. Для вы-
деления тимола необходим отбор “тимольных” 
сортов и клонов с высоким содержанием этого 
компонента в составе эфирного масла. В обзоре 
С. В. Федотова [29], посвященном хемотипам 
эфирных масел монарды, отмечено, что произ-
водство отдельных веществ из состава масел 
должно происходить под строгим контролем, 
так как “зачастую компонентные составы про-
дающихся эфирных масел существенно отли-
чаются от тех, которые исследовались на пред-
мет биологической активности и были описаны”. 
Автор отмечает, что тимольный, карвакроль-
ный, гераниольный и другие хемотипы нату-
рального эфирного масла существенно разли-
чаются по своим свойствам и биологической ак-

тивности, вследствие чего не могут применяться 
одинаково. Это ограничение касается всех сто-
рон использования видов монарды в связи с ее 
биологической активностью. Вследствие нежела-
тельного присутствия того или иного компонента 
необходимо полное представление о составе при-
меняемого образца эфирного масла. Разделение 
эфирных масел на фракции применяется в пар-
фюмерной промышленности для улучшения аро-
мата продукции, некоторые компоненты отде-
ляют, другие – вносят, как например: линалоол, 
придающий маслу приятный цветочный аромат, 
лимонен – цитрусовый аромат, борнеол и кам-
фен – камфорный. Подобный подход необходим 
и при использовании эфирных масел в медицине. 
Масло с высоким содержанием тимола обладает 
высоким бактерицидным эффектом, карвакро-
ла – микостатической активностью против раз-
личных штаммов Candida [101]. Гераниол при-
дает эфирному маслу антигельминтное и ток-
сичное действие [102, 103]. 

В 1996 г. Международная ассоциация лекар-
ственных трав объявила Monarda лекарственной 
травой года [104]. Эфирное масло монарды мож-
но применять для профилактики бронхитов и 
острых респираторных заболеваний, коррекции 
вторичных иммунодефицитов (преимуществен-
но Т-системы), повышения устойчивости к раз-
личным инфекционным заболеваниям [105]. Бла-
годаря широкому фармакологическому спектру 
действия надземная часть всех видов монарды 
наряду с эфирным маслом используется для ин-
галяций при инфекционных заболеваниях верх-
них дыхательных путей и легких (микоплаз-
менная пневмония, хронический бронхит, ту-
беркулез, бронхоэктатическая болезнь, грипп, 
ОРЗ). Водно-спиртовый или водный экстракты 
применяются в виде полосканий при воспалени-
ях слизистой оболочки полости рта и носоглотки 
(ангина, синусит, стоматит, гингивит, гайморит, 
ринит), при атеросклерозе, онкологическом рис
ке, анемии, дистрессе, гипоксии, малых радиа-
ционных воздействиях и др. [7, 8]. При этом ти-
мол является трахейным релаксантом, вызывая 
расслабление трахеи, используется в стомато-
логической практике как анальгетическое сред-
ство для обезболивания дентина, в антисептиче-
ских жидкостях для полоскания рта и лечения 
язв ротовой полости, оказывает антисептиче-
ское, бактерицидное, дезинфицирующее, дезо
дорирующее, противоопухолевое (цитотокси-
ческое), спазмолитическое, фунгицидное действие 
[106–108]. Карвакрол по своей биологической ак-
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тивности очень близок к тимолу, однако в меди-
цине так широко не используется [29]. Приме-
няют карвакрол для подавления развития раз-
личных штаммов рода Candida [109].

В ароматерапии эфирное масло монарды ре-
комендуется использовать при пневмониях, хро-
нических бронхитах, туберкулезе, снижении им-
мунитета, старении организма, атеросклерозе, 
гипоксии, стрессе, анемии, кандидозе, гингиви-
тах, периодонтитах, стоматитах, малых радиа-
ционных воздействиях, а также для профилак-
тики ОРЗ и гриппа, оптимизации адаптации к 
новым климатическим условиям [15, 104, 110]. 
Проводятся исследования по созданию новых 
лекарственных средств из M. fistulosa для ле-
чебно-профилактического применения у людей 
пожилого возраста [21, 111]. Эфирное масло мо-
нарды дудчатой предложено использовать для 
лечения себореи; оно ингибирует рост микро-
организмов, превышая по противовоспалитель-
ной активности эффект гидрокортизона в соче-
тании с витамином В [112]. Опыты по примене-
нию фитоэкстрактов из монарды дудчатой и 
других видов растений для санации медицин-
ских помещений (стоматологических кабинетов) 
показали снижение уровня микробной контами-
нации по микробному числу в среднем в 2–3 раза. 
Насыщение воздуха летучими молекулами эфир-
ного масла положительно воздействует на эмо-
циональную сферу медицинских работников и 
пациентов, оказывает бодрящее, антидепрессив-
ное, адаптогенное действие [113, 114]. Виды мо-
нарды рекомендуют выращивать в помещениях, 
а также в санаторных парках и садах для тера-
певтического (аэростимулирующего) эффекта, 
образующегося благодаря летучим выделени-
ям [115, 116].

Эфирное масло монарды используется в пар-
фюмерно-косметической и пищевой промыш-
ленности для ароматизации вермутов, биологи-
ческой стабилизации столовых сухих, полусу-
хих и полусладких вин, а также в качестве 
антисептической составляющей в безалкоголь-
ных напитках [7, 8, 117]. Монарда применяется 
как натуральный ароматизатор, консервант и 
антиоксидант, как естественная замена синте-
тических пищевых добавок. Так, эфирное масло 
M. didyma проявило высокую антиоксидантную 
активность, превышающую в дозе 0.2 % способ-
ность синтетического препарата BHT (бутилгид
рокситолуола). Бактериостатические и бакте-
рицидные свойства карвакрола в отношении 
ряда бактерий, например E. coli, B. cereus и 
других, в сочетании с достаточно приятным за-

пахом и своеобразным жгучим вкусом позво-
лили рекомендовать его в качестве пищевой 
добавки, оказывающей консервирующее дей-
ствие [107, 109]. Надземную массу, собранную в 
промежутке между фазами бутонизации и цве-
тения растений, используют при консервации 
овощей и производстве маринадов в качестве 
альтернативы черному перцу [118, 119]. Аро-
матные листья монарды можно использовать 
практически круглый год, так как она очень 
рано отрастает и остается зеленой в ноябре 
при заморозках –5… –7 °С; монарда является 
источником витаминов С, В

1
, В

2
 [89].

В связи с применением компонентов эфирных 
масел в пищевой промышленности в качестве 
замены синтетических антиоксидантных пище-
вых добавок проведена оценка их прооксидант-
ных и токсичных свойств, выполнено исследова-
ние цитотоксических, генотоксических и защит-
ных ДНК эффектов длительной (24 ч) инкуба-
ции клеток млекопитающих с двумя основными 
компонентами масел монарды (карвакрол и ти-
мол) в условиях in vitro. Карвакрол оказался 
несколько более цитотоксичным, чем тимол, а 
клетки Caco-2 – более устойчивыми к карва-
кролу и тимолу, чем клетки HepG2 и V79 [120].

Биохимическая оценка различных видов и 
сортов монарды, проведенная в 1990–1991 гг. во 
Всесоюзном научно-исследовательском институ-
те селекции и семеноводства овощных культур 
(ВНИИССОК) в Подмосковье, показала перспек-
тивность ее введения как нового пряно-вкусово-
го овощного растения. Сотрудниками института 
собрана и изучена большая коллекция – более 
43 сортообразцов, относящихся к 12 видам рода. 
По их мнению, важная задача заключается в 
создании новых отечественных сортов монарды 
с высоким содержанием биологически активных 
веществ, обладающих профилактическим и ле-
чебным действием на организм человека [89, 121]. 
В 1997 г. был создан и занесен в Государствен-
ный реестр первый овощной сорт монарды дуд-
чатой – Виктюлия [122].

В результате интродукции в различных поч
венно-климатических условиях России ученые 
признали некоторые виды рода Monarda пер-
спективными для промышленного выращивания 
[4, 9, 14, 19, 22, 123]. Как многолетнюю культуру 
в Сибири можно выращивать монарду дудчатую 
и монарду двойчатую. Другие виды зимой вы-
мерзают, поэтому их высевают ежегодно [53]. 
В ЦСБС СО РАН получен патент РФ “Способ 
выращивания монарды дудчатой в Западной 
Сибири” (Новосибирская область) [124].
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Опубликованные материалы свидетельствуют 
о том, что интерес к видам рода Monarda с тече-
нием времени возрастает. На основе биоцидных 
свойств монарды разрабатываются различные 
варианты ее практического использования: в 
сельском хозяйстве – ингибирование прораста-
ния семян и токсического воздействия на про-
ростки сорняков [125], а также применение в 
борьбе против плазмодиев [126], личинок че-
репахового жука [127], мексиканского бобового 
долгоносика [128], в быту – обработка обуви от 
грибка [129], употребление в качестве репел-
лентов от комаров [130] и пр. Многочисленные 
результаты исследований доказали хозяйствен-
ную ценность и практическую значимость видов 
монарды. Они являются перспективным лекар-
ственным, пряно-ароматическим и эфирно-мас-
личным сырьем. Для расширения отечественно-
го рынка сырья целесообразно выращивать виды 
монарды в культуре, что возможно в различных 
регионах России.

Работа выполнена в рамках государственного за-
дания ЦСБС СО РАН ¹ АААА-А17-117012610051-5 
по проекту “Оценка морфогенетического потенциала 
популяций растений Северной Азии эксперимен-
тальными методами”. 
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