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Àííîòàöèÿ

Èññëå äó åò ñÿ âëè ÿ íèå ìå äè êî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé íà îæè äà å -
ìóþ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà. Ïî êà çà íî, ÷òî äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè óëó÷ øà åò ñÿ: ñî êðà ùà åò ñÿ ñìåð ò -
íîñòü, ðàñ òóò ðîæ äà å ìîñòü è îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè. Ðàñ -
÷åò íûå çíà ÷å íèÿ ÎÏÆ áûëè ïî ëó ÷å íû ïðè ðàç ëè÷ íûõ âà ðè à òèâ íûõ ñöå íà -
ðè ÿõ: ñî êðà ùå íèÿ ñìåð òíîñ òè è óâå ëè ÷å íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè, ïðî ãíîç ÷èñ ëåí -
íîñ òè íà ñå ëå íèÿ, ñìåð òíîñòü, ðîæ äà å ìîñòü, çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ

Abstract

The pa per anal y ses the de pend ence of peo ple’s life ex pec tan cies and med i -
cal and de mo graphic in di ca tors in re gions. A de mo graphic sit u a tion in the
Vologda Oblast shows a rise – its death rates down, birth rates and life ex pec -
tancy up. Our vari able-based cal cu la tions of the life ex pec tan cies in the re gion
were made in as sump tion of downs in mor tal ity and ups in death rates.

Keywords: life expectancy, forecast of the population, mortality, birth rates,
population health
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Îäíèì èç îñíîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé öè âè ëè çî âàí íîñ òè ñòðà íû, êàê
ñ÷è òà þò ýêñ ïåð òû ÎÎÍ è ÂÎÇ, ÿâ ëÿ þò ñÿ óðî âåíü çäî ðîâüÿ è ïðî äîë -
æè òåëü íîñòü æèç íè åå íà ñå ëå íèÿ. Íà èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîé îá ëàñ òè
â ðàç âè òûõ, à òàê æå âî ìíî ãèõ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ ðàñ õî äó þò ñÿ
çíà ÷è òåëü íûå ôè íàí ñû. Ñóì ìàð íûå çà òðà òû â ðàç âè òîì îá ùåñ òâå íà
óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè è óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè óñòó ïà -
þò òîëü êî çà òðà òàì íà âî î ðó æå íèå.

Â Ðîñ ñèè ñðåä íÿÿ îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè âû ðîñ ëà
ñ 2003 ã. áî ëåå ÷åì íà 4 ãîäà (ðèñ. 1). Îòìå ÷åí ðîñò è â Âî ëî ãîä ñêîé îá -
ëàñ òè. Ïî çè òèâ íûì èç ìå íå íè ÿì â äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè ñïî ñî á -
ñòâî âà ëà ðå à ëè çà öèÿ íà öè î íàëü íî ãî ïðî åê òà «Çäî ðîâüå». Çà 10 ëåò ôè -
íàí ñè ðî âà íèå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â ñòðà íå ïî âû ñè ëîñü áî ëåå ÷åì â 6 ðàç.

Êà ÷åñ òâî çäî ðîâüÿ, çà áî ëå âà å ìîñòü íà ñå ëå íèÿ îêà çû âà þò îïðå äå -
ëÿ þ ùåå âëè ÿ íèå íà óðî âåíü ñìåð òíîñ òè. Ïî äàí íûì ñòà òèñ òè ÷åñ êîé
îò ÷åò íîñ òè, â Ðîñ ñèè íå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ -
íîé ïðè ÷è íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ (ïî äî áíàÿ òåí -
äåí öèÿ íà áëþ äà åò ñÿ è âî âñåì ìèðå). Â ñâîþ î÷å ðåäü, àíà ëè çè ðóÿ
ñìåð òíîñòü íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè çà 2010 ã. ïî ðàç ëè÷ íûì
ïðè ÷è íàì, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî çíà ÷è òåëü íóþ äîëþ ñî ñòàâ ëÿ þò áî -
ëåç íè ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ (60,4%), íî âîîá ðà çî âà íèÿ (13,3%),
íå ñ÷àñ òíûå ñëó ÷àè, îò ðàâ ëå íèÿ è òðàâ ìû (12,1%) [1].
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Ðèñ. 1. Ñðåä íÿÿ îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ïðè ðîæ äå íèè



Ïðè èç ó÷å íèè âëè ÿ íèÿ ñìåð òíîñ òè íà îæè äà å ìóþ ïðî äîë æè òåëü -
íîñòü æèç íè ìû îñíî âû âà ëèñü íà ñðàâ íè òåëü íîì àíà ëè çå ðàñ ÷åò íî ãî
ÎÏÆ è ÎÏÆ ñ ó÷å òîì ñî êðà ùå íèÿ ñìåð òíîñ òè îò îá îçíà ÷åí íûõ
âûøå ïðè ÷èí. Èç ìíî æåñ òâà ñó ùåñ òâó þ ùèõ ìå òî äèê áûë èñ ïîëü çî -
âàí ìå òîä ðàñ ÷å òà âå ðî ÿò íîñ òíûõ òàá ëèö ñìåð òíîñ òè. Ïî ìíå íèþ
Â.À. Áî ðè ñî âà [2], ýòî ñî âåð øåí íûé èíñòðó ìåíò, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé
ñî áîé ñèñ òå ìó ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñðåä íþþ ïðî äîë æè -
òåëü íîñòü æèç íè íå êî òî ðî ãî ïî êî ëå íèÿ ðî äèâ øèõ ñÿ. Îæè äà å ìàÿ ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ex â âîç ðàñ òå x ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü ïî ôîð ìó ëå
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ãäå L l lx x x= + +( ) /1 2, lx – ÷èñ ëà äî æè âà þ ùèõ äî âîç ðàñ òà x ëåò; w –
ïðåä åëü íûé âîç ðàñò.

Òà êèì îá ðà çîì, òàá ëè öû ÎÏÆ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ìî äåëü ïðî -
öåñ ñà åñ òåñ òâåí íî ãî óáû âà íèÿ ïî êî ëå íèÿ ñâå ðñòíè êîâ ñ âîç ðàñ òîì.
Äëÿ òîãî ÷òî áû îöå íèòü íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé
ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ, íî âîîá ðà çî âà íèé, íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, îò -
ðàâ ëå íèé è òðàâì íà óðî âåíü îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè,
ìû èñ ïîëü çî âà ëè ìå òî äè êó âû ÷èñ ëå íèÿ èí äåê ñà ÎÏÆ, îñíî âàí íóþ
íà ìî äå ëè ïî ñëå äî âà òåëü íî ãî óáû âà íèÿ óñëîâ íî ãî ïî êî ëå íèÿ. Ñîã -
ëàñ íî ðàñ ÷å òàì, ãè ïî òå òè ÷åñ êîå ñî êðà ùå íèå ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ
Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè îò âû äå ëåí íûõ çà áî ëå âà íèé íà 30% ñïî ñî áñòâî -
âà ëî áû óâå ëè ÷å íèþ ÎÏÆ ó æåí ùèí íà 1,5 ãîäà, à ó ìóæ ÷èí – åùå
áîëü øå ìó: íà 3,2 ãîäà. Î÷å âèä íî, ÷òî ïî äî áíîå ñî êðà ùå íèå ñìåð ò -
íîñ òè îò óêà çàí íûõ ïðè ÷èí âðÿä ëè äîñ òè æè ìî â òå ÷å íèå ãîäà, íà è áî -
ëåå âîç ìîæ íîå ñíè æå íèå âè äèò ñÿ íàì â ïðåä å ëàõ 5%. Òà êèì îá ðà çîì,
ðàñ ÷åò íàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè ïðè ðîæ äå íèè ó ìóæ ÷èí ïî âû ñè -
ëàñü áû íà 0,5 ãîäà è ñî ñòà âè ëà 62 ãîäà, ó æåí ùèí – ïî âû ñè ëàñü áû íà
0,3 ãîäà è ñî ñòà âè ëà 73,9 ãîäà. Íàøè ðàñ ÷å òû ïî êà çà ëè, ÷òî ñíè æå íèå
ñìåð òíîñ òè îò îñíîâ íûõ çà áî ëå âà íèé íà 5% ïî âû øà åò îæè äà å ìóþ ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü æèç íè â âîç ðàñ òå äî 40 ëåò â ñðåä íåì íà 0,4 ãîäà, ñíè -
æå íèå íà 15% – íà 1,2 ãîäà, ñíè æå íèå íà 30% – íà 2,4 ãîäà (ðèñ. 2).

Áî ëåå äå òàëü íûé àíà ëèç îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè
è ñìåð òíîñ òè îò ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïðè ÷èí â îò äåëü íîñ òè ïî êàæ äîé
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ïðè ÷è íå âû ÿ âèë, ÷òî íà è áîëü øèì çíà ÷å íèå ÎÏÆ áó äåò ïðè ñî êðà ùå -
íèè ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ è ñî ñòà âèò
67,6 ãîäà (ñì. òàá ëè öó), ÷òî âïîë íå ëî ãè÷ íî, ïî ñêîëü êó óäåëü íûé âåñ
ýòîé ïðè ÷è íû â îá ùåé ñòðóê òó ðå ñìåð òíîñ òè ñî ñòàâ ëÿ åò áî ëåå 60%.
Íà âòî ðîì ìåñ òå – ïðåä îò âðà òè ìûå ïðè ÷è íû (ÎÏÆ ñî ñòà âèò 67,5
ãîäà), íà òðåòü åì – íî âîîá ðà çî âà íèÿ (67,4 ãîäà). Ïîñ ëåä íèå äâà ôàê òà
ïðî òè âî ðå ÷àò äàí íûì ñòà òèñ òè êè, òàê êàê äîëÿ íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ,
îò ðàâ ëå íèé è òðàâì ñî ñòàâ ëÿ åò 12,1%, íî âîîá ðà çî âà íèé – 13,3%. Ýòî
ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü áîëü øîé äî ëåé íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, îò ðàâ ëå íèé
è òðàâì â äåò ñêîì è ïîä ðîñ òêî âîì âîç ðàñ òå, è ñíè æå íèå ñìåð òíîñ òè
îò ýòèõ ïðè ÷èí ôîð ìè ðó åò íå ñêîëü êî áîëü øèé ïî êà çà òåëü îæè äà å ìîé 
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ïðè ðîæ äå íèè, ÷åì ïðè ñíè æå íèè ñìåð ò -
íîñ òè îò íî âîîá ðà çî âà íèé, ãäå äîëÿ äåò ñêîé ñìåð òíîñ òè ìåíü øå.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî ðîëü ñìåð òíîñ òè
îò çà áî ëå âà íèé êàê îò ðè öà òåëü íî ãî ôàê òî ðà ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè æèç íè áî ëåå âû ñî êà â ìëàä øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ
è ïî ñòå ïåí íî ñíè æà åò ñÿ â áî ëåå ñòàð øèõ. Òà êèì îá ðà çîì, äå ìîã ðà ôè -
÷åñ êîå è ýêî íî ìè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ñî ñòî èò
â òîì, ÷òî ñó ùåñ òâåí íîå ñî êðà ùå íèå îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè

164

Ì.À. Ëàñ òî÷ êè íà

Ðèñ. 2. Ðàç íè öà ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ðàñ ÷åò íîé ÎÏÆ íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé
îá ëàñ òè è ÎÏÆ ñ ó÷å òîì ñíè æå íèÿ ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá -
ðà ùå íèÿ, íî âîîá ðà çî âà íèé, íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, îò ðàâ ëå íèé è òðàâì â 2010 ã.



æèç íè ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ìî ëî äî ãî âîç ðàñ òà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî òåí öè àëü -
íîì ñíè æå íèè òðó äî âî ãî è ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà.

Ðîñò ðîæ äà å ìîñ òè â ïî ñëåä íèå ãîäû ïî çè òèâ íî îò ðà çèë ñÿ íà ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè. Òàê, ñóì ìàð íûé êî ýô ôè öè åíò ðîæ äà å ìîñ òè
ïî Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè íà ÷è íàÿ ñ 2006 ã. ïî ñòî ÿí íî ðàñ òåò è â 2010 ã.
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Îæè äà å ìàÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü æèç íè íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè
ñ ó÷å òîì ñíè æå íèÿ íà 5% ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ,

íî âîîá ðà çî âà íèé, íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ, îò ðàâ ëå íèé è òðàâì â 2010 ã., ëåò*

Âîç ðàñò,
ëåò

Ñíè æå íèå ñìåð òíîñ òè îò

áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî -
âî îá ðà ùå íèÿ

íî âîîá ðà çî âà íèé
íå ñ÷àñ òíûõ ñëó ÷à åâ,
îò ðàâ ëå íèé è òðàâì

Âñå
íàñ.

Ìóæ. Æåí.
Âñå
íàñ.

Ìóæ. Æåí.
Âñå
íàñ.

Ìóæ. Æåí.

0–1 67,6 61,8 73,7 67,4 61,6 73,7 67,5 61,8 73,7

1–4 66,8 61,0 73,1 66,7 60,9 73,0 66,8 61,0 73,0

5–9 63,0 57,1 69,3 62,8 57,0 69,2 62,9 57,1 69,2

10–14 58,1 52,2 64,3 57,9 52,1 64,3 58,0 52,2 64,3

15–19 53,2 47,4 59,4 53,1 47,3 59,4 53,2 47,4 59,3

20–24 48,5 42,9 54,5 48,4 42,7 54,5 48,4 42,8 54,5

25–29 44,0 38,5 49,8 43,9 38,4 49,7 43,9 38,5 49,7

30–34 39,7 34,5 45,1 39,5 34,3 45,0 39,6 34,4 45,0

35–39 35,6 30,7 40,6 35,5 30,5 40,5 35,5 30,6 40,5

40–44 31,7 27,1 36,1 31,5 27,0 36,1 31,5 27,0 36,0

45–49 27,9 23,9 31,7 27,8 23,7 31,7 27,8 23,7 31,7

50–54 24,4 20,9 27,5 24,3 20,7 27,4 24,2 20,7 27,4

55–59 21,2 18,4 23,4 21,1 18,3 23,3 21,1 18,3 23,3

60–64 18,3 16,5 19,6 18,3 16,4 19,6 18,2 16,4 19,5

65 è ñòàð øå 15,5 14,9 15,9 15,5 14,9 15,9 15,5 14,9 15,9

* Ðàñ ñ÷è òà íî íà îñíî âå äàí íûõ ïî ëî âîç ðàñ òíûõ òàá ëèö ñìåð òíîñ òè, ðîæ äà å ìîñ òè,
çà áî ëå âà å ìîñ òè íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè â 2010 ã.



ñî ñòàâ ëÿë 1,5. Ïî äàí íûì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ «Èçó ÷å íèå
ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè»*, ïðî -
âå äåí íî ãî ÈÑÝÐÒ ÐÀÍ â 2010 ã., ìîæ íî ñó äèòü, ÷òî ïðè ïî ëíîé ðå à -
ëè çà öèè ðåï ðî äóê òèâ íûõ óñòà íî âîê ñóì ìàð íûé êî ýô ôè öè åíò ðîæ äà -
å ìîñ òè ìîã áûòü ðà âåí 1,9 ðîæ äå íèÿ íà îäíó æåí ùè íó (ïî îò âå òàì íà
âîï ðî ñû î ïëà íè ðó å ìîì ÷èñ ëå äå òåé â ñåìüå). Òà êèì îá ðà çîì, åñëè
áðàòü â ðàñ ÷å òû ïî ëó ÷åí íûé â èñ ñëå äî âà íèè óðî âåíü ðîæ äà å ìîñ -
òè, ÎÏÆ ïðè ðîæ äå íèè ïî âû ñè ëàñü áû íå çíà ÷è òåëü íî, à èìåí íî íà
0,1 ãîäà, è ñî ñòà âè ëà áû 67,4 ãîäà.

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ðîñò ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè âî ìíî ãîì îá ó -
ñëîâ ëåí óëó÷ øå íè åì ìå äè êî-ñà íè òàð íîé ïî ìî ùè. Ýòî òàê æå ïîä ò âåð æ -
äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ñìåð òíîñ òè, ïîä äà þ ùåé ñÿ êîí òðî ëþ ìå ðà ìè âðà ÷åá -
íîé ïî ìî ùè. Ñå ãîä íÿ â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ìî äåð íè çà öèÿ è ðàç âè òèå
ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ òåñ íî ñâÿ çà íû ñ ðå à ëè çà öè åé íà öè î íàëü íî ãî
ïðî åê òà «Çäî ðîâüå» è Êîí öåï öèè ðàç âè òèÿ ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ
â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè äî 2020 ãîäà. Ñ ïðè íÿ òè åì â 2011 ã. Ïðîã ðàì ìû 
ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè íà 2011–2012 ãî -
äû â ýòó îò ðàñëü áûëî ïðè âëå ÷å íî îêî ëî 1,9 ìëðä ðóá. [3]. Ïðîã ðàì ìîé
ïî ñòàâ ëå íà öåëü äîñ òè÷ü ñëå äó þ ùèõ ðå çóëü òà òîâ:

1) ìëà äåí ÷åñ êàÿ ñìåð òíîñòü – íå áî ëåå 9 ñëó ÷à åâ íà 1000 äå òåé,
ðî äèâ øèõ ñÿ æè âû ìè;

2) ñìåð òíîñòü íà ñå ëå íèÿ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå, âñå ãî – íå
áî ëåå 743 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ; â òîì ÷èñ ëå îò áî ëåç íåé ñèñ òå -
ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ – íå áî ëåå 232 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, îò
çëî êà ÷åñ òâåí íûõ íî âîîá ðà çî âà íèé – íå áî ëåå 85 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ.
íà ñå ëå íèÿ, îò òðàâì – íå áî ëåå 218 ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïîëü çóÿ ðàñ ÷å òû îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ -
òè æèç íè, ìîæ íî óâè äåòü, ÷òî ïðè äîñ òè æå íèè ðå çóëü òà òîâ, ïî ñòàâ -
ëåí íûõ ïðî ãðàì ìîé, è ðå à ëè çà öèè «âñåõ» ðîæ äå íèé ÎÏÆ ïðè ðîæ äå -
íèè ìî æåò óâå ëè ÷èòü ñÿ ó ìóæ ÷èí íà 0,7 ãîäà è ñî ñòà âèòü 62,2 ãîäà,
ó æåí ùèí – óâå ëè ÷èòü ñÿ íà 0,4 ãîäà è ñî ñòà âèòü 74 ãîäà.
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* Âû áîð êó ñî ñòà âè ëè 1500 æåí ùèí ðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñ òà, ïðî æè âà þ ùèå
â ãî ðî äàõ Âî ëîã äà, ×å ðå ïî âåö è âîñü ìè ðà éî íàõ îá ëàñ òè. Òèï âû áîð êè – ðà éî íè ðî -
âà íèå ñ ïðî ïîð öè î íàëü íûì ðàç ìå ùå íè åì åäè íèö íà áëþ äå íèÿ, êâîò íàÿ ïî ïîëó
è âîç ðàñ òó â ñî îò âå òñòâèè ñ âû áî ðî÷ íîé ñî âî êóï íîñ òüþ. Âå ëè ÷è íà ñëó ÷àé íîé
îøèá êè âû áîð êè íå ïðå âû øà åò 5%.



Èç èç ëî æåí íî ãî âûøå âû òå êà åò àê òó àëü íîñòü èç ó÷å íèÿ ïåð ñïåê -
òèâ è ïî ñòðî å íèÿ ïðî ãíî çà ÷èñ ëåí íîñ òè ïî ëî âîç ðàñ òíî ãî ñî ñòà âà íà -
ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà. Ðà çó ìå åò ñÿ, íå ëüçÿ îò íî ñèòü ñÿ ê ýòî ìó ïðî ãíî çó êàê
ê ïî ïûò êå â äå òà ëÿõ ïðåä âè äåòü äå ìîã ðà ôè ÷åñ êóþ äè íà ìè êó íà íå -
ñêîëü êî ëåò âïå ðåä. Ñìûñë òà êî ãî ðîäà ïåð ñïåê òèâ íûõ îöå íîê çà êëþ -
÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ïî ëó ÷èòü îá ùåå ïðåä ñòàâ ëå íèå î âîç ìîæ íûõ èç -
ìå íå íè ÿõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè â ðå ãè î íå ïðè îïðå äå ëåí íûõ
äî ïó ùå íè ÿõ, êà ñà þ ùèõ ñÿ áà çî âûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ, òà -
êèõ êàê ðîæ äà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü.

Ïîñ òðî åí íûé íàìè ïðî ãíîç ïðåä íàç íà ÷àë ñÿ äëÿ àíà ëè çà âîç ìîæ -
íûõ òðà åê òî ðèé èç ìå íå íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè è âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðû íà -
ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè, ïðè ÷åì ñàì ïðî ãíîç îò ðà æà åò íå
îäèí-åäè íñòâåí íûé òðåíä, à ñå ðèþ âîç ìîæ íûõ òåí äåí öèé ïðè ðàç -
ëè÷ íûõ áî ëåå èëè ìå íåå âå ðî ÿò íûõ ñöå íà ðè ÿõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ðàç -
âè òèÿ. Áûëè ó÷òå íû ðàç íûå âà ðè àí òû ðîæ äà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè
(ìèã ðà öè îí íûé ïðè ðîñò/ñíè æå íèå ïî îá ëàñ òè ñî ñòàâ ëÿ åò îò 50 äî
200 ÷åë. â ãîä). Ïðîã íîç íûå êî ýô ôè öè åí òû ñìåð òíîñ òè ðàñ ñ÷è òû âà -
ëèñü â ñî îò âå òñòâèè ñ öå ëÿ ìè Ïðîã ðàì ìû ìî äåð íè çà öèè çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè, ïî ðîæ äà å ìîñ òè – ãè ïî òå òè ÷åñ êîå çíà -
÷å íèå ñóì ìàð íî ãî êî ýô ôè öè åí òà ðîæ äà å ìîñ òè ñî ñòà âè ëî áû 1,9
(â ñî îò âå òñòâèè ñ ðå çóëü òà òà ìè ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà).

Äëÿ îöåí êè äè íà ìè êè ñòðóê òó ðû íà ñå ëå íèÿ è ïðî ãíî çà åãî ÷èñ -
ëåí íîñ òè äî 2030 ã. áûëà èñ ïîëü çî âà íà ïå ðå äâèæ êà âîç ðàñ òîâ ñ ó÷å -
òîì âå ðî ÿò íîñ òè äî æè òèÿ êàæ äîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû äî ñëå äó þ ùåé
ñòàð øåé. Âå ðî ÿò íîñòü äî æè òèÿ äî âîç ðàñ òà x +1 òåõ, êòî äîñ òèã âîç -
ðàñ òà x ëåò, ðàñ ñ÷è òû âà ëàñü ïî ôîð ìó ëå [4]
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ãäå px – âå ðî ÿò íîñòü äî æè òèÿ äî âîç ðàñ òà x +1 òåõ, êòî äîñ òèã âîç ðàñ òà x
ëåò; lx – êî ëè ÷åñ òâî ÷å ëî âåê âîç ðàñ òà x; dx – êî ëè ÷åñ òâî óìåð øèõ äàí -
íî ãî âîç ðàñ òà çà ãîä. Äëÿ ëèö âîç ðàñ òíûõ ãðóïï 0, 1–4, 5–9, 10–14, …,
65–69, 70 ëåò è ñòàð øå ðàñ ñ÷è òà ëè âå ðî ÿò íîñòü äî æèòü äî âîç ðàñ òà 1,
2–5, 6–10, 11–15, …, 66–70, 71 ãîä è ñòàð øå ñî îò âå òñòâåí íî.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïðî ãíîç íî ãî ñ÷å òà ïî êà çû âà þò, ÷òî êà êèì
áû íè áûë ñöå íà ðèé, äå ïî ïó ëÿ öèÿ íà ñå ëå íèÿ ïðî äîë æèò ñÿ (ðèñ. 3).
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Òà êî âû äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïåð ñïåê òè âû äëÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè.
Ïðè âñåõ ðàç ëè ÷è ÿõ ÷å òû ðåõ ðàñ ñìîò ðåí íûõ ïðî ãíîç íûõ ñöå íà ðè åâ
âèä íî, ÷òî äî 2030 ã. (ïî ÷òè íà âåð íÿ êà è â äàëü íåé øåì) îá ëàñòü îæè -
äà þò ïî ñòî ÿí íîå ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ è óâå ëè ÷å íèå
äîëè ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà. Äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ýòèõ
ïðî öåñ ñîâ îêà æóò ñÿ

Ø óõóä øå íèå âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðû íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà;
Ø ôîð ìè ðî âà íèå ïî òåí öè àëü íî áî ëåå óçêîé áàçû äëÿ ðàç âè òèÿ

ïðî öåñ ñà ðîæ äà å ìîñ òè íà ñå ëå íèÿ îá ëàñ òè;
Ø ôîð ìè ðî âà íèå ïî òåí öè àëü íî áî ëåå øè ðî êîé áàçû äëÿ ðàç âè òèÿ

ïðî öåñ ñà ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà;
Ø òðàíñ ôîð ìà öèÿ ïà ðà ìåò ðîâ âîñ ïðî èç âî äñòâà íà ñå ëå íèÿ îá ëàñ -

òè â ñòî ðî íó áî ëåå ñó æåí íî ãî çà ìå ùå íèÿ ïî êî ëå íèé; è äð.

Ïî ëó ÷åí íûå íàìè äàí íûå ñâè äå ò åëüñòâó þò î òîì, ÷òî äå ïî ïó ëÿ -
öèÿ íà ñå ëå íèÿ áó äåò èìåòü ìåñ òî íà ïðî òÿ æå íèè åùå íå ñêîëü êèõ äå -
ñÿ òè ëå òèé, à äëÿ îá åñ ïå ÷å íèÿ íó ëå âî ãî åñ òåñ òâåí íî ãî ïðè ðîñ òà íå îá -
õî äèì ñóì ìàð íûé êî ýô ôè öè åíò ðîæ äà å ìîñ òè, ðàâ íûé 2,3.
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Ðèñ. 3. ×èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ïî ðàç ëè÷ íûì ñöå íàð -
íûì âà ðè àí òàì (ðàñ ñ÷è òà íî ìå òî äîì ïå ðå äâèæ êè âîç ðàñ òîâ)



Ïîä âî äÿ èòîã, îò ìå òèì, ÷òî â ñðåä íåì ñìåð òíîñòü, ïîä äà þ ùà ÿ ñÿ
êîí òðî ëþ, ïî-ïðå æíå ìó ñî ñòàâ ëÿ åò ÷åò âåð òóþ ÷àñòü âñåé ñìåð òíîñ òè, 
÷òî óêà çû âà åò íà âîç ìîæ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ïî òåí öè à ëà çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ è íà ðîëü, êî òî ðóþ äàëü íåé øèå ðàñ õî äû, îñó ùå ñòâëÿ å ìûå
â ýòîé îò ðàñ ëè, ìîã ëè áû èã ðàòü â ñíè æå íèè ñìåð òíîñ òè ñî âñå ìè ñî -
ïó òñòâó þ ùè ìè ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè âû ãî äà ìè.

Ïðî âî äè ìûå âïëîòü äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî óâå -
ëè ÷å íèþ ðîæ äà å ìîñ òè íå äîñ òà òî÷ íû äëÿ äîñ òè æå íèÿ ðîñ òà íà ñå ëå -
íèÿ, èõ ãëàâ íûé íå äî ÷åò çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îíè ñëà áî âëè ÿ þò íà
ïî âû øå íèå ðåï ðî äóê òèâ íûõ óñòà íî âîê.

Âû ñî êàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü íà ðó øà åò áè î ëî ãè ÷åñ êèå çà êî íî ìåð íîñ -
òè, òîð ìî çÿ ïðî öåñ ñû ðîñ òà è ðàç âè òèÿ ó äå òåé è óñêî ðÿÿ ïðî öåñ ñû
ñòà ðå íèÿ ó âçðîñ ëûõ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, ñêà çû âà åò ñÿ íà êî íå÷ íûõ
ïî êà çà òå ëÿõ çäî ðîâüÿ – ñìåð òíîñ òè è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè. Ïî ý -
òî ìó ïðè îðè òåò íû ìè çà äà ÷à ìè â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà áëè æàé -
øèå ãîäû äîë æíû ñòàòü ñëå äó þ ùèå:

• ñíè æå íèå ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òíîñ òè îò âñåõ ïðè ÷èí çà ñ÷åò
ïðåä îò âðà òè ìîé ÷àñ òè;

• óëó÷ øå íèå çäî ðîâüÿ íî âî ðîæ äåí íûõ è ñíè æå íèå ìëà äåí ÷åñ -
êîé ñìåð òíîñ òè;

• óëó÷ øå íèå ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü ó ïîä -
ðîñ òêîâ;

• ñíè æå íèå ÷àñ òî òû ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ è ñî öè àëü íî îá óñëîâ -
ëåí íûõ áî ëåç íåé.

Íà íàø âçãëÿä, â ðàì êàõ ýòèõ íà ïðàâ ëå íèé â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè
äîë æíû áûòü ðå à ëè çî âà íû ñëå äó þ ùèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ:

1) ñî êðà ùå íèå äå ôè öè òà ïðî ãðàì ìû ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ãà ðàí òèé
îêà çà íèÿ áåñ ïëàò íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè;

2) ìî äåð íè çà öèÿ ñèñ òå ìû ôè íàí ñè ðî âà íèÿ. Ðàñ ïðå äå ëå íèå
ñðåäñòâ ïî îò äåëü íûì ìó íè öè ïàëü íûì îá ðà çî âà íè ÿì â óñëî âè ÿõ îä -
íî êà íàëü íî ãî ôè íàí ñè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìî îñó ùå ñòâëÿòü ñ ïðè ìå íå -
íè åì åäè íî ãî íîð ìà òè âà ôè íàí ñè ðî âà íèÿ è ïî ïðà âî÷ íûõ êî ýô ôè öè -
åí òîâ, îò ðà æà þ ùèõ ðå àëü íûå ïî òðåá íîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò äåëü íûõ
ðà éî íîâ è ãî ðî äîâ îá ëàñ òè â ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè [5];
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3) óâå ëè ÷å íèå îá ú å ìà àì áó ëà òîð íî-ïî ëèê ëè íè ÷åñ êèõ óñëóã, ÷òî
áó äåò âû ðà æàòü ñÿ â ðàñ øè ðå íèè ñïåê òðà äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êèõ ïðî öå äóð è îãðà íè ÷å íèè ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ õðî íè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íèé;

4) ðàç ðà áîò êà è óòâåð æäå íèå çà êî íî äà ò åëüñòâà â ñôå ðå çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ ñ ó÷àñ òè åì íå òîëü êî âëàñ òíûõ ñòðóê òóð, íî è ãðàæ äàí ñêèõ
îá ú å äè íå íèé è ñ ó÷å òîì îá ùåñ òâåí íî ãî ìíå íèÿ. Â ÷àñ òíîñ òè, ãðàæ äà -
íå ìî ãóò ó÷àñ òâî âàòü â êî îð äè íà öè îí íûõ ñî âå òàõ ïî ïðî áëå ìàì çäî -
ðîâüÿ è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, óâå ëè ÷å íèå îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç -
íè çà âè ñèò îò öå ëî ãî ðÿäà âíåø íèõ ôàê òî ðîâ: êà ÷åñ òâà îá ùåñ òâåí íî -
ãî çäî ðîâüÿ, ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, êà ÷åñ òâà
æèç íè íà ñå ëå íèÿ è ò.ä. Çà ÷àñ òóþ ýòè ôàê òî ðû ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ìà ëî -
óï ðàâ ëÿ å ìû ìè, ïî ñêîëü êó ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çóëü òà òîì ïî ñòå ïåí íîé ñòà áè -
ëè çà öèè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîé, ïî ëè òè ÷åñ êîé è êóëü òóð íîé æèç -
íè îá ùåñ òâà. Â óñëî âè ÿõ æå òðàíñ ôîð ìà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî -
äÿ ùèõ â ïî ñëåä íèå ãîäû, ðå øå íèå ïðî áëå ìû ñî õðà íå íèÿ è óêðåï ëå -
íèÿ îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ çà âè ñèò â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò ñî çäà íèÿ
ðàç âè òîé ñèñ òå ìû ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ñëóæá íà ôå äå ðàëü íîì è ðå -
ãè î íàëü íîì óðîâ íÿõ.
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