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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÎÇÍÀÍÈß

Ã. Â. Èîéëåâà (Àðõàíãåëüñê)

Àâòîð àíàëèçèðóåò ñòðóêòóðíóþ îðãàíèçàöèþ ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùóþ ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ. Â ñòàòüå èññëåäî-
âàíû áûòèéíûå è çíàêîâûå ñëîè ñîçíàíèÿ, ãåíåòè÷åñêè ïðåäøåñòâóþùèå
ñîáñòâåííî ðåôëåêñèâíûì åãî ñëîÿì. Àðãóìåíòèðîâàíî, ÷òî èñòî÷íèêîì
áûòèéíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîå è ñîöèàëüíîå
äåéñòâèå. Â öåëîì îáîñíîâàíî, ÷òî âíóòðåííèå ðåôëåêñèâíûå ðåñóðñû ñî-
çíàíèÿ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ýìîöèé, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíè-
ìàíèÿ, âîëè, âîîáðàæåíèÿ è äðóãèõ åãî ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñî-
çíàòåëüíûé ÷åëîâåê îñîçíàåò îáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü ñâîèõ öåëåé è
ìîòèâîâ, à òàêæå ñïîñîáåí ê ñàìîêîíòðîëþ, èñõîäÿ èç îáùåñòâåííî âû-
ðàáîòàííûõ ìîðàëüíûõ íîðì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçíàíèå, ïñèõèêà, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ýìîöèè,
âíèìàíèå, âîëÿ, ïîâåäåíèå.

CONCEPTUAL STRUCTURING OF CONSCIOUSNESS

G. V. Ioyleva (Arkhangelsk)

The author analyzes the structural organization of consciousness, which
represents a complete system, consisting of different elements, regularly related
to one another.  In the article, there are studied the real and symbol layers of
consciousness, genetically preceded by the reflective one.  It is reasoned that a
source of real characteristics of consciousness is the subject and social action. 
As a whole, it is proved that the internal reflexive resources of consciousness are
realized by means of emotions, memory, thinking, attention, will, imagination
and its other structural components components. The conscious human being
realizes the objective significance of his/her goals and motives; he/she is also
capable of self-control on the basis of moral norms developed by the society.

Key words: consciousness, mentality, memory, thinking, emotions, attention,
will, behavior.

Ñóùåñòâóþò ìíîãîîáðàçíûå êðèòåðèè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Íî
âíà÷àëå îïðåäåëèìñÿ ñ ïîíÿòèåì ñîçíàíèÿ – â øèðîêîì ïîíèìàíèè ïîä
ñîçíàíèåì èìåþò â âèäó ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ – áèîëîãè÷åñêîì
èëè ñîöèàëüíîì, ÷óâñòâåííîì èëè  ðàöèîíàëüíîì. Â óçêîì ñìûñëå ïîä
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ñîçíàíèåì ïîíèìàþò íå ïðîñòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à âûñøóþ, ñîá-
ñòâåííî ÷åëîâå÷åñêóþ ôîðìó ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Â öåëîñòíîñòè ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñîâîêóïíîñòü
îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé, ìûñëåé, èäåé è ÷óâñòâ, íåêîå
ñèíêðåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿùåå èç ñòðóêòóð ðàçíîðîäíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ è îáëàäàþùåå ýìïèðè÷åñêîé äèñêðåòíîñòüþ. Ñîçíàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó ñîáîé â çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ.

Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ âûäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå
óðîâíè (Ñ. Ãðîô), ñëîè (Ë. Âûãîòñêèé, Å. Âåëèõîâ, Â. Çèí÷åíêî è äð.)
ñîçíàíèÿ. Òàê, äîêòîð ìåäèöèíû èç ÑØÀ Ñòàíèñëàâ Ãðîô, ðàçðàáàòûâàÿ
êàðòîãðàôèþ ñîçíàíèÿ, ïîëó÷èë òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ óðîâíÿ: 1) ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèé, èëè áèîãðàôè÷åñêèé: â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ëþäè çà-
íîâî ïåðåæèâàþò ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè; 2) âòîðîé óðîâåíü ñâÿçàí ñ âîñ-
ïîìèíàíèÿìè ðîæäåíèÿ, êîòîðûå çàïå÷àòëåëèñü â ïîäñîçíàíèè âî âðå-
ìÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò; 3) íà ýòîì óðîâíå âûäåëÿþò îáðàçû èç îáëàñòè
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî – àðõåòèïû (îïèñàë â ñâîèõ ðàáîòàõ Þíã)
[1, ñ. 99]. Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàçâèâàÿ èäåþ î ñèñòåìíîì ñòðîåíèè è ôîð-
ìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ïîëàãàë, ÷òî áûòèéíûå è çíàêîâûå
ñëîè ñîçíàíèÿ ãåíåòè÷åñêè ïðåäøåñòâóþò ñîáñòâåííî ðåôëåêñèâíûì åãî
ñëîÿì. Çíà÷åíèå âûñòóïàåò êàê åäèíèöà àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ïðè ýòîì «çà ìûñëüþ ñòîèò àôôåêòèâíàÿ è âîëåâàÿ òåíäåíöèÿ»
[2, ñ. 357]. Ñîãëàñíî Âûãîòñêîìó, â ìûøëåíèè è â ñîçíàíèè ìîæíî âû-
äåëèòü äâà ñëîÿ: ñîçíàíèå äëÿ ñîçíàíèÿ è áûòèå â ñîçíàíèè (ïðåäìåòíîå
è ñîöèàëüíîå äåéñòâèå â îñíîâàíèè).

À. Í. Ëåîíòüåâ, ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ñîçíàíèÿ, âûäåëèë òðè åãî
îáðàçóþùèå: ÷óâñòâåííóþ òêàíü âîñïðèÿòèÿ, çíà÷åíèå è ñìûñë. Èìåí-
íî ÷åðåç íèõ ðîæäàþòñÿ îáðàçû, ïðåäìåòíûå è îïåðàöèîíàëüíûå (à â
êîììóíèêàòèâíîì äåéñòâèè è âåðáàëüíûå) çíà÷åíèÿ è ñìûñë. Îùóòèòü
íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì âåùü óæå äâèæåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, çíà÷èò óâè-
äåòü åå ñìûñë [1, ñ. 100]. Äåéñòâèå êàê åäèíèöà àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà, òî åñòü ïñèõèêà è ñîçíàíèå, îïîñðåäîâàíû îðóäèåì, ïðåäìå-
òîì. Â. Ï. Çèí÷åíêî ðàññìàòðèâàåò ñîçíàíèå è åãî ñîñòàâëÿþùèå êàê
«ôóíêöèîíàëüíûå îðãàíû», âûäåëÿÿ â ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ äâà ñëîÿ: áû-
òèéíûé (áèîäèíàìè÷åñêàÿ òêàíü è ÷óâñòâåííàÿ òêàíü) è ðåôëåêñèâíûé
(çíà÷åíèå êàê âûðàæàåìîå âîâíå, è ñìûñë, äàííûé òîëüêî ñóáúåêòó). Â
äåéñòâèè, êîíñòèòóèðóþùåì áûòèéíûé ñëîé ñîçíàíèÿ, èìååòñÿ ìåñòî
òàêæå è äëÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî â äåéñòâèÿõ ðåøàþòñÿ çàäà÷è, èìåþùèå ñìûñë äëÿ
ñóáúåêòà. Ïðè ýòîì ñìûñë ñîäåðæèò â ñåáå íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå
÷åðòû ñòðîÿùåéñÿ ïðîãðàììû äåéñòâèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñìûñë ïðåä-
øåñòâóåò âûïîëíåíèþ àêòóàëüíîãî äåéñòâèÿ è òåì áîëåå – ïîñòðîåíèþ
íîâîãî äåéñòâèÿ. Â ïðèíöèïå, ñöåïëåíèå îòäåëüíûõ äåéñòâèé â ïîâåäå-
íèè è äåÿòåëüíîñòü îáåñïå÷èâàþòñÿ íå ìûøëåíèåì, à ñìûñëîì. Êîãäà
ñìûñë èñ÷åçàåò, ìû ïîëó÷àåì íå ïîëíîöåííóþ äåÿòåëüíîñòü, à åå èëëþ-
çîðíî-èçâðàùåííûå ôîðìû. Çíà÷àùèå àñïåêòû ðåàëüíîñòè òàêæå âõîäÿò
â áûòèéíûé ñëîé ñîçíàíèÿ â âèäå ïðåäìåòíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ñèòóà-
òèâíûõ è îïåðàöèîíàëüíûõ çíà÷åíèé. Çíà÷åíèå âûðàñòàåò èç äåéñòâèé
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ñ îáúåêòàìè, ïîýòîìó îíî ÿâëÿåòñÿ  îáîáùåííûì. Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî,
÷òî ñóùåñòâóåò äèíàìè÷åñêîå âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ñìûñëîì è çíà-
÷åíèåì, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â ðåôëåêñèâíîì ñëîå ñîçíàíèÿ. Äåéñòâèå
â ðåôëåêñèâíîì ñëîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ñìûñ-
ëîì è çíà÷åíèåì, ñðåäñòâî òðàíñôîðìàöèè èõ äðóã â äðóãà. Ðåàëèçàöèÿ
ïîñòðîåííîé ïðîãðàììû ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ çíà÷åíèÿ. Â ñëó÷àå åãî
íåïîëíîòû èëè íåàäåêâàòíîñòè ýòà ïðîãðàììà óòðà÷èâàåò ñìûñë è îñâî-
áîæäàåò ìåñòî äëÿ íîâûõ ñìûñëîâ. Ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ çàäà÷ íàáëþ-
äàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå è öèêëè÷åñêè ñîâåðøàþùèåñÿ ïðîöåññû, ñî-
ñòîÿùèå â îçíà÷èâàíèè ñìûñëîâ è â îñìûñëåíèè çíà÷åíèé (â òîì ÷èñëå
è â èõ îáåññìûñëèâàíèè). Èìåííî â ýòîì ñîñòîèò âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ
ñîçíàíèÿ. «Îçíà÷èòü ñìûñë – çíà÷èò çàäåðæàòü ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû
äåéñòâèÿ, ìûñëåííî ïðîèãðàòü åå, ïðîäóìàòü. Îñìûñëèòü çíà÷åíèå, íà-
ïðîòèâ, çíà÷èò èçâëå÷ü óðîêè èç îñóùåñòâëåííîé ïðîãðàììû äåéñòâèÿ,
âêëþ÷èòü åå â ñâîé «äåÿòåëüíîñòíûé àðñåíàë» èëè îòêàçàòüñÿ îò íåå,
íà÷àòü èñêàòü íîâûé ñìûñë è â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì ñòðîèòü ïðîãðàììó
íîâîãî äåéñòâèÿ» [1, ñ. 101].

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñîçíàíèå – ñëîæíàÿ îðãàíèçîâàííàÿ ñèñ-
òåìà è â íåé ìîæíî âûäåëèòü, âî-ïåðâûõ, íàïðàâëåííîñòü ðå÷åìûñëè-
òåëüíûõ, ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûõ è ðåãóëÿòèâíî-âîëåâûõ ïðîöåññîâ
íà ïðèåì è èäåíòèôèêàöèþ êîãíèòèâíîé èíôîðìàöèè; âî-âòîðûõ, ïîä-
êëþ÷åíèå ê àêòàì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè îò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ñî-
çíàíèÿ (ýìîöèé, ïàìÿòè, âîëè, âîîáðàæåíèÿ è ò. ä.). Ïðè ýòîì ñïåöèôè-
êà ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îäíè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîñòîÿíèÿìè ïîçíàíèÿ, äðóãèå – ñîñòîÿíèÿìè ÷óâñòâà, à
òðåòüè – âîëè. Îïðåäåëÿþùèì ñóùíîñòü ñîçíàíèÿ âûñòóïàåò åäèíñòâî
ðàçóìíîé äåÿòåëüíîñòè ìûñëè è íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå è îòêðûòóþ «…ñèñòå-
ìó, â êîòîðîé èìåþò ìåñòî íå òîëüêî òî÷íûå ïîíÿòèÿ, òåîðåòè÷åñêèå
çíàíèÿ è îïåðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ, íî è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå è îá-
ðàçíûå ñðåäñòâà îòðàæåíèÿ ìèðà» [3, ñ. 137].

«Âñåîáùàÿ», ïðèçíàâàåìàÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé, ñòðóêòóðà
ñîçíàíèÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ (ïñè-
õèêà, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ýìîöèè) è òðåõ âòîðè÷íûõ, «ïîáî÷íûõ» (âíè-
ìàíèå, âîëÿ, ïîâåäåíèå). Â ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ íàèáîëåå ÷åòêî âûäåëÿ-
þò åùå òàêèå ìîìåíòû, êàê îñîçíàíèå âåùåé, à òàêæå ïåðåæèâàíèå, òî
åñòü îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ òîãî, ÷òî îòðàæàåòñÿ. Ñóù-
íîñòü ñîçíàíèÿ, âî-ïåðâûõ, çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêîì. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñ-
òèêà ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ òåì õàðàêòåðèñòèêîé ïðîöåññà ïîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíîãî ìèðà. Çíàíèÿ ñîñòàâëÿþò ÿäðî ñîçíàíèÿ. Â
ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ âõîäÿò âàæíåéøèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîñòîÿííî îáîãàùàåò ñâîè çíàíèÿ. Âòîðàÿ  ñóù-
íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîçíàíèÿ – çàêðåïëåííîå â íåì îò÷åòëèâîå ðàç-
ëè÷åíèå ñóáúåêòà è îáúåêòà, òî åñòü òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò «ß» ÷åëîâå-
êà è åãî «íå-ß». ×åëîâåê – åäèíñòâåííûé ñðåäè æèâûõ ñóùåñòâ ñïîñîáåí
îñóùåñòâëÿòü ñàìîïîçíàíèå, òî åñòü îáðàòèòü ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
íà èññëåäîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ: îí ïðîèçâîäèò ñîçíàòåëüíóþ ñàìîîöåíêó
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ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ñåáÿ ñàìîãî â öåëîì. Îòäåëåíèå «ß» îò «íå-ß» – ïóòü,
êîòîðûé ïðîõîäèò êàæäûé ÷åëîâåê â äåòñòâå, – îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
çíàíèÿ – îáåñïå÷åíèå öåëåïîëàãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðèñòó-
ïàÿ ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé òå èëè èíûå
öåëè. Ïðè ýòîì ñêëàäûâàþòñÿ è âçâåøèâàþòñÿ åå ìîòèâû, ïðèíèìàþòñÿ
âîëåâûå ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàåòñÿ õîä âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è âíîñÿòñÿ â
íåãî íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû è ò. ä. «Íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü öå-
ëåïîëàãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü, åå êîîðäèíàöèþ è íàïðàâëåííîñòü â ðåçóëü-
òàòå áîëåçíè èëè ïî êàêèì-òî èíûì ïðè÷èíàì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðó-
øåíèå ñîçíàíèÿ» [4, ñ. 373]. Íàêîíåö, ÷åòâåðòàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîçíà-
íèÿ – íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ âñåõ óêàçàííûõ
âûøå ñïåöèôè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê.

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ñîõðàíåííûõ ïàìÿòüþ. Ïàìÿòü, ñïîñîáíàÿ ñîõðàíÿòü ñëåäû ïðåæíèõ âîç-
äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ñîçíàòåëüíîãî îòðàæåíèÿ ÷åëîâå-
êîì âíåøíåãî ìèðà. ×òîáû ñîçíàâàòü ÷òî-òî, íåîáõîäèìà èçâåñòíàÿ óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòà ñðàâíåíèÿ íàñòîÿùåãî ñîçíàíèÿ ñ ïðåäøåñòâóþùèì.
Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà, ïðåæäå ÷åì çàêðåïèòüñÿ
â ïàìÿòè, è íå ñâÿçàííûå ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ÿâëåíèÿìè, íå ìîãóò ñòàòü
ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ.  Â ðåçóëüòàòå âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé è
ñîõðàíåíèÿ èõ â ïàìÿòè âîçíèêàþò ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïîçíàíèå óãëóáëÿåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ â ìûøëåíèè ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì
ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé ñòóïåíüþ â ïðîöåññå ïåðåõîäà
îò îùóùåíèé ê ìûñëè, òî åñòü â ïðèíöèïå ïåðöåïöèÿ (÷óâñòâà) è ìûø-
ëåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè «ïîñòàâùèêàìè» è ïðåîáðàçîâàòåëÿìè èí-
ôîðìàöèè â îáùåé ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ. Ïåðöåïòèâíûå ìåõàíèçìû îùó-
ùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó àêòèâíîãî
óïîäîáëåíèÿ èíôîðìàöèè åå èñòî÷íèêó – îáúåêòó. Âñå ïåðöåïòèâíûå
ïðîöåññû îáëàäàþò îáùèìè è îñîáåííûìè ñâîéñòâàìè. Åñëè ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ñâîéñòâàìè ïåðöåïöèè,
òî åå îñîáåííûå ñâîéñòâà çàâèñÿò îò ïðèðîäû êàæäîé ÷óâñòâåííîé ìî-
äàëüíîñòè â îòäåëüíîñòè. Ïåðöåïòèâíûå ìîäàëüíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è èõ âçàèìî-
äåéñòâèåì äðóã ñ äðóãîì. Ïîýòîìó âèäû ÷óâñòâåííîñòè îáû÷íî êëàññè-
ôèöèðóþòñÿ ïî ïðèçíàêàì ìîäàëüíîñòè.

Òàê, ìîäàëüíûå ïðèçíàêè òâåðäîñòè, øåðîõîâàòîñòè, ãëàäêîñòè, òåï-
ëîòû è ò. ï. ñîîòâåòñòâóþò îñÿçàòåëüíîé, èëè òàêòèëüíîé, ïåðöåïöèè;
ìîäàëüíûå ïðèçíàêè ãîðüêîãî, òåðïêîãî, ñëàäêîãî, ñîëåíîãî è ò. ï. – âêó-
ñîâîé ïåðöåïöèè; ìîäàëüíûå ïðèçíàêè îáîíÿíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïðèçíà-
êàõ âñåâîçìîæíûõ çàïàõîâ; çðèòåëüíàÿ ïåðöåïöèÿ îòëè÷àåòñÿ ìîäàëüíî-
ñòüþ ñâåòà, öâåòà, ÿðêîñòè, íàñûùåííîñòè è ò. ï.; ê ìîäàëüíûì ïðèçíà-
êàì ñëóõîâîé ïåðöåïöèè îòíîñÿò òîíàëüíîñòü, èíòîíàöèþ, ðèòìè÷íîñòü,
ìåëîäè÷íîñòü, òåìï è ò. ï. Ìîäàëüíûå ïðèçíàêè êàæäîãî âèäà ïåðöåï-
öèè ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, åñëè ðå÷ü èäåò îá èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèè – óðîâíÿõ îùóùå-
íèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé. Åñòåñòâåííî, ïðîöåññû ðåàëüíîãî ôóíê-
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öèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ èñêëþ÷àþò «÷èñòûå», íå çàâèñÿùèå äðóã îò äðó-
ãà ïåðöåïòèâíûå ôîðìû ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè. Åñëè ÷åðåç îùó-
ùåíèå è âîñïðèÿòèå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íåïîñðåäñòâåííûå äàííûå, òî
ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì îñîçíàâàíèÿ ýòèõ äàííûõ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ïðîöåññîì ïðîíèêíîâåíèÿ â òî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îðãàíàì
÷óâñòâ íåäîñòóïíî. Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì â ñðàâíå-
íèè, àíàëèçå è ñèíòåçå íàãëÿäíûõ îáðàçîâ, èëè îáîáùåííûõ è àáñòðàãèðî-
âàííûõ îáðàçîâ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â îáðàçîâàíèè ïîíÿòèé.

Îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîíÿòèå, ìûøëåíèå îáðàçó-
þò ÿäðî ñîçíàíèÿ. Îäíàêî îíè íå èñ÷åðïûâàþò âñåé åãî ñòðóêòóðíîé
ïîëíîòû: îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è àêò âíèìàíèÿ êàê ñâîé íåîáõîäèìûé
êîìïîíåíò. Èìåííî áëàãîäàðÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè âíèìàíèÿ îïðåäåëåí-
íûé êðóã îáúåêòîâ íàõîäèòñÿ â ôîêóñå ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå – íå òîëüêî
îòðàæåíèå, íî è îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåäü îòðàæåííûé â ñî-
çíàíèè ïðåäìåò âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûå ýìîöèè. Ýìîöèîíàëü-
íàÿ æèçíü âêëþ÷àåò ÷óâñòâà, íàñòðîåíèÿ, àôôåêòû. Ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñòàòü ñòè-
ìóëîì äëÿ åãî äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçíàíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðîé. Íàøè íàìåðåíèÿ ïðåòâîðÿþòñÿ â äåëî áëàãîäàðÿ âîëå.
Â âîëåâûõ ïðîöåññàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðóþùàÿ ðîëü ñîçíàíèÿ. Ñîçíà-
íèå âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî, íàïðàâëÿþùåå äåÿòåëüíîñòü íà äîñòèæå-
íèå îïðåäåëåííûõ öåëåé. Îïîñðåäñòâóþùèì, îñíîâîïîëàãàþùèì çâåíîì
çäåñü âûñòóïàåò èíòðîñïåêöèÿ. Ýòî ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîòðàæåíèå â ñåáå
ñàìîé ÷èñòîé ïñèõèêè. Ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîïîçíàíèå – äåéñòâèòåëü-
íîå, êàê îíî ðåàëüíî äàíî â æèçíè, – ýòî ñàìîñîçíàíèå ðåàëüíîãî èíäè-
âèäà. Îñíîâàíèå, ñóùíîñòü ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ – «íå â õèëûõ ðîñò-
êàõ âîëåíèÿ, çàãíàííûõ â òóïèêè áåññîçíàòåëüíîãî ñëåäîâàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè, à â ñèëå ðåôëåêñèâíîãî, ñâîáîäíîãî, ïðîèçâîëüíîãî  äåéñòâèÿ,
èçìåíÿþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà (è ñàì ñóáúåêò äåéñòâèÿ) ñîãëàñíî îñíîâ-
íûì âîçìîæíîñòÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì öåëè, ïðîäóìàííîé, ñî-
òâîðåííîé ñóáúåêòîì ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ» [5]. Ñàìîïîçíàíèå, ñà-
ìîñîçíàíèå, óìåíèå îòäàòü ñåáå îò÷åò â ñâîåì ïîâåäåíèè è åãî ìîòèâàõ
ñëóæàò öåëÿì ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûé ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê îñóùåñòâ-
ëÿåò, èñõîäÿ èç îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ìîðàëüíûõ íîðì. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîäâåðãíóòü áîëåå èëè ìåíåå ýôôåêòèâíîìó ñîçíàòåëüíîìó êîíò-
ðîëþ ìîòèâû ñâîèõ ïîñòóïêîâ, â òîì ÷èñëå è íåîñîçíàííûå, íóæíî îñî-
çíàòü ïðåæäå âñåãî íå èõ, íå ýòè àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, äåéñòâóþ-
ùèå â êà÷åñòâå ìîòèâîâ, à íîâûå çíà÷èìûå öåëè è çàäà÷è. Òàê ÷åðåç
îñîçíàíèå çàäà÷ è öåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ äåéñòâåííûé êîíòðîëü è íàä
íåîñîçíàâàåìûìè ìîòèâàìè.

Íåïîñðåäñòâåííûì ðåïðåçåíòàòèâîì ñîçíàíèÿ, êàê ìû óæå îòìå÷à-
ëè âûøå, ÿâëÿåòñÿ ÿçûê â åãî ðå÷åâîé ôîðìå. Êîíå÷íî, ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ è â äåéñòâèÿõ, íî àíàëèç äåéñòâèé ñ ýòèõ ïîçèöèé îêà-
çûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì è ïîêà íå äàë ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðè èññëåäîâàíèè òîíêèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, òî åñòü
ãðàäóàëüíûõ èçìåíåíèé ñîçíàíèÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî è òîãî æå ñîñòîÿíèÿ
[6]. Òî åñòü îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, åãî ñóáñòðàòîì, åãî ïåðâîé
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ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ðå÷ü,
ÿçûê. Âåðíî îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãäà òàêæå
ñëîâåñíî îçíà÷åííîå, à ñàì ÿçûê âûñòóïàåò êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå,
êàê ñóáñòðàò ñîçíàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîîáùå ïñèõèêà ÷åëîâåêà áà-
çèðóåòñÿ íà åãî ðå÷åâîé ôóíêöèè. Ñîçíàòåëüíûå (ïðîèçâîëüíûå) äåéñòâèÿ,
èçáèðàòåëüíîå çàïîìèíàíèå, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, âûáîð, âîëÿ – ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, âñå áîëåå ïîääàþùèåñÿ íàó÷íîìó àíàëèçó, åñëè ðå÷å-
âîå îáùåíèå ëþäåé áåðåòñÿ êàê åãî èñõîäíûé ïóíêò. Ñóùåñòâóåò êîí-
öåïöèÿ ïîñòðîåíèÿ íîðìàëüíîãî ÿçûêîâîãî ìûøëåíèÿ íà áàçå ñîâîêóï-
íîñòè ýâîëþöèîííî ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ãëóáèííûõ óðîâíåé, ðàçëè÷íûå
ðåæèìû âçàèìîäåéñòâèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàþò ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü
ïðè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ñîïîñòàâëåííûå ñ
äàííûìè ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðåãóëÿòîðû íàáëþäåíèé ðå÷è ïðè
øèðîêîì êðóãå ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé.

Ñîçíàíèå – ìîäåëü ìèðà «â ãîëîâå». Îäíàêî ñîçíàòåëüíûìè ìîãóò áûòü
íå òîëüêî ìîçã, íî è ÷àñòè òåëà, îðãàíû, êëåòêè. ×òîáû ïðîèçîøëî îñîç-
íàíèå, âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ñóáñòàíöèþ äîëæíî ñòàòü çà-
ìåòíî ñîçíàíèþ, âûäåëåíèå íîâîãî ïðèçíàêà è ââåäåíèå åãî â ìîäåëü
ìèðà è åñòü îñîçíàíèå. Îñîçíàíèå – ýòî âñåãäà ïîñòðîåíèå öåëîãî èç
îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Ñîçíàíèå – çíàíèå òîãî, ÷òî åñòü «ß» è «íå-ß». Íî
îãðàíè÷åííîå ñîçíàíèå  íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê ñîçíàíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
â ìîìåíò îñîçíàâàíèÿ. Îíî æèâåò, ðàçâèâàÿñü, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿÿ ñâîè
ãðàíèöû (ß, òû, îí, îíà, îíî è ò. ä.). Ñîçíàíèå ñóùåñòâóåò òîëüêî â ïðî-
öåññå ðàáîòû, ðàçâèòèÿ, îñîçíàâàíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè. Ïðîöåññ îñîçíàâàíèÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëåí. Ãîâîðèòü ìîæíî ëèøü
îá óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå íå ìîæåò íå ðàáîòàòü, ýòî àêòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå. Ýòî è åñòåñòâåííî, òàê êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ñâÿçàí
íå ñòîëüêî ñ ïîçíàíèåì ìèðà êàê òàêîâîãî, ñêîëüêî ñ ñàìîïîçíàíèåì
÷åëîâåêà. «Ñîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åùå
áîëåå ïîëíîãî ñîçíàíèÿ. Ëè÷íîå ñîçíàíèå – ñàìîñîçíàíèå (îñîçíàíèå
ñàìîñòè) – ðàçâèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ «êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ», âñåîáùå-
ãî ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà êàê åäèíîãî ðîäà» [7, ñ. 11]. Ñëåäóþùàÿ ñòó-
ïåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà – âñåîáùíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ.

Íåñîìíåííûì îñòàåòñÿ ôàêò, ÷òî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà – ýòî ñëîæíåé-
øèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïåðåðàáîòêè è ïðîäóêöèè íîâîé
èíôîðìàöèè, ïðîòåêàþùèé ïî îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ïðîãðàììàì,
ñîöèàëüíûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Ñîçíàòåëüíûì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå
íàçûâàþò îáûêíîâåííî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îñîçíàåò îáúåêòèâíóþ çíà÷è-
ìîñòü ñâîèõ öåëåé è ìîòèâîâ è â ñâîåì ïîâåäåíèè ðóêîâîäñòâóåòñÿ èìåí-
íî åþ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íå òîëüêî îáúåê-
òîì, íî è ñóáúåêòîì ñàìîïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå «÷èñòîå» ñîçíàíèå, à
÷åëîâåê êàê ðåàëüíûé ñîöèàëüíûé ñóáúåêò. Ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ ìèðîì,
îñóùåñòâëÿåìàÿ â ïðîöåññå îñîçíàíèÿ åãî ÷åëîâåêîì, äðóãîé ñâîåé ñòî-
ðîíîé âûñòóïàåò â âèäå ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ [8]. Òî åñòü, ÿâëåíèÿ ñî-
çíàíèÿ íóæíî èññëåäîâàòü êàê ïðîÿâëåíèÿ, ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà. Ìåæäó òåì ñîçíàíèå íåîáõîäèìî â äâîÿêîì ïëàíå âûâîäèòü çà
ñâîè ïðåäåëû. Âñÿêîå ñîçíàíèå ïî ñàìîìó ñâîåìó ñóùåñòâó âñåãäà åñòü
îñîçíàíèå âíå åãî íàõîäÿùåãîñÿ îáúåêòà. Âñÿêîå ñîçíàíèå åñòü âìåñòå ñ
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òåì âûðàæåíèå èëè ïðîÿâëåíèå ñîçíàþùåãî ñóáúåêòà êàê ðåàëüíîãî èí-
äèâèäà, ôîðìà åãî ðåàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó íèêàêîå ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ
íå ìîæåò áûòü ïîíÿòî ïîìèìî åãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòó è íåçàâèñèìî îò
îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè æèçíè, êîòîðûå ýòî
ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ îáóñëîâëèâàþò è ïîðîæäàþò. Ñîçíàíèÿ â ÷èñòîé äàí-
íîñòè – ôåíîìåíàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò. Íåëüçÿ, ìèíóÿ áûòèå – îáùå-
ñòâåííîå è ëè÷íîå, – íå âûâîäèòü îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ïðîñòî èç êîí-
òàêòà èíäèâèäóàëüíûõ ñîçíàíèé, íå òðàêòîâàòü ñîçíàíèå  èíäèâèäà, â
êîòîðîì îáùåñòâåííîå è ëè÷íîå äàíû â òåñíåéøåì âçàèìîïðîíèêíîâå-
íèè, êàê ïðîñòóþ ïðîåêöèþ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ðå-
àëüíîé æèçíè èíäèâèäà.
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