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THE PROBLEMS OF THE NATURE-CONFORMING EDUCATION

V. P. Lavrova, A. A. Baishev (Yakutsk)

The main factor of the stable development of the country, society, ethnos and
also the individual person is education, oriented to the nature-conformity of the
educational processes, training and directed development. The foundation of
the nature-conforming approach to education is orientation to psychological
peculiarities of students in the process of education including special ways which
correspond to their specificities.

Key words: the nature-conforming education, emotional comfort,
physiological value, physiological expenditure, optimization, psychological –
pedagogical support, innovative nature-conforming model.

Ñìåíà âåêîâ è òûñÿ÷åëåòèé íåèçáåæíî âûçûâàåò ðàäèêàëüíûå ñîöè-
àëüíûå èçìåíåíèÿ: íà ñìåíó îáùåñòâó òåõíîãåííîãî òèïà èäåò ïîñòòåõ-
íîãåííîå îáùåñòâî, ãëàâíîå îòëè÷èå êîòîðîãî – èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê
÷åëîâåêó. Åñëè â òåõíîãåííîì îáùåñòâå ÷åëîâåê – ýòî îáúåêò, âåùü, ñðåä-
ñòâî, òî â ïîñòòåõíîãåííîì – ñóáúåêò è ãëàâíàÿ öåëü ðàçâèòèÿ.

Ïî ìíåíèþ Å. À. Þíèíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ôèëîñîôèè, îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó êàê ê ñóáúåêòó ïðåäïîëàãàåò ïðè-
çíàíèå åãî ïðàâ íà óíèêàëüíîñòü, àêòèâíîñòü, âíóòðåííþþ ñâîáîäó è äó-
õîâíîñòü. Óíèêàëüíîñòü äàííîãî ïðàâà çàêëþ÷àåòñÿ â öåííîñòíîì îòíî-
øåíèè ê êàæäîìó ÷åëîâåêó êàê ê íåïîâòîðèìîìó, åäèíñòâåííîìó â ñâîåì
ðîäå ôåíîìåíó áûòèÿ. Ýòî åñòü ïðèçíàíèå ïðàâà ÷åëîâåêà áûòü îñîáåí-
íûì, íåïîõîæèì íà äðóãèõ, ïðàâà íå áûòü êàê âñå. Óíèêàëüíîñòü ïðåäïî-
ëàãàåò óñèëåíèå èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôåðåíöèàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïóòåì ðàçâèòèÿ âàðèàòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ðàçëè÷íûå êîíòèíãåíòû ó÷àùèõñÿ è ïîñòðîåííûõ ñ ó÷å-
òîì èõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé [1, ñ. 14].

Ëþáîìó òèïó îáùåñòâà ïðèñóùà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ. Òåõíîãåííîìó îáùåñòâó ïðèñóùà òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ,
à ïîñòòåõíîãåííîìó – ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ïàðàäèãìà îáðàçîâàíèÿ. Â ñî-
âðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åå íàçûâàþò «ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûì îáðàçîâàíèåì», «ãóìàííûì îáðàçîâàíèåì» [1, ñ. 7].

Îáðàçîâàíèå – ôåíîìåí êóëüòóðû, îáóñëîâëåííûé óðîâíåì ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà è âìåñòå ñ òåì âëèÿþùèé íà ýòî ðàçâèòèå. Ðàçâèòèå êóëüòóðû
âîîáùå, è îáðàçîâàíèÿ â ÷àñòíîñòè, ïðîèñõîäèò ïî ñâîèì çàêîíàì, êîòî-
ðûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå âñåãäà îñîçíàþòñÿ àäåêâàòíî è ñâîåâðå-
ìåííî. Òàê ïðîèçîøëî è ñ ïðîáëåìîé ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè îáðàçîâàíèÿ:
èñòîðè÷åñêèå íàðîäû ôîðìèðîâàëè êóëüòóðó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïîä-
ðàæàÿ âîñïèòàòåëüíûì óìåíèÿì æèâîòíûõ, íî, ðàçâèâàÿñü, ýòè íàðîäû âñå
áîëüøå ïîïàäàëè ïîä âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îòäàëÿÿñü ïðè ýòîì
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îò åñòåñòâåííîãî, ñîîáðàçíîãî ñ ïðèðîäîé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ýòè
ÿâëåíèÿ ñòàâÿò ïîä óãðîçó áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, âñåãî îáùåñòâà è ñðåäû åãî îáèòàíèÿ, áëàãîïîëó÷èå íàðîäà è äàæå
âîåííóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû, òî åñòü áóäóùåå ãîñó-
äàðñòâà. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâûì èç òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ
îáðàçîâàíèÿ «óâèäåë ïðîáëåìó» ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè îáðàçîâàíèÿ è çà-
ëîæèë ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû åå ðåøåíèÿ ß. À. Êîìåíñêèé [2].

Ïðèðîäîñîîáðàçíîå îáðàçîâàíèå – ýòî òàêîé âèä îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé
âî âñåõ ñâîèõ îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ
ñîîòâåòñòâóåò åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèÿì, êà÷åñòâàì, ñâîéñòâàì, ñòðåì-
ëåíèÿì è íàêëîííîñòÿì âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå åñòåñòâåí-
íûì ñîñòîÿíèÿì è êà÷åñòâàì îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ. È ïðè
ýòîì ïðèðîäîñîîáðàçíîñòü îáðàçîâàíèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå
ïðèðîäû îïðåäåëåííîãî ýòíîñà, îêðóæàþùåé ñðåäû, áûòîâûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ òðàäèöèé íàðîäà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ñòðàíû – â
àñïåêòå åå ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Îñ-
íîâíîé öåëüþ ïðèðîäîñîîáðàçíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ýêîëîãè÷åñêè çäîðîâîé ñðåäå, â ñîöèàëüíî
çäîðîâîì îáùåñòâå [3, c. 36].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè»
çäîðîâüå øêîëüíèêîâ îòíåñåíî ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ [ñì.: 4, ñ. 3]. Òðàäèöèîííàÿ ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò, ñåáÿ èñ-
÷åðïàëà, ïîýòîìó âåñüìà çàêîíîìåðíî ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñòåïåííîå è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîå ïðåîáðàçîâàíèå, ïåðåõîä åãî â íîâîå êà÷åñòâåííîå
ñîñòîÿíèå.

Ñëåäóåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà çäîðî-
âüå ó÷àùèõñÿ:

– íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â îðãàíèçàöèè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

– íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó øêîëüíûìè òðåáîâàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ó÷àùèõñÿ;

– àâòîðèòàðíûé, àíòèãóìàííûé õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé
âåäåò â äèäàêòîãåíèÿì;

– íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ
ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïðèðîäîîñîîáðàçíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ íå íîðìèðîâàíèåì íàãðóçêè, à ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, òàêèìè êàê îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåãî êðèòå-
ðèÿ âàëåîëîãè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòè, êîòîðûé ïîíèìàåòñÿ êàê ñîîòâåòñòâèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà áàçîâûì ïîòðåáíîñòÿì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì
îáó÷àåìûõ. Ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî
ïðèìåíåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
õàðàêòåðà [5, ñ. 62].
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Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îçäîðîâëåíèå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âîçìîæíî íà
îñíîâå ñëåäóþùèõ âèäîâ íàó÷íî-ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòè:

– ðàçðàáîòêè òåîðèè è ïðàêòèêè ïðèðîäîñîîáðàçíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
ïîçâîëèò ôîðìèðîâàòü ïðèðîäîñîîáðàçíûå îáðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû ðàç-
íûõ óðîâíåé èõ îðãàíèçàöèè;

– ðàçðàáîòêè òåîðèè è ïðàêòèêè òðàíñôîðìàöèè íûíå ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ øêîë â øêîëû, ñîäåéñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Öåëü ñîâðåìåííîé øêîëû – ïîäãîòîâêà äåòåé ê æèçíè. Äîñòèæåíèå
ýòîé öåëè âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ îñîáûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ êàê ñàìèõ ó÷àùèõñÿ, òàê è
ïåäàãîãîâ. Ïåäàãîã, âëàäåÿ ñîâðåìåííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, â
òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ, ñ èõ ðîäèòåëÿìè, ñ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè, ñ êîëëåãàìè â ñîñòîÿíèè ñïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó ñ ó÷å-
òîì ïðèîðèòåòîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ
ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ è óòîìëåíèåì. Äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ äîëæíà áûòü
äîñòóïíîé è ïîñèëüíîé, à îòäûõ – îáåñïå÷èâàòü ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà. Òîëüêî ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû, ñâîé-
ñòâåííûå ðàñòóùåìó îðãàíèçìó, îïèðàÿñü íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñ-
òè ó÷àùèõñÿ, ìîæíî äîñòè÷ü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ [1, ñ. 8].

Êðîìå òîãî, îñíîâîé ïðèðîäîñîîáðàçíîãî, çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîä-
õîäà ê îáó÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ó÷åíèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ñ íèìè ñïåöèàëüíûõ
ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì.
Äëÿ ýòîãî ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûÿâëÿòü òå äèíàìè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòè øêîëüíèêîâ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ïðèðîä-
íûìè îñîáåííîñòÿìè. Òàêîé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ, îïèðàþùèéñÿ íà èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, äàåò ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü
óñïåøíîãî îâëàäåíèÿ ïðîãðàììíûì ìàòåðèàëîì.

Èññëåäîâàíèÿìè ãèãèåíèñòîâ, âûïîëíåííûìè â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíî-
ãî õàðàêòåðà îáðàçîâàíèÿ, áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü óòîìëåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, óðîâåíü èõ íåâðîòèçàöèè, ýìîöèî-íàëüíûé êîìôîðò è, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñÿò íå òîëüêî îò îáúåìà ó÷åáíîé íàãðóçêè è åå
ñîäåðæàíèÿ, íî è îò ìåòîäîâ, ðåæèìîâ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ. Íà Êðàé-
íåì Ñåâåðå èç-çà ñóðîâîãî êëèìàòà äåòè ìàëî äâèãàþòñÿ, ðåäêî áûâàþò
íà ñâåæåì âîçäóõå è,â îñíîâíîì ïðîâîäÿò âðåìÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ
â óñëîâèÿõ ñåíñîðíî îáåäíåííîé ñðåäû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèþ èììó-
íîçàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, ïîâûøàåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîèìîñòü îáó-
÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå îáó÷åíèå äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ óðîâíåì çäîðîâüÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà ôàê-
òîðîâ ðèñêà, ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
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Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíàÿ èäåÿ
ïðèðîäîñîîáðàçíîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ – ñíèæåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
çàòðàòíîñòè îáó÷åíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ. Îíà íà-
ïðàâëåíà íå ñòîëüêî íà ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò îáó÷åíèÿ, ñêîëüêî íà îï-
òèìèçàöèþ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì, êîìïëåêòîâ ó÷åáíèêîâ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé, âêëþ÷åíèÿ â óðîê ýëåìåíòîâ àêòèâíîé è ïàññèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è áëèçîðóêîñòè; ñîçäàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ óñëîâèé äëÿ èãðû, ïðåäìåòíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè â õîäå ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ; îïòèìèçàöèè óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè äåòåé ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ
[6, ñ. 16].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèðîäîñîîáðàç-
íûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè øêîëüíèêîâ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõîôèçèîëî-
ãèÿ è ïåäàãîãèêà ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà. Â 80-õ ãã. ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ Ò. Ï Õðèçìàí áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â íàóêå – íåéðîïåäàãîãèêè, – êîòîðîå òðåáóåò ñîâìåñòíûõ
óñèëèé ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ïðàêòèêîâ è òåîðåòèêîâ, äèäàêòîâ è ìåòî-
äèñòîâ. Íåéðîïåäàãîãèêó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàóêó î ïîñòðîåíèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñíîâå çíàíèé î íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ íå òîëüêî ó÷àùèõñÿ, íî è ó÷èòåëåé. Òàêîé ïîäõîä èìååò áîëü-
øîå áóäóùåå â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ [ñì.: 3].

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèðîäîñîîáðàç-
íàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ îñîáåííîñ-
òåé èíäèâèäóàëüíîãî ëàòåðàëüíîãî ïðîôèëÿ (Ë. È. Áåëÿêîâà, Ñ. Ì. Áîíäà-
ðåíêî, Í. Í. Áðàãèíà, À. Ð. Ëóðèÿ, Ò. Ï. Õðèçìàí è äð.), ïîëîâûõ ðàçëè÷èé
øêîëüíèêîâ (Â. Ñ. Àãååâ, Â. Ï. Áàãðóíîâ, Í. Â. Îñåòðîâà, Ò. Ï. Õðèçìàí è
äð.) [ñì.: 3, ñ. 16].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî îáó÷åíèå øêîëüíè-
êîâ â óñëîâèÿõ àêòèâíîé ñåíñîðíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû îáëàäàåò çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèì ïîòåíöèàëîì, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæåíèþ
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðî-
æèâàíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå è ïðèðàâíåííûõ ê íåìó òåððèòîðèÿõ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Þíèíà Å. À. Òåõíîëîãèè êà÷åñòâåííîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. –
Ì. : Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî Ðîññèè, 2007. – 224 ñ.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàñëåäèå: ß. À. Êîìåíñêèé, Äæ. Ëîêê, Æ.-Æ. Ðóññî, È. Ã. Ïåñòà-
ëîööè. – Ì. : Íàóêà, 1988.

3. Òþìàñåâà Ç. Ïðèðîäîñîîáðàçíîå îáðàçîâàíèå êàê ôàêòîð îçäîðîâëåíèÿ îáó÷àå-
ìûõ // Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå. – 2003.– ¹ 9. – Ñ. 35–44.

4. Ñîâåòîâà Å. Â. Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè â øêîëå. – Ðîñòîâ í/Ä : Ôåíèêñ,
2006. – 288 ñ.



 23 

À. È. Çàõàðîâà

5. Íèêèøèíà È. Â. Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà â ñèñòåìå
îáùåøêîëüíîé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. – 2-å èçä. ñòåðåîòèï. – Âîëãîãðàä : Ó÷èòåëü,
2008. – 93 ñ.

6. Ñèðîòþê À. Ë. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ : ó÷åá. ïîñî-
áèå. – Ì. : ÒÖ Ñôåðà, 2007. – 224 ñ. – (Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà).

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 10.10.2011

ÓÄÊ 378

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÈÇÀÖÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â ÈÑÒÎÐÈÊÎ-ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎÌ ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ

À. È. Çàõàðîâà (ßêóòñê)

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ðåàëèçàöèè èäåé ãóìàíèòàðèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðè íàïèñàíèè ñòàòüè àâòîðîì ñòàâèòñÿ öåëü – ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü èñòîðèêî-ôèëîñîôñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ èäåè ãóìàíèòàðèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íà ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ôèëîñîô-
ñêîé ìûñëè. Íà îñíîâå àíàëèçà ôèëîñîôñêîé, ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû î ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè àâòîðîì âûäåëÿþòñÿ èñõîäíûå
áàçèñíûå îñíîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
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HUMANITARIZATION OF EDUCATION IN THE HISTORICAL
AND PHILOSOPHICAL CONTEXT

A. I. Zakharova (Yakutsk)

The search for effective ways to implement the ideas of humanitarization of
education is in constant renewal and improvement. Therefore, by writing this
article, the author aims to analyze the historical and philosophical background
and development of the ideas of education humanitarization at various stages
of development of philosophical thought. Based on the analysis of philosophical,
socio-psychological literature on the formation of the individual, author allocates
the starting basic foundations of research.
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