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Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà áóäó-
ùåé ïðîôåññèè. Äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ñóâåðåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö
ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå èõ ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ êà÷åñòâ.
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PSYCHOLOGICAL SPACE OF THE PERSONALITY IN THE CONTEXT
OF THE PROFESSIONAL EDUCATION PROBLEMS

 N. V. Buravtsova (Novosibirsk)

The purpose of article is to analyze the basic characteristics of the psychological
space of the personality of the student. Special features of the psychological space
of the person of the student are revealed depending on the choice of the future
profession. It is proven that the level of sovereignty of the personal borders of the
humanities majors influences the formation of their professionally important
qualities.
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â òùàòåëüíîì èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñóáúåêòèâíîñòè, â èññëåäî-
âàíèè ïðàêñèñà «æèçíåííîãî ìèðà» ëè÷íîñòè. Ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ
ñôåð îáðàùàþòñÿ ê òåì ìåíòàëüíûì ñòðóêòóðàì, íà îñíîâå êîòîðûõ
ôîðìèðóþòñÿ äîïðåäèêàòèâíûå îñíîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ è îò÷óæäåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêó âñå ñëîæíåå
îáîçíà÷èòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé àâòîíîìèè, ñâîáîäû, îòâåòñòâåííîñòè,
ñîõðàíåíèÿ àóòåíòè÷íîñòè ñîáñòâåííîãî «ß». È â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ðàññìîòðåíèå ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèå óñïåøíîé ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â õîäå
ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êàê óêàçûâàåò Í. Â. Íàëèâàé-
êî, îäíîé èç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ òðèåäèí-
ñòâî ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé, âêëþ÷àþùåå ñîöèîêóëüòóðíóþ èäåîëîãèþ,
íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà, íàó÷íîå, ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå ìèðîâîççðåíèå
[1]. Ïî ìíåíèþ Â. À. Êîëåñíèêîâà, íîâûé âçãëÿä íà îáðàçîâàíèå ïîäðàçóìå-
âàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî èñõîäíîé, îòïðàâíîé «òî÷êîé ðîñòà» îáðàçîâà-
íèÿ ìîæåò (è äîëæíî) áûòü ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà ÷åëîâåêà â
ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëåííîãî æèçíåííîãî âûáîðà [2].

Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íîå âðå-
ìÿ áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ, æèçíåííîãî ìèðà, âíåø-
íåãî è âíóòðåííåãî «ß». Î. È. Ìóðàâüåâà îïèñûâàåò ýòî ñóùåñòâîâàíèå â
âèòàëüíîì, ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîì (ïðîñòðàíñòâå ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ), ñàìîàêòóàëèçàöèîííîì è äóõîâíîì ïðîñòðàíñòâàõ [3]. Çíà-
÷èìîñòü ïðîñòðàíñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îòìå÷àëè
À. Ó. Õàðàø [4], Â. Â. Áîéêî [5] è äðóãèå àâòîðû. Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð
îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòèâíî çíà-
÷èìûé ôðàãìåíò áûòèÿ, âûäåëÿåìûé ÷åëîâåêîì èç âñåãî áîãàòñòâà ïðî-
ÿâëåíèé ìèðà è îïðåäåëÿþùèé àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñòðàòåãèþ åãî
æèçíè. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñåáÿ
îòîæäåñòâëÿåò. Çíà÷èìûìè ýòè ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áëàãîäàðÿ îáëàäàíèþ
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. Îíî ÿâëÿåòñÿ «ñóâåðåííûì, åñëè ÷åëîâåê ñìîã ïðî-
òèâîñòîÿòü ðàçðóøàþùèì âëèÿíèÿì èçâíå èëè èçáåæàë èõ; äåïðèâèðîâàí-
íûì – åñëè åìó ïðèõîäèëîñü ïåðåæèâàòü áåññèëèå â ïîïûòêå îòñòîÿòü
ãðàíèöû ëè÷íîñòè è ðàçðóøåííûì – åñëè äåñòðóêòèâíûå âëèÿíèÿ èìåëè
òîòàëüíûé õàðàêòåð» [6, ñ. 77].

Â òî æå âðåìÿ ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè
âîçíèêàåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà: îíî ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííî, íå ðåôëåê-
ñèðóåòñÿ áåç âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è ïîòîìó ñ òðóäîì ïîä-
äàåòñÿ ïîçèòèâíîìó îïèñàíèþ.

Íà îñíîâå ýòèõ ïîëîæåíèé â 2006–2008 ãã. áûëî îñóùåñòâëåíî èçó÷å-
íèå ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ. Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê,
îïðåäåëÿþùèõ àêòóàëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ñòðàòåãèþ æèçíè, ðàññìàòðèâà-
ëèñü: æèçíåííûå öåííîñòè (â òîì ÷èñëå öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ) [7]; ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè [8]; ýìïàòèéíîñòü (óìåíèå ñîïå-
ðåæèâàòü) – êà÷åñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå ôîðìèðîâàíèþ ïðîñòðàíñòâà ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [5]; ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö [6].
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Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè è ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Èõ õàðàêòåðèñòèêè ñðàâíèâàëèñü ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «ïðèêëàäíàÿ èíôîðìàòèêà». Áàíê
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñîñòàâèëè: ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ
öåííîñòåé Â. Ô. Ñîïîâà è Ë. Â. Êàðïóøèíîé, òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà; îïðîñíèêè óðîâíÿ è ñòðóêòóðû ýìïàòèè À. Ìåõ-
ðàáèàíà–Í. Ýïøòåéíà è Â. Â. Áîéêî; îïðîñíèê ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà Ñ. Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð. Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ
ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Âûÿâëåíî, ÷òî îáùèé ïîêàçàòåëü ñóâåðåííîñòè ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì. Óðîâåíü ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì; èõ õàðàêòåðèçó-
åò íàëè÷èå óñòîé÷èâûõ æèçíåííûõ öåëåé, ïðèäàþùèõ æèçíè îñìûñëåí-
íîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííó‰þ ïåðñïåêòèâó; îíè âîñïðèíèìàþò æèçíü
êàê íàïîëíåííóþ ñìûñëîì; ñ÷èòàþò ñåáÿ ñïîñîáíûìè ïðèíèìàòü è ðåàëè-
çîâûâàòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ. Àíàëèç öåííîñòåé îðèåíòàöèé ïîêàçàë, ÷òî
áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ îòëè÷àåò ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê; ê ðàñøèðåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ðåàëèçàöèè ñâîåé ñîöèàëü-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè. Ñòóäåíòàì-ïåäàãîãàì, íàðÿäó ñ âûøåñêà-
çàííûì, â áîëüøåé ìåðå ñâîéñòâåííî ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííûõ ìíåíèé è
óáåæäåíèé íàä îáùåïðèíÿòûìè (p<_ 0,05). Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè äåìîíñò-
ðèðóþò áîëüøóþ íåçàâèñèìîñòü â ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííûõ ïðèâû÷åê,
ìîðàëüíûõ óñòàíîâîê è öåííîñòåé (p<_ 0,01). Ñòóäåíòû-ïðîãðàììèñòû çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå (p<_ 0,05) îðèåíòèðîâàíû íà ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, èì
ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü ýìïàòèè
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ – 21,63 áàëëîâ, ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ – 21,26 áàëëîâ,
÷òî ãîâîðèò î ñíèæåííîé (õîòÿ è áëèçêîé ê ñðåäíåìó óðîâíþ) ñïîñîáíîñ-
òè ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñî÷óâñòâèþ îêðóæàþùèì. Áóäóùèå ïåäàãîãè è ïñè-
õîëîãè óìåðåííî èñïîëüçóþò âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ñóùíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà; ñïîñîáíîñòü  èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ
ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ;  ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ. Íàè-
áîëåå ñôîðìèðîâàíû ó íèõ ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè (ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûå êà÷åñòâà), îïðåäåëÿþùèå ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.
Óðîâåíü ýìïàòèè ñòóäåíòîâ-ïðîãðàììèñòîâ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
íèçêèì – 20,90 áàëëîâ (p<_  0,05). Îíè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò íàïðàâëåí-
íîñòü âíèìàíèÿ, à ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ýìïà-
òèè, ó íèõ íàèìåíåå ðàçâèòû.

Èìåþò ìåñòî ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè (p<_ 0,05) ñóâåðåííîñòè ëè÷íîñòíûõ
ãðàíèö ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ ñ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè èõ ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé (ìåæäó óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè è îáùèì ïî-
êàçàòåëåì ëè÷íîñòíîé ñóâåðåííîñòè: Rs=0,59). Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äàí-
íûå âçàèìîñâÿçè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïëàíå íåçàâèñèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìè-
ðîâîççðåíèÿ, óñòàíîâîê è öåííîñòåé.

Âàæíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ ñâÿçàíû èìåííî ñ ðåàëèçàöèåé
ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé (ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ,
îðèåíòàöèÿ íà ðåàëèçàöèþ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, ðóêî-
âîäñòâî ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè, îðèåíòàöèÿ íà äóõîâíûå
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ïîòðåáíîñòè, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ), à íå ñ ðåàëèçàöèåé öåí-
íîñòåé ýãîèñòè÷åñêè-ïðåñòèæíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ó áóäóùèõ ïåäàãîãîâ òàêîå âàæíîå êîììóíèêàòèâíîå êà÷åñòâî, êàê
óìåíèå ñîçäàâàòü òåïëóþ, äîâåðèòåëüíóþ àòìîñôåðó, áîëåå òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíî ñ ñóâåðåííîñòüþ ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö (Rs=0,46 è 0,31 – ñîîòâåò-
ñòâåííî), ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ – ñ âûðàæåííîñòüþ ñïîñîáíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîòåêàíèå æèçíåííûõ ïðîöåññîâ (Rs=0,44 è
0,33 – ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîÿâëåíèå ó ñòóäåíòîâ-ïåäàãîãîâ ñïîñîáíîñòè
ñîïåðåæèâàòü îêðóæàþùèì îáðàòíî âçàèìîñâÿçàíî ñ íåêîòîðûìè öåííî-
ñòÿìè ýãîèñòè÷åñêè-ïðåñòèæíîé íàïðàâëåííîñòè: ñ äîñòèæåíèåì ïðåñòè-
æà â îáùåñòâå (Rs=–0,39) ñ ñîõðàíåíèåì ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè
(Rs=–0,50). Òî åñòü ñòðåìëåíèå ê ïðèçíàíèþ â îáùåñòâå ïóòåì ñëåäîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î íå-
óìåñòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê äðóãîé ëè÷íîñòè, ñ ôîðìèðîâàíèåì
óáåæäåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè õëàäíîêðîâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì îê-
ðóæàþùèõ. Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ïîäîáíûå âçàèìîñâÿçè íå âûÿâëåíû.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà ñòóäåíòîâ-
ãóìàíèòàðèåâ ïîçâîëèë âûäåëèòü ïÿòü îäíîïîëÿðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ 64,75 % äîëè ñóììàðíîé äèñïåðñèè ïåðåìåííûõ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû ëè÷íîñòíîé ñóâåðåííîñòè
(27,45 %) è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé (16,09 %). Òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè
(10,10 %) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ íà ïîíè-
ìàíèå ñóùíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. ×åòâåðòûé ôàêòîð (6,58 %) îïðåäåëÿ-
åò óðîâåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè ðåñïîíäåíòîâ, à ïÿòûé (4,53 %) – ñïî-
ñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ ïî âçàèìîäåéñòâèþ.

Ýòî äàåò íàì îñíîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ìî-
äåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðèåâ.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé, ñèñòåìîîáðàçóþùåé âûñòóïàåò òàêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, êàê ëè÷íîñòíàÿ ñóâåðåííîñòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ ôóíêöèè ñàìî-
ïðèíÿòèÿ, îáåñïå÷åíèÿ áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó, ðàçâèòèå ñóáúåêòíîñòè,
îáîçíà÷åíèå è ïîääåðæàíèå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îñâîåíèå òåððè-
òîðèè, âîçìîæíîñòü çàùèòèòüñÿ îò âòîðæåíèé èç âíåøíåé ñðåäû.

Ñëåäóþùèì ýëåìåíòîì ñèñòåìû âûñòóïàåò ñôåðà öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé, ôóíêöèè êîòîðîé – âíóòðåííÿÿ êîîðäèíàöèÿ è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäå-
íèÿ, ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, ñìûñëîîáðàçîâàíèå, îòîáðàæåíèå è
çàùèòà æèçíåííûõ èäåàëîâ. Õàðàêòåðèçóþò ýòó ñôåðó òàêèå öåííîñòè ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, êàê ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ; àêöåíò
íà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïàõ; òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê èçìåíåíèþ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; îðèåíòàöèÿ íà ðåàëèçàöèþ ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðîëè, à òàêæå íåêîòîðûå óñòàíîâêè ïðàãìàòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè – îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèå ïðåñòèæà â îáùåñòâå
ïóòåì ñëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì; îòíîøåíèå ê ëè÷íûì äîñòè-
æåíèÿì è ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ êàê ñìûñëó ñóùåñòâîâàíèÿ; íàïðàâ-
ëåííîñòü íà çàùèòó ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Èìåííî ñôåðîé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ôóíê-
öèè âûáîðà ðåôåðåíòíîé ãðóïïû èëè çíà÷èìîãî äðóãîãî, ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîñòðàíñòâà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè çà îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, äåëàåò âîçìîæíîé «îáùåíèå-âñòðå÷ó» [4].
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Äàííàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò óìåíèå ñîïåðåæèâàòü äðóãîé ëè÷íîñòè – ïîñðåä-
ñòâîì íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ
ñóùíîñòè äðóãîãî, åãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ó÷åòà ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, ïðåäïèñûâàþùèõ âîçìîæíîñòü è óìåñòíîñòü îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ïðîáëåìû äðóãîé ëè÷íîñòè.

Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ ñôåðà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé,
âûïîëíÿþùàÿ ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîâ ïðîèñõîäÿùåãî è ïðåäñòî-
ÿùèõ íàìåðåíèé, ñîîòíåñåíèå ïðîöåññîâ ïðîòåêàíèÿ æèçíè ñ ñîçíàòåëü-
íûì êîíòðîëåì è âîçìîæíîñòüþ âëèÿòü íà íèõ, îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâî-
ñòè îáðàçà ìèðà. Äàííóþ ñôåðó ñîñòàâëÿåò íàëè÷èå â æèçíè ÷åëîâåêà öå-
ëåé, ïðèäàþùèõ æèçíè îñìûñëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðåìåííýþ
ïåðñïåêòèâó; âîñïðèÿòèå ïðîöåññà æèçíè êàê èíòåðåñíîãî, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííîãî è íàïîëíåííîãî ñìûñëîì; óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèåé; óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü æèçíåííûìè ïðîöåññàìè.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ-ïðîãðàììèñòîâ â êà÷åñòâå ïåðâûõ
(íàèáîëåå çíà÷èìûõ) âûñòóïàþò àíàëîãè÷íûå ôàêòîðû (30,17 % è 14,54 %,
ñîîòâåòñòâåííî), íî òðåòüèì ïî çíà÷èìîñòè (10,14 %) âûñòóïàåò ôàêòîð
îáðàùåííîñòè «íà ñåáÿ» (íàëè÷èå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, îïðåäå-
ëÿþùåãî îñìûñëåííîñòü æèçíè).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû îá-
ðàçóþò öåëîñòíóþ âçàèìîñâÿçàííóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó –
ñóáúåêòèâíî çíà÷èìóþ «äåéñòâèòåëüíîñòü», «îñâîåííóþ» [8] ëè÷íîñòüþ
è ñòàâøóþ åå èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé. Äàííàÿ ñèñòåìà ñóùåñòâó-
åò åñòåñòâåííî, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî âçàèìîïðîíèêíîâå-
íèÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé è íå ðåôëåêñèðóåòñÿ áåç âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî ïîêàçàòåëü ëè÷íîñòíîé ñóâåðåííîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, íàìè áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ëèö, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ñóâåðåííîñòè. Â ïåðâóþ ãðóïïó (53 ÷åë., 19,34 %) âîøëè ðåñïîí-
äåíòû ñ äåïðèâèðîâàííûìè ëè÷íîñòíûìè ãðàíèöàìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó
(135 ÷åë., 49,47 %) – ëèöà, îáëàäàþùèå ñóâåðåííûìè ãðàíèöàìè. Â òðåòüþ
ãðóïïó (86 ÷åë., 31,39 %) – ðåñïîíäåíòû, ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû êîòîðûõ
îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñâåðõçàùèùàåìûå (ãèïåðòðîôèðîâàííûå).

Âûÿâëåíî, ÷òî îñìûñëåííîñòü æèçíè ñòóäåíòîâ, îáëàäàþùèõ ñóâåðåí-
íûìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îïòèìàëüíàÿ, ó ðåñïîí-
äåíòîâ ñ ÷ðåçìåðíî çàùèùàåìûìè ãðàíèöàìè îíà ñâåðõâûñîêàÿ, à ó òåõ,
êòî èñïûòûâàë áåññèëèå â ïîïûòêå îòñòîÿòü ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû – çíà-
÷èìî íèæå (p<_ 0,01). Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, îðèåíòàöèÿ íà äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè ó ñòóäåíòîâ, îáëàäàþùèõ ëè÷íîñòíîé ñóâåðåí-
íîñòüþ, çíà÷èìî âûøå (p<_ 0,03), ÷åì ó òåõ, ÷üè ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû äå-
ïðèâèðîâàíû èëè ãèïåðòðîôèðîâàíû. Ýòèõ æå ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòå-
ðèçóåò ïîíèæåííûé óðîâåíü ýìïàòèè (19,4 è 21,04 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Àäåêâàòíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ñóâåðåííîñòü äåòåðìèíèðóåò ñðåäíèé óðîâåíü
ýìïàòèè (22,4 áàëëà). Ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû äëÿ p<_ 0,01.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ñó-
âåðåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû öåííî-
ñòíûõ è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Äàëåå ñëåäóþò ôàêòîðû, òàê èëè
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èíà÷å ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ëè÷íîñòíîé ñóâåðåííîñòè; äàííûå ôàêòî-
ðû ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñóâåðåííîñòè îáëàäàþò âûñîêîé çíà-
÷èìîñòüþ, ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ è îêàçûâàþò êîíñòðóêòèâíîå
âëèÿíèå íà ñïåöèôèêó ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; â ñëó÷àå äåïðè-
âàöèè ãðàíèö – ïðåïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî îòðàæåíèÿ â
ýìïàòèè; â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîé çàùèòû ãðàíèö – ñïîñîáñòâóþò ïîâåðõíîñò-
íîìó ðàñøèðåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ôîðìèðîâàíèþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ óñòàíîâîê è öåííîñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
òèéíîìó ðåàãèðîâàíèþ – ñ äðóãîé.

Îáíàðóæåííûå âçàèìîñâÿçè ñëîæíû è íåîäíîçíà÷íû. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íî-
ñòè, ðàçâèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà
ôîðìèðîâàíèè ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (â ÷àñòíî-
ñòè, ýìïàòèè) – ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ-ãóìàíèòàðè-
åâ. Â òî æå âðåìÿ ðàçâèòèå ýìïàòèè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñ-
òíîãî ïðîñòðàíñòâà â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è îðè-
åíòàöèè íà ñîöèóì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, çàëîæåííûå â îñíîâó ïðîãðàììû ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû ïî-
êàçàëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîñòè ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö ñïîñîáñòâó-
åò ãàðìîíèçàöèè ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà
ñòóäåíòîâ è ðàçâèòèþ ó íèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.
Âïðî÷åì, âåðíî è îáðàòíîå: îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèç-
íè, çà êîòîðóþ îíà ïðèíèìàåò è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, è âûáîð àäåêâàò-
íûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ñïîñî-
áîâ ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ, íå íàðóøàþùèõ ëè÷íîé ñâîáîäû
è îïðåäåëÿþùèõ ãðàíèöû ýòîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñòóäåíòû, îáëàäàþùèå
ðàçâèòîé ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ, îáëàäàþò áîëü-
øåé óâåðåííîñòüþ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, áîëåå îò-
êðûòû â êîììóíèêàòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ãîòîâû ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿþò óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè
äðóãîãî. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåä-
ìåòíî-îïðåäåëåííîé è ìîòèâàöèîííî-îñìûñëåííîé ïîçèöèè ñïåöèàëèñòà,
ñòèìóëèðóåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîèñê, ïðîôåññèîíàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèå. Òàêèì îáðàçîì, öåëîñòíîñòü è ãàðìîíè÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ëè÷íîñòè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âàæíîãî ôàêòîðà â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è óïðàâëåíèÿ äàëüíåéøèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Ò. Ñ. Áàçàðîâà (Óëàí-Óäý)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû  àâòîð-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà êàê ïðîôåññèîíàëà. Àâòîð âûÿâëÿåò îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, ñî-
öèàëèçàöèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ñòóäåí÷åñòâî.

TO THE QUESTION ABOUT PROFESSIONALIZATION STUDENT

T. S. Bazarova (Ulan-Ude)

The article considers the problems of professional adaptation of the students
to their future professional activity. It presents the results of the long-term research
carried out by the author, concerning the process of personality formation and
the practice of the social worker as a professional. The basic characteristics of
the social portrait of modern students are presented.

Key words: professionalism, social worker, socialization, value system,
studentship.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, êàê èçâåñòíî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäèí èç âèäîâ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿþùèéñÿ â ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè è ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ è îâëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè íîðìàìè, îáÿ-
çàííîñòÿìè, öåííîñòÿìè äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ â äàëüíåéøåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé.
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