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ÇÄÐÀÂÎÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ ÁÓÄÓÙÈÕ Ó×ÈÒÅËÅÉ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÐÎÑÑÈÈ Â

ÌÈÐÎÂÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Ä. Ñ. Íîâèêîâ (Âîëãîãðàä)

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ðîëü çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû â ôîðìèðî-
âàíèè ñóáúåêòà ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè â êîíòåêñòå ãëî-
áàëèçàöèè ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà. Çäðàâîòâîð÷åñêîå âîñïèòàíèå áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ ñïîñîáíî ñòàòü âàæíûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè êàäðîâ ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â ñèñòåìå öåííîñòåé «õîìî
êðåàòîðà» âûñîêîå ìåñòî äîëæíà çàíÿòü öåííîñòü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
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÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Â ñëó÷àå îâëàäåíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé
êóëüòóðîé èíäèâèä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèîáðåòåò ñåðüåçíûé áèîëîãè÷åñ-
êèé ðåçåðâ äëÿ ñîáñòâåííîãî óíèâåðñàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñòîÿííîãî
ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïåðåó÷èâàíèÿ, à ñ äðóãîé – îí ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü
äëÿ «ñòðîèòåëüñòâà» ñâîåé ëè÷íîñòè íà îñíîâå èäåàëà êàëîêàãàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïèòàíèå, çäðàâîòâîð÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìîäåð-
íèçàöèÿ Ðîññèè, ïîñòèíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî.

HEALTH-FORMATION CULTURE OF FUTURE TEACHERS
AS THE MAIN STRATEGY OF INTEGRATING OF RUSSIA

 INTO THE WORLD EDUCATION SPACE

D. S. Novikov (Volgograd)

Author investigates the role of health-creative culture in shaping the subject
of post-industrial development of Russia in the context of globalization of the
world community The authors believe that health-creative education can become
an important tool for training new personnel for post-industrial society. Argued,
that the value system of “homo creator” high place should be taken by the value
of physical, mental and moral health. In the case of mastering the culture health-
creative individual, on the one hand, it will become a serious biological reserve
for its own universal education, constant self-education and retraining. But on
the other, he will be able to “construction” of his personality on the basis of the
ideal of kalokagatiya.

Key words: Upbringing, health-creative culture, modernization of Russia,
post-industrial society.

Íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé ïåðåä Ðîññèåé âñòàëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåõîäà ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó îáùåñòâó, ïðîäèê-
òîâàííàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâèÿ ïåðåäîâûì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì.
Òîëüêî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ñïîñîáíà ïîìî÷ü åé ñîõðàíèòü êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü íà ìèðîâîé àðåíå, ñòàòóñ âåëèêîé äåðæàâû, îáåñïå÷èòü äèíàìè÷-
íîå ðàçâèòèå â êîíòåêñòå íàðàñòàþùèõ òåìïîâ ãëîáàëèçàöèè. ßñíî, ÷òî
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî êóðñà òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ðàçðàáîòêà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè, íî è ôîðìèðîâàíèå ñóáúåê-
òà ìîäåðíèçàöèè.

Ñàìûì ïðîñòûì îòâåòîì íà âîïðîñ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü îáëèê
ýòîãî ñóáúåêòà, ìîæåò áûòü òàêîé: «êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò» (êàê
âàðèàíòû: «ýôôåêòèâíûé ìåíåäæåð», «âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðî-
ôåññèîíàë»). Íî ïðîñòûå îòâåòû, êàê èçâåñòíî, äàëåêî íå âñåãäà áûâàþò
ïðàâèëüíûìè.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ÷åðòû ñóáúåêòà ìîäåðíèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî îïðå-
äåëÿþòñÿ çàïðîñàìè ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. À îíî òðåáóåò ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ÷üèìè êà÷åñòâàìè áûëè áû îòêðûòîñòü
èííîâàöèÿì, ãîòîâíîñòü ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, ñòðåìëåíèå
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, ïðåâðàòèòü äèàëîã â «îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï
ñîöèàëüíîé æèçíè» [1, c. 247], ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñòâó. Ñòðîãî ãîâîðÿ,
íà ôîðìèðîâàíèè òàêîé ëè÷íîñòè è íàñòàèâàåò öåëîñòíûé ïîäõîä.
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Â. Ñ. Èëüèí, îïðåäåëÿÿ ñòðàòåãèþ âîñïèòàíèÿ, ïèñàë, ÷òî â ïðîöåññå
öåëåïîëàãàíèÿ «äîëæíî áûòü âûäåëåíî òàêîå ñî÷åòàíèå êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè, òàêîé èõ “êîíñòðóêò”, êîòîðûé â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ëè÷íîñòü â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûì äëÿ ëè÷íîñòè â öå-
ëîì» [2, c. 5]. Ïîëàãàåì, ÷òî â ýòîì ñî÷åòàíèè âàæíîå ìåñòî äîëæíû çà-
íÿòü êà÷åñòâà, îêàçûâàþùèåñÿ «ìàòåðèàëèçàöèåé» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ìîòèâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê çäîðîâüå.

Âûäâèæåíèå â öåííîñòíóþ ñèñòåìó «÷åëîâåêà òâîð÷åñêîãî» öåííîñòè
çäîðîâüÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåñêîëüêî íàäóìàííûì. Âåäü ñòðåìëåíèå ñî-
õðàíèòü (è òåì áîëåå óêðåïèòü) ñîñòîÿíèå ñâîåãî îðãàíèçìà îáû÷íî îòíî-
ñÿò ê ýëåìåíòàðíûì öåííîñòÿì èíäèâèäà êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà.
Íå îñïàðèâàÿ ýòîãî, îòìåòèì, ÷òî óêàçàííàÿ áàçîâàÿ öåííîñòü ïðèîáðåòà-
åò â óñëîâèÿõ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà íîâîå êà÷åñòâî. Îíî ïðèäà-
åòñÿ, êàê ìèíèìóì, äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî â ïåðè-
îä ïîñòèíäóñòðèàëüíîé òðàíçèöèè âàæíåéøèì ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (îíè, à íå çåìëÿ, êàïèòàë èëè òðóä,
íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü ëîêîìîòèâà ïîñòèíäóñòðèàëüíîé ýêîíîìèêè). À «ïîä-
ïèòûâàåò» óêàçàííûé äâèãàòåëü ïðîãðåññà ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå çäîðîâüå èíäèâèäà. È âî-âòîðûõ, âûõîä çäîðîâüÿ íà âûñî-
êèå ïîçèöèè â ñèñòåìå öåííîñòåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ïîñòèíäóñòðè-
àëüíóþ ýïîõó áûñòðî è ïîñòóïàòåëüíî íàðàñòàåò ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëî-
âåêà – ñâîáîäíîå âðåìÿ. À îíî (ýòî âðåìÿ) ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî èí-
äèâèäîì êàê â èíòåðåñàõ ñàìîïðåâîñõîæäåíèÿ ñåáÿ ïðèðîäíîãî, òàê è â
íàïðàâëåíèè ñàìîðàçðóøåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè «ïðèâèâêîé» îò «áîëåçíè» äåã-
ðàäàöèè (áåçäåëüå, ïüÿíñòâî, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ðàçëè÷íîãî ðîäà
«äóõîâíîé æâà÷êè» è ïð.) ìîæåò ñòàòü èìåííî îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

Óêàçàííàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ áóäåò òåì óñïåøíåå âîñïèòàíà, ÷åì
ïîëíåå ó ëè÷íîñòè áóäåò ñôîðìèðîâàíà çäðàâîòâîð÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïîä
êîòîðîé ìû ïîíèìàåì ïîäñèñòåìó èñêóññòâåííîé ïðîãðàììû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, çàäàþùóþ ìîäåëü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðåãóëèðóþùóþ
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, òàê è ê çäîðîâüþ ÷ëå-
íîâ ñîöèóìà. Â ñòðóêòóðå çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû âûäåëèì ñëåäóþ-
ùèå ýëåìåíòû: 1) ìèðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè, 2) öåííîñòè, ñìûñëû è
èäåàëû, 3) ñòàíäàðòû, íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, 4) öåëè  è ðåøåíèÿ,
5) òåõíîëîãèè äåéñòâèÿ, 6) ìîäåëè èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, 7) ìåõàíèçì ðåôëåêñèâíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Êàæäûé
èç ïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ «îòâå÷àåò» çà îòäåëüíûé ýòàï çäðàâîòâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïåðâûé – çà ýòàï èíôîðìàöèîííûé, âòîðîé – çà ýòàï
îáùåãî îðèåíòèðîâàíèÿ, òðåòèé – çà ìîòèâàöèþ, ÷åòâåðòûé – çà öåëåïî-
ëàãàíèå è âîëåâîå ðåøåíèå è ïð.) [3, ñ. 248–258].

Ïîíÿòíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ëè÷íîñòè, îñâîèâøåé çäðàâîòâîð÷åñêóþ êóëü-
òóðó, íåâîçìîæíî áåç ïîäãîòîâêè â îáùåñòâå òåõ ëèö, êîòîðûå îòâå÷àþò
ïåðåä íèì çà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïîêîëåíèé, íðàâñòâåííî è ôèçè÷åñêè
çäîðîâûõ, îòêðûòûõ äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ â äóõå èäåàëà êàëîêàãàòèè. Çà-
ìåòèì, ÷òî ïîñëåäíèé èäåàë, âîñõîäÿùèé ê àíòè÷íîñòè, âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóåò òðåáîâàíèÿì ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, íóæäàþùåãîñÿ â óíè-
âåðñàëüíîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðîé ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
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íðàâñòâåííîå çäîðîâüå ñòàíóò çàëîãîì åå øèðîêîé îáðàçîâàííîñòè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ìîáèëüíîñòè è ãèáêîñòè â ïðîöåññå
îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî òàêàÿ öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è óñëîâèåì
ôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû, è åå ðåçóëüòàòîì.

Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé ôîðìèðîâàíèÿ ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé çäðàâî-
òâîð÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â âóçå çäðàâîòâîð÷åñêîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû. Ïîä íåþ ìû ïîíèìàåì ñèñòåìó ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ,  îñâîåíèå
öåííîñòåé, âîçâûøàþùèõ èíäèâèäîâ íàä ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé. Ïîíÿò-
íî, ÷òî äëÿ åå îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ñîçäàòü ðÿä ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé (ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ê çäîðîâüþ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, îáåñïå÷èòü îâëàäåíèå çíàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõîôèçèîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè è ïð.). Ñðåäè ýòèõ óñëîâèé èìåþòñÿ êàê ëè÷íîñòíûå
(îáåñïå÷èâàþùèå ñáåðåæåíèå è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ñàìèõ áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ), òàê è îðãàíèçàöèîííûå (äîñòàâëÿÿþùèå â ñîäåðæàíèå îáðàçî-
âàíèÿ çäðàâîòâîð÷åñêóþ èíôîðìàöèþ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èíòåã-
ðàëüíîé öåëüþ íåïðåðûâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âñå æå
âîñïèòàíèå ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíèé
äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ñïîñîáíîñòÿìè: ïðèñâàèâàòü è òâîð÷åñêè
âîñïðîèçâîäèòü ìèð ïðåäìåòîâ è èäåé çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû; ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü çàäà÷è çäðàâîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè; èíèöèàòèâíî, êðè-
òè÷åñêè è èííîâàöèîííî  ðåôëåêñèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé; ñàìîîáðàçîâûâàòüñÿ, ñàìîâîñïèòûâàòüñÿ; âíî-
ñèòü êîððåêòèâû â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü [4, ñ. 179–180].

Ïîäãîòîâêà â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå ñïåöèàëèñòà, ÷üÿ ñèñòåìà íàäáèî-
ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåãóëÿöèè  æèçíåäåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåí-
íîñòü çäîðîâüÿ, ñòàíåò çíà÷èìûì âêëàäîì â «ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ» ïî-
ñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà â Ðîññèè. Äàííîå óòâåðæäåíèå áàçèðóåòñÿ
íà ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, òàêîé ñïåöèàëèñò ñïîñîáåí ÿâèòü
ñâîèì âîñïèòàííèêàì ðåàëüíûé îáðàçåö ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Òàêîâîå, êàê îòìå÷àåò Í. Ì. Ðèìàøåâñêàÿ, íûíå ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò
ó îñíîâíîé ìàññû íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ðîññèÿíå, ïðèçíàâàÿ «íà ñëî-
âàõ âàæíîñòü çäîðîâüÿ <…>,  à òàêæå ïîëåçíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé, ïàãóáíîñòü êóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ», â ðåàëü-
íîé æèçíè «ïðåíåáðåãàþò âîçìîæíîñòÿìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðèñêà-
ìè åãî ïîòåðè» [5, ñ. 642–668]. Âî-âòîðûõ, çäðàâîòâîð÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íûå ïåäàãîãè áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èìåþò øàíñ âíåñòè â ñîçíàíèå ñâîèõ ó÷åíèêîâ èäåþ ñàìîöåííîñòè çäîðî-
âüÿ, íàöåëèâàÿ èõ íà çäîðîâüåôîðìèðóþùèå æèçíåííûå ïðàêòèêè è óê-
ðåïëÿÿ òåì ñàìûì ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè (õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
èìåííî íåçäîðîâüå ìèëëèîíîâ äåòåé íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èì ïîëíîöåí-
íîå îáðàçîâàíèå). Îñâîåíèå öåííîñòåé çäðàâîòâîð÷åñêîé êóëüòóðû ïîìî-
ãóò âîñïèòàòü â Ðîññèè ñîöèàëüíî äååñïîñîáíóþ ëè÷íîñòü (÷åðåç óïðî÷å-
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àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, Íîâîñèáèðñêèé ãîñó-
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íèå åå ýíåðãåòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëîâ –
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîììóíèêàòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè – ñ äðóãîé) [6]. Èìåííî òà-
êàÿ ëè÷íîñòü, à íå ôåíîìåíû ïîëèòè÷åñêîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè,
ñòàíåò ãëàâíûì ãàðàíòîì íåîáðàòèìîñòè òðàíçèòà Ðîññèè îò èíäóñòðè-
àëüíîãî ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó îáùåñòâó.
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