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ÊÐÈÇÈÑ È ÅÃÎ ÑÅËÜÑÊÎ-ÃÎÐÎÄÑÊÀß ÏÐÎÅÊÖÈß

(íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí çà âåñü ñîâðåìåííûé ïåðèîä ñ ïîçèöèè èõ âîçäåé -
ñòâèÿ íà âåëè÷èíó åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà â ðåãèîíå. Îöåíåíû ïðè÷èíû
ëîêàëüíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî óñïåõà â 2010–2016 ãã. Ðàñ÷åòû è ðàñ -
ñóæäåíèÿ àâòîðà ïîêàçàëè, ÷òî íåëüçÿ ãîâîðèòü ïîëíîñòüþ î ïðÿìîì
âîçäåéñòâèè ìåð ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè íà ýòè ñîáûòèÿ. Íàèáîëåå
çíà÷èìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âðåìåííîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå êîíú -
þíêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäå îáùåñòâà. Íà îñíîâå
âûäåëåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó ëåòàëü -
íûõ èñõîäîâ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ (áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå -
íèÿ è ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí), ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå íàïðàâ -
ëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè.
Â ðåãèîíå ïðîãíîçèðóåòñÿ íîâûé ýòàï åñòåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ íàñå -
ëåíèÿ, êîòîðûé áóäåò âûçâàí ïðåæäå âñåãî âñòóïëåíèåì â íàèáîëåå àê -
òèâíûé äåòîðîäíûé ïåðèîä ìàëî÷èñëåííîãî ïîêîëåíèÿ 1990-õ ãîäîâ.
Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè êðèçèñ áóäåò äîïîëíèòåëüíî îñëîæíÿòüñÿ ðÿäîì
ïîçèöèîííûõ ôàêòîðîâ è ìåõàíè÷åñêèì «âûìûâàíèåì» ìîëîäåæè.
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ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ïðåäïîñûëêè ñîâðåìåííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì â Ðîññèè
è åå ñóáúåêòàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íà÷àëè íàêàïëèâàòüñÿ çàäîëãî äî
òîãî, êàê ýòè ïðîáëåìû îò÷åòëèâî ïðîÿâèëèñü. Åñëè ïîêà íå ðàññìàò -
ðèâàòü êàòàñòðîôè÷åñêèå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òî ñòîèò âûäåëèòü ïðîñëåæèâàåìîå ñîêðàùå -
íèå åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (ÅÏ) íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñ 1960-õ ãîäîâ
(â 1960 ã. îí ñîñòàâèë 15,8‰, à â 1990 ã. – 2,2‰). Áîëüøèíñòâî ñïåöèà -
ëèñòîâ ñâÿçûâàþò ýòî ñ áîëåå ïîçäíèì íà÷àëîì î÷åðåäíîé ñòàäèè
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà (ïðîÿâèâøèìñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè ïîñëå áåáè-áóìà 1950-õ ãîäîâ) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ è ðàçâèòûìè ñòðàíàìè Åâðîïû, ãäå ýòîò ïåðåõîä
ñîñòîÿëñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
èìåííî ñ 1959 ïî 1979 ã. â ÐÑÔÑÐ ïðîèçîøëî íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå 
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîãî îòòîêà
æèòåëåé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êîñâåííî ýòîò ôàêò ñòîèò ðàññìàò -
ðèâàòü êàê óâåëè÷åíèå îõâàòà íàñåëåíèÿ ïðîöåññîì äåìîãðàôè÷åñ -
êîãî ïåðåõîäà, ïîñêîëüêó íîâûå ñòàäèè íà÷èíàþòñÿ ñ ãîðîäîâ. Îäíà -
êî çäåñü íå âñå òàê ïðîñòî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëüíî, â öåëîì
âñå áîëüøàÿ äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàëà ïîïàäàòü ïîä âëèÿíèå íîâûõ ðåïðî -
äóêòèâíûõ óñòàíîâîê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «âûìûâàíèå» íàñåëåíèÿ
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñïðîâîöèðîâàëî
ïîíèæåíèå òàì ïîêàçàòåëÿ ÅÏ è åãî îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ â ãîðîäàõ (ñ 1970 ã. ÅÏ â ãîðîäàõ ïðåèìóùåñòâåííî âûøå,
÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè).

Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ ïîêàçàòåëü ÅÏ â Ðîññèè ñòàë îòðèöàòåëüíûì
(íà÷èíàÿ ñ 1992 ã.), â îáèõîä âîøëî ïîíÿòèå «ðóññêèé êðåñò» (ïåðå -
ñå÷åíèå êðèâûõ ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè). Íî áóäåò îøèáî÷íûì
óòâåðæäàòü, ÷òî ãëàâåíñòâóþùåé ïðè÷èíîé äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçè -
ñà ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå «øîêîâîãî» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà
[4]. Ïî áîëüøåé ÷àñòè êðèçèñ ñûãðàë ðîëü óñêîðèòåëÿ è ëèøü çàòåì
óñèëèòåëÿ íåèçáåæíîãî ïðîöåññà. Ê êîíöó 1980-õ ãîäîâ ÅÏ óæå áûë
÷óòü âûøå óðîâíÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà, â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ
îñîáåííîñòÿì âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, â êîòîðîé áûë íàêîï -
ëåí îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà. Íî ïî ìåðå
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èñ÷åðïàíèÿ ýòîãî ïîòåíöèàëà ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ðîæäåíèé è ÷èñëà
ñìåðòåé ñòàíîâèëîñü âñå ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì.

Ñ 2012 ïî 2016 ã. ÅÏ ñòàë íåçíà÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûì (â äèà -
ïàçîíå 0,1–0,3‰), è â íàó÷íûõ êðóãàõ è âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ
ïîÿâèëèñü çàÿâëåíèÿ îá óñïåøíîñòè «ïðîíàòàëèñòñêîé äåìîãðàôè -
÷åñêîé ïîëèòèêè» ãîñóäàðñòâà. Íî óæå ñ 2016 ã. òðåíä íà åñòåñòâåííîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ïðåêðàòèëñÿ, ñìåíèâ -
øèñü âíîâü ïàäåíèåì â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé.

Ñîâðåìåííàÿ òåððèòîðèÿ Ðîññèè äîñòàòî÷íî ðàçíîðîäíà ïî åñ -
òåñòâåííîìó äâèæåíèþ íàñåëåíèÿ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2016–2018 ãã. èç
85 ñóáúåêòîâ ÐÔ ëèøü îêîëî 25 èìåëè ïîëîæèòåëüíûé ïîêàçàòåëü
ïðèðîñòà. Ñòàðîîñâîåííûå ðàéîíû Íå÷åðíîçåìüÿ è ×åðíîçåìüÿ õà -
ðàêòåðèçóþòñÿ ñàìûìè íèçêèìè îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÅÏ
(îò –7 äî –4‰); â Ïîâîëæüå ñèòóàöèÿ ÷óòü ëó÷øå, íî áîëüøèíñòâî
ñóáúåêòîâ òàêæå èìåþò îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ èëè íàõîäÿòñÿ â íå -
áîëüøîì ïëþñå. Âûäåëÿþòñÿ èç îáùåé êàðòèíû ðÿä íàöèîíàëüíûõ
ðåñïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâêàçà – ×å÷íÿ, Äàãåñòàí è Èíãóøåòèÿ (îò 11
äî 16‰), à òàêæå ßêóòèÿ è ðåñïóáëèêè þãà Ñèáèðè – Òûâà è Àëòàé
(îò 6 äî 13‰), êîòîðûå åùå òîëüêî âñòóïàþò â ñëåäóþùèé ýòàï
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà. Òàêæå ýòî «íåôòåðåñóðñíûå» àâòîíîì -
íûå îêðóãà – Õàíòû-Ìàíñèéñêèé, ßìàëî-Íåíåöêèé è Íåíåöêèé (îò 7
äî 9‰), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðèòîêîì íà çàðàáîòêè òðóäîâûõ ìè -
ãðàíòîâ â ìîëîäûõ âîçðàñòàõ è ìåõàíè÷åñêîì îòòîêîì â ñòàðøèõ
[13; 14], ÷òî ñïîñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñå -
ëåíèÿ ýòèõ òåððèòîðèé.

Â êîíòåêñòå îáùåðîññèéñêèõ çíà÷åíèé äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçà -
òåëåé åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà ìåæäó ãîðîäàìè è ñåëüñêîé ìåñò -
íîñòüþ îòìåòèì òîò ôàêò, ÷òî ñ 1990-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñåëüñêîå íàñåëåíèå íå èìåëî ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé ÅÏ. Â ðåãèî -
íàëüíîì ðàçðåçå ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çîíàëüíîñòü. Â äåïî -
ïóëèðóþùèõ ðåãèîíàõ Íå÷åðíîçåìüÿ íà ñåëå ïîêàçàòåëè áóäóò õóæå,
íåæåëè â ãîðîäàõ (îñîáåííî â áîëüøèõ è êðóïíûõ), ïîñêîëüêó ñåëü -
ñêîå íàñåëåíèå èìååò òåíäåíöèþ ê ïîñòàðåíèþ è îòòîêó ìîëîäåæè
óæå â òå÷åíèå íå îäíîãî äåñÿòèëåòèÿ [1]. Èñêëþ÷åíèå áóäóò ñîñòàâ -
ëÿòü ëèøü ïðèãîðîäñêèå ñåëüñêèå ðàéîíû. À âîò â þæíûõ ðåñïóá -
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ëèêàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà â ãîðîäàõ – ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ðîæ -
äàåìîñòü óæå íà÷àëà ñíèæàòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè ïîñåëå -
íèÿìè, ïîýòîìó â ýòèõ ðåãèîíàõ ïîëîæèòåëüíûé ïîêàçàòåëü åñòåñò -
âåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ áóäåò âûøå âíå ãîðîäñêèõ òèïîâ íàñå -
ëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî â êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå íà
ïîêàçàòåëè ÅÏ áóäóò âëèÿòü ïåðåìåííûå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè è áàçîâûé ïîêàçàòåëü – ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà. Åñëè
íà ïåðâûå äâà ïîêàçàòåëÿ âîçìîæíî õîòü êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü ñ ïî -
ìîùüþ òîé æå ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè, òî òðåòèé ÿâëÿåòñÿ óæå
ñôîðìèðîâàííûì íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Îí è áóäåò îïðåäåëÿòü
îñíîâíóþ òåíäåíöèþ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ òåððèòîðèè
íà áëèæàéøèé ñðîê ñ ó÷åòîì êîððåêòèðîâîê íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâå -
äåíèå â îáùåñòâå è óðîâåíü ñìåðòíîñòè â êîíêðåòíûõ âîçðàñòàõ.

Çà÷àñòóþ áîëüøèå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ïàðàìåò -
ðîâ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, íå äàþò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà èç-çà
ðåãðåññèâíîé ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû. Âîçìîæåí è îáðàòíûé ýô -
ôåêò, êîãäà òåððèòîðèÿ ïîïðîñòó èñïîëüçóåò âûãîäíóþ äåìîãðàôè -
÷åñêóþ êîíúþíêòóðó. Åäèíñòâåííûì ìåõàíèçìîì, ñïîñîáíûì èçìå -
íèòü è äåéñòâèòåëüíî ìåíÿþùèì äåìîãðàôè÷åñêóþ îáñòàíîâêó íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿþòñÿ ìèãðàöèè.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïàðàëëåëüíîãî îáçîðà ñòà -
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ Ðîññèè â öåëîì è äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
àâòîðîì áûëà óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ñõîæåñòü â õîäå îñíîâíûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé è â èçìåíåíèÿõ èõ êîìïîíåíòîâ – ðîæäàå -
ìîñòè è ñìåðòíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò. Ê òîìó æå,
íåñìîòðÿ íà îáûâàòåëüñêîå ìíåíèå, â ðåñïóáëèêå ïðàêòè÷åñêè íèâå -
ëèðîâàíî âîçäåéñòâèå íàöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â ðàññåëåíèè íà åñ -
òåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñòàâÿòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) âûÿâèòü ñî -
âðåìåííûå âûçîâû îòíîñèòåëüíî ñíèæåíèÿ â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåê -
òèâå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí; 2) îöåíèòü âîç -
ìîæíîñòü ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà ïîâëèÿòü íà òåêóùèå ðåïðîäóêòèâ -
íûå óñòàíîâêè â ñåìüÿõ; 3) äàòü ïàðàëëåëüíóþ îöåíêó ðàçëè÷èé â ðàç -
âèòèè ñèòóàöèè â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è âîçìîæíûõ ñöå -
íàðèåâ äëÿ èõ æèòåëåé.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ

È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÁÀÇÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â ñòàòüå, íóæ -
äàëîñü â äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ñ íà÷àëà ïîñòñîâåòñêîãî ýòàïà.
Ê ñîæàëåíèþ, ñòàòèñòè÷åñêèå åæåãîäíèêè òàòàðñòàíñêîãî ïîäðàçäå -
ëåíèÿ Ðîññòàòà íå ñîäåðæàò ïîëíûå ðÿäû íåîáõîäèìûõ äàííûõ, ÷òî
ñäåëàëî íåâîçìîæíûì ñîñòàâëåíèå ðåòðîñïåêòèâíûõ òðåíäîâ. Ïî -
ýòîìó ïðèâëåêàëèñü äàííûå èç Åäèíîé ìåæâåäîìñòâåííîé èíôîðìà -
öèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû (ÅÌÈÑÑ), ñîäåðæàùåé ðàçëè÷íûå
äåìîãðàôè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ðåãèîíîâ Ðîññèè
íà÷èíàÿ ñ 1990 ã.

Ïîìèìî ýòîãî àâòîð ïîñòàâèë çàäà÷ó îöåíèòü âëèÿíèå èíòåíñèâ -
íîñòè «âûìûâàíèÿ» ìîëîäåæè èç ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ Òàòàð -
ñòàíà íà âåëè÷èíó åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà â íèõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü -
çîâàëèñü îòêðûòûå áàçû äàííûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ðàçìå -
ùåííûå íà âåá-ðåñóðñàõ ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ðîññòàòà. Ðàññìàò -
ðèâàëèñü äàííûå î ñàëüäî ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15–29 ëåò
è çíà÷åíèÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà äëÿ 43 ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ
ðåñïóáëèêè. Ïðåäâàðèòåëüíî äàííûå ñîáèðàëèñü çà íåñêîëüêî ïî -
ñëåäíèõ ëåò, çàòåì óñðåäíÿëèñü, ò.å. âûñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå
çà îäèí ãîä.

Ñ öåëüþ àïðîáàöèè äëÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ìåòîäîëîãèè îöåí -
êè âêëàäà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà è äðóãèõ ìåð ïî ñòèìóëèðîâàíèþ
ðîæäàåìîñòè â ðîñò ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè àâòîðîì áûëè ïðîàíà -
ëèçèðîâàíû ïóáëèêàöèè ýêñïåðòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Ìíåíèÿ ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè
Â.Í. Àðõàíãåëüñêèé, ïîëàãàþò, ÷òî ââåäåíèå ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà
äåéñòâèòåëüíî ñòèìóëèðîâàëî ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè [8]. Íàïðè -
ìåð, â êà÷åñòâå âåñîìîãî äîâîäà óêàçûâàåòñÿ îùóòèìîå ïîâûøåíèå
âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ â ñåìüÿõ âòîðîãî ðåáåíêà (ñ ðàçíèöåé â 12 ëåò
è áîëåå ïîñëå ïåðâîãî ðîæäåíèÿ) ïîñëå ââåäåíèÿ ìåð ïîääåðæêè.
Íàïðîòèâ, ñèëüíûå ñîìíåíèÿ âûñêàçûâàþò À.Ã. Âèøíåâñêèé [3]
è Ñ.Â. Çàõàðîâ, [11; 12], ïîêàçûâàÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå ÷èñëà âòîðûõ
ðîæäåíèé â ñåìüÿõ íîñèò îòëîæåííûé õàðàêòåð è îíè óæå áûëè
çàïëàíèðîâàíû ðàíåå. Ê òîìó æå ýòîò ýôôåêò óæå ïîøåë íà ñïàä.
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Ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ çàíèìàþò Ð.Ð. Õàñàíîâà, Ò.Ì. Ìàëåâà,
Í.Â Ìêðò÷ÿí è Þ.Ô. Ôëîðèíñêàÿ [16], äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî ïàðàë -
ëåëüíî ñ ìåðàìè ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè ñòàíîâëåíèþ ïî -
ëîæèòåëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â 2007–2017 ãã. ñïîñîáñò -
âîâàëî áëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå öåëîé ãðóïïû ôàêòîðîâ: äåìîãðà -
ôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âûçîâû íèçêîé ðîæäàåìîñòè. Ïî óñòîÿâøèìñÿ âçãëÿäàì ñïå -
öèàëèñòîâ â îáëàñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, íèçêàÿ ðîæäàå -
ìîñòü – êîðåííàÿ ïðè÷èíà ñîâðåìåííîãî ïàäåíèÿ è îòðèöàòåëüíûõ
çíà÷åíèé ÅÏ â Ðîññèè, è â ÷àñòíîñòè â Òàòàðñòàíå. Ó÷àñòèâøååñÿ
âûäâèæåíèå ýòîãî êîìïîíåíòà íà ðîëü îñíîâíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî
âûçîâà âî ìíîãîì ïðèâåëî ê ââåäåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì
ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè (ìàòåðèíñêèé êàïèòàë è ò.ä.). Íî çäåñü, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, óïóñêàåòñÿ èç âèäó ïðîèñõîäÿùåå ñåãîäíÿ óêîðå -
íåíèå â ñåìüÿõ óñòàíîâêè íà íèçêóþ ðîæäàåìîñòü êàê ñîâðåìåííàÿ
ñòðàòåãèÿ æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ÐÔ íå íàìíîãî
óñòóïàåò ðàçâèòûì ñòðàíàì Çàïàäíîé Åâðîïû, à íåêîòîðûå èç íèõ
äàæå ïðåâîñõîäèò.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí íûíåø -
íèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè äàæå ñ ó÷åòîì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè åäâà
îáåñïå÷èâàåò çàìåùåíèå ïîêîëåíèé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, âåëè÷èíà
÷èñëà ðîæäåíèé â ñòðàíå è/èëè ðåãèîíå áóäåò ñèëüíî çàâèñåòü îò
÷èñëåííîñòè ðîäèâøèõñÿ ðàíåå ïîòåíöèàëüíûõ ìàòåðåé (ñîáñòâåííî,
îò ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäû). Íî âåñîìàÿ êîððåêòèðóþùàÿ ðîëü âñå
æå ïðèíàäëåæèò ðåïðîäóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ íàñåëåíèÿ, ÷òî è îïðå -
äåëÿåò èíòåíñèâíîñòü äåòîðîæäåíèé, ò.å. ñðåäíåå ÷èñëî ðîæäåíèé
â ðàñ÷åòå íà îäíó æåíùèíó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ. Ñïîñîáîì èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ñ ðîæäàåìîñòüþ ìåðàìè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, êàê
ïðàâèëî, âèäÿò âîçäåéñòâèå íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå, à ÷åðåç
íåãî – íà èíòåíñèâíîñòü äåòîðîæäåíèé. Ëîãè÷íî, ÷òî èìåííî íà èí -
òåíñèâíîñòü äåòîðîæäåíèé îáðàùàþò âíèìàíèå ïðè îöåíêå äåìîãðà -
ôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òåððèòîðèé, ïî ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé òåððè -
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òîðèàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ò.ä. Íàèáîëåå êîððåêòíîé îöåíêîé èí -
òåíñèâíîñòè äåòîðîæäåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè (ÑÊÐ)1.

Äëÿ âñåõ òèïîâ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Òàòàðñòàíà ÑÊÐ (ðèñ. 1) íà÷àë 
ñòðåìèòåëüíî ñíèæàòüñÿ ïîñëå ðàñïàäà ñòðàíû, è ýòî ïðîèñõîäèëî
íà âñåì ïðîòÿæåíèè 1990-õ ãîäîâ. Ïîñëå èñòîðè÷åñêîãî ìèíèìóìà
1998–2001 ãã. äàííûé ïîêàçàòåëü àêòèâíî âîçðàñòàë â ïåðèîä ñ 2007
ïî 2014 ã. äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ïî 2016 ã. äëÿ ãîðîäîâ. Íî çà ýòîò
ïåðèîä áîëåå èíòåíñèâíî âîçðîñëî çíà÷åíèå ÑÊÐ ó ãîðîäñêèõ æåí -
ùèí – íà 0,7, èëè íà 63% ðåáåíêà íà êàæäóþ æåíùèíó, ïðîòèâ 0,4, èëè 
23% ðåáåíêà, ó ñåëüñêèõ. Òåì ñàìûì ñîêðàùàëàñü ðàçíèöà ìåæäó
ãîðîäîì è ñåëîì, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî ðàíåå. Íî ÷òî áîëåå ïðèìå -
÷àòåëüíî, ÑÊÐ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òàê è íå âåðíóëñÿ íà ïîçèöèè
íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê â ãîðîäàõ îí íà êîðîòêèé ïðî -
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Ðèñ. 1. Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ

1 Êîýôôèöèåíò, õàðàêòåðèçóþùèé ñðåäíåå ÷èñëî ðîæäåíèé ó îäíîé æåíùèíû 
â ãèïîòåòè÷åñêîì ïîêîëåíèè çà âñþ åå æèçíü ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ
óðîâíåé ðîæäàåìîñòè â êàæäîì âîçðàñòå íåçàâèñèìî îò ñìåðòíîñòè è îò èçìåíåíèé 
âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ.



ìåæóòîê âðåìåíè äîñòèã ïîâòîðåíèÿ ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé,
êîòîðûå èìåë â 1990-å.

Åñëè ðåçêèé ñïàä ÑÊÐ, íàáëþäàâøèéñÿ â êîíöå XX â., ðåçîííî
îáúÿñíèòü êðèçèñíûìè ÿâëåíèÿìè â ýêîíîìèêå è ðåçêèì îãðàíè÷å -
íèåì ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â òîì äåñÿòèëåòèè, òî åãî âèäèìîå
ïîâûøåíèå î÷åíü õîðîøî ïî ñðîêàì íàêëàäûâàåòñÿ íà ââåäåíèå ïðî -
íàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè. Ýòî, ñîáñòâåííî, äàëî ïîâîä ìíîãî÷èñëåí -
íûì âåäîìñòâàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàâèòåëüñòâó ññûëàòüñÿ ïðè
îáúÿñíåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ óñïåõîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ââåäåííûõ
ìåð è îòêëèê æåíùèí. Îäíàêî îñòàåòñÿ ïàðà âîïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ,
ïî÷åìó â ãîðîäàõ ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå, íåæåëè â ñåëàõ, ãäå ñåìüè
ìåíåå ôèíàíñîâî îáåñïå÷åíû? Âî-âòîðûõ, ïî÷åìó çà ïîñëåäíèå ðàñ -
ñìîòðåííûå ãîäû ÑÊÐ âíîâü ñòàë çàòóõàòü?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ðåàëüíûå ôàêòîðû ðîñòà ÑÊÐ â 2007–2014/
2016 ãã., ñòîèò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â äèíà -
ìèêå âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè ó æåíùèí Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí. Êàê ïîêàçûâàþò ðèñ. 2 è ðèñ. 3, ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1990-õ
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Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè â ãîðîäàõ Ðåñïóáëèêè

Òàòàðñòàí

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ



ãîäîâ ïðîèñõîäèëà ïåðåñòðîéêà âîçðàñòíîé ìîäåëè ðîæäàåìîñòè.
Â ãîðîäàõ è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îòìå÷àëèñü ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè
â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ äåòîðîäíûõ ãðóïïàõ (15–19 ëåò è 20–24 ãîäà)
è åå âîçðàñòàíèå â ñðåäíèõ (25–29 ëåò è 30–34 ãîäà) è ñòàðøèõ
(35–39 ëåò è 40–44 ãîäà) ãðóïïàõ. Íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå êðåíà ïèêà
ðîæäàåìîñòè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå æåíùèí.

Îñîáåííî ÿâíî ýòî ñìåùåíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ â ãîðîäñêîé ñðåäå:
çäåñü ñ 1990 ã. îñíîâíàÿ ãðóïïà æåíùèí â âîçðàñòå 20–24 ãîäà íà÷à -
ëà òåðÿòü ñâîè ïîçèöèè â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ äåòîðîæäåíèé
è ñ 2006 ã. óñòóïèëà ëèäåðñòâî ãðóïïå 25–29 ëåò, à ÷óòü ïîçæå è áîëåå
ñòàðøåé ãðóïïå 30–34 ãîäà. Ãðóïïà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äåòîðîæ -
äåíèé ñî âðåìåíåì òàêæå ñíèæàëà ñâîè îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè
è óñòóïèëà ïî çíà÷åíèÿì ãðóïïå 35–39 ëåò.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òåíäåíöèè ñõîæè: ó ìëàäøèõ ãðóïï óìåíü -
øàëèñü îòíîñèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ èõ ðîñòîì â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ ãðóïïàõ. Íî ó ïîñëåäíèõ ýòîò ðîñò íå
áûë òàêèì ñòðåìèòåëüíûì, êàê ó ãîðîäñêîãî êîíòèíãåíòà. Âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà 20–24 ãîäà íå óñòóïàëà ëèäèðóþùåé ðîëè (èëè íåçíà÷èòåëüíî
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Ðèñ. 3. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ



óñòóïàëà ïî çíà÷åíèÿì) â äåòîðîæäåíèè âïëîòü äî 2014 ã., êîãäà
ó æåíùèí ýòèõ âîçðàñòîâ íà÷àëè ðåçêî ïàäàòü ïîêàçàòåëè ðîæäàå -
ìîñòè è îíè ñòàëè óñòóïàòü ïîçèöèè æåíùèíàì 25–34 ëåò.

Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè âûøå êîíúþíêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè çíà -
÷åíèé ðîæäàåìîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî åùå
îäíî âàæíîå èçìåíåíèå: îòìå÷àëàñü âûãîäíàÿ äèíàìèêà ñîîòíîøåíèé 
ãîðîäñêèõ æåíñêèõ êîíòèíãåíòîâ èìåííî òåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â êî -
òîðûå ñìåùàëñÿ ïèê óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè ïðè ñîêðàùåíèè ÷èñëà æåí -
ùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–24 ãîäà, òåðÿâøåé ñâîå ïðåæíåå çíà÷åíèå 
ÑÊÐ (ðèñ. 4).

Íàëîæåíèå ýòèõ äâóõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé äðóã íà äðóãà âî
ìíîãîì è ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ÑÊÐ â ãîðîäñêîé ñðåäå Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí â ïåðèîä 2007–2016 ãã. (ñì. ðèñ. 1). ×òî êàñàåòñÿ ñåëüñêèõ
òåððèòîðèé (ðèñ. 5), òî çäåñü íå âûÿâëåíî ÿâíîãî òðåíäà â èçìåíåíèÿõ
÷èñëåííîñòè «âûãîäíûõ» âîçðàñòíûõ êîíòèíãåíòîâ æåíùèí. Èçìå -
íåíèÿ íîñÿò ñêîðåå âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð, îñîáåííî äëÿ âîçðàñòîâ
20–24 ãîäà è 25–29 ëåò. Òðóäíî âûäåëèòü êàêèå-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè. 
Ê òîìó æå ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñîêðàùåíèå àáñî -
ëþòíîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí îñíîâíûõ äåòîðîäíûõ âîçðàñòîâ. Â ñèëó
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Ðèñ. 4. ×èñëåííîñòü æåíùèí â ãîðîäàõ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â ðàçëè÷íûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ



ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü íå èìåëà âîçìîæíîñòè âîñ -
ïîëüçîâàòüñÿ âûãîäíûìè èçìåíåíèÿìè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðîæäåíèé, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî â ãîðîäàõ.

Ïî ïðåäïîëîæåíèþ äåìîãðàôà À.Ã. Âèøíåâñêîãî, îáúÿñíÿâøåãî
ôåíîìåí ðîñòà ÑÊÐ â öåëîì äëÿ Ðîññèè, ìíîãèå æåíùèíû ðåàëè -
çîâàëè îòëîæåííûå ðàíåå ðîæäåíèÿ â áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòàõ.
Ê ïðèìåðó, «ñðåäíÿÿ» æåíùèíà èç ïîêîëåíèÿ ðîäèâøèõñÿ â 1974 ã.,
ïðîõîäÿ ÷åðåç âîçðàñòà äî 25 ëåò, êîòîðûå ïðèøëèñü ó ýòîãî ïîêî -
ëåíèÿ íà íà÷àëî è ñåðåäèíó 1990-õ ãîäîâ, ðîäèëà íàìíîãî ìåíüøå
äåòåé, ÷åì ðîäèëà â ýòèõ âîçðàñòàõ æåíùèíà èç ïîêîëåíèÿ 1969 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Íî ïîòîì îíà ïî÷òè âñå íàâåðñòàëà âî âòîðîé ïîëîâèíå
2000-õ ãîäîâ, êîãäà åé áûëî 30–34 ãîäà. Ýòî è äàëî ïîäúåì ðîæ -
äàåìîñòè â 2000-õ ãîäàõ [4]. Ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííûõ íàìè ñòàòèñ -
òè÷åñêèõ âûêëàäîê ýòîò äîâîä âïîëíå ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è ê Òà -
òàðñòàíó. Ïîëó÷àåòñÿ, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ìàòåðèí -
ñêîãî êàïèòàëà èìåëî îùóòèìî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Îòâå÷àÿ íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ î âíîâü ñíèæàþùåìñÿ ÑÊÐ â ãî -
ðîäàõ è ñåëàõ ñ 2015 ã., ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ðîæ -
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â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ



äåíèé, îòëîæåííûõ â òðóäíûå 1990-å ãîäû, çàâåðøèëñÿ è îáùèé
òðåíä íà ñîêðàùåíèå äåòîðîæäåíèé â òå÷åíèå æèçíè æåíùèíû ïðî -
äîëæèëñÿ. Íî ïðè ýòîì òðàíñôîðìèðîâàííàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
ðîæäåíèé ó æåíùèí ñîõðàíèòñÿ è, ïî âñåé âèäèìîñòè, áóäåò è äàëüøå
äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó ñìåùåíèÿ ê áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòàì. Â ÷àñò -
íîñòè, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ÑÊÐ ó ìëàäøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ïàäàëè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
ðîæäàåìîñòè â 2007–2014/2016 ãã. ó äðóãèõ âîçðàñòîâ.

Â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ïîñëå áåñåä
ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, ïðîâåäåííûõ â 2018–2019 ãã.
Í.Ì. Áèêòèìèðîâûì, Ð.Ì. Ãàéôóòäèíîâîé, À.À. Èáðàãèìîâîé
è ×.È. Èëüäàðõàíîâîé [2], áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñåëüñêîé ìåñò -
íîñòè ðåçêèé ñïàä ÑÊÐ ñ 2015 ã. íîñèò â íåêîòîðîé ñòåïåíè è «ïðè -
ïèñíîé» õàðàêòåð. Â ðÿäå ðàéîíîâ æåíùèíû èç ñåë ðîæàþò â ðàéîí -
íûõ öåíòðàõ – ãîðîäàõ èëè ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà. Òîãäà â ñòàòèñ -
òèêå ðîæäåíèÿ ïðèïèñûâàþòñÿ ãîðîäàì, õîòÿ ïîñëå æåíùèíà ñ ðåáåí -
êîì âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî æèòåëüñòâà. Ñïðàâåäëèâîñòè ðà -
äè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå òîëüêî ñòðåìëåíèå ñåëüñêèõ æèòåëü -
íèö ïîëó÷èòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.
Ñ 2015 ã. ýòî è âûíóæäåííàÿ ìåðà, ïîñêîëüêó â ðàéîíàõ íà÷àëè ïðîâî -
äèòü îïòèìèçàöèþ ñåòè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, çàêðûâàÿ
èõ â ìàëîëþäíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

Ïåðåéòè îò õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïî -
âåäåíèÿ «ñðåäíåé» ãèïîòåòè÷åñêîé æåíùèíû â ðàçëè÷íûõ ïîêîëå -
íèÿõ ê ïîêàçàòåëþ, ïîçâîëÿþùåìó îöåíèòü ðåàëüíûé âêëàä äèíàìèêè 
äåòîðîæäåíèé â èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, äàñò âîçìîæíîñòü 
îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè (ÎÊÐ), ïîêàçûâàþùèé ÷èñëî ðîæ -
äåíèé íà 1 òûñ. ñðåäíåñïèñî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèòåëåé (ðèñ. 6). Èìåí -
íî çäåñü äåìîíñòðèðóåòñÿ, ÷òî ìàëîå êîëè÷åñòâî æåíùèí â ôåðòèëü -
íîì âîçðàñòå íå èçìåíèò ñèòóàöèþ äàæå ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ èíäè -
âèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè 1990-õ ãîäîâ âñëåä çà
îáîþäíûì ïàäåíèåì ÑÊÐ ñíèæàëîñü òàêæå çíà÷åíèå ÷èñëà ðîæäåíèé
â ðàñ÷åòå íà 1 òûñ. ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé. Íî ìû îòìå÷àåì,
÷òî âñå æå íà ñåëå ÎÊÐ áûë âûøå, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä äèíàìèêà
æåíñêîãî íàñåëåíèÿ äåòîðîäíîãî âîçðàñòà çäåñü áûëà ïîëîæèòåëü -
íîé, à ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü â ãîðîäàõ.
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Ñëåäóþùèé ýòàï ñâÿçàí ñ îêîí÷àíèåì êðèçèñíîé äåçóðáàíèçàöèè, 
êîãäà ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü â Òàòàðñòàíå ñòàëà âíîâü òåðÿòü æèòåëåé,
ïðåèìóùåñòâåííî òåì ñàìûì îìîëàæèâàÿ ãîðîäà ðåñïóáëèêè [9], ÷òî
ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ÷èñëåííîñòè æåíùèí 20–39 ëåò â íèõ. Ïîñëå
2006 ã. ïðè âîçîáíîâèâøåìñÿ ðîñòå ÑÊÐ îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
ðîæäåíèé ó ñåëü÷àí íà÷àëè óâåëè÷èâàòüñÿ, íî, êàê ìîæíî çàìåòèòü ïî
ðèñ. 6, ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîä -
ñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå
ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ñåëüñêèõ æåíùèí â äåòîðîäíûõ âîçðàñòàõ.

Âëèÿíèå ýòèõ ÿâëåíèé óæå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Â áëèæàéøèå 10 ëåò
â ãîðîäàõ ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà æåíùèí 20–24 ëåò ïîñòåïåííî áóäåò
ïåðåõîäèòü â ñëåäóþùèå âîçðàñòà, ñîãëàñíî íîâûì ðåïðîäóêòèâíûì
óñòàíîâêàì ÿâëÿþùèåñÿ «ïèêîâûìè» ïî ðîæäàåìîñòè. Â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè ñèòóàöèÿ íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ áîëåå îïòèìèñòè÷íîé,
ïîñêîëüêó íûíåøíÿÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–24 ãîäà íàèáîëåå ìíîãî -
÷èñëåííà ñðåäè âñåõ äåòîðîäíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íî êàê â ãîðîäàõ,
òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ãðóïïà 15–19-ëåòíèõ äåâóøåê òàêæå íå -
ìíîãî÷èñëåííà èç-çà åùå íèçêîé ðîæäàåìîñòè êîíöà 1990-õ – íà÷àëà
2000-õ ãîäîâ. Ñëåäóþùàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ êîíúþíêòóðíàÿ ïîëîâîç -
ðàñòíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ðåãèîíà ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïðè âñòóïëåíèè â àê -
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òèâíóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôàçó äåâóøåê, ðîæäåííûõ â 2006–2014 ãã.,
ò.å. îðèåíòèðîâî÷íî íà÷èíàÿ ñ 2030 ã.

Âûçîâû âûñîêîé ñìåðòíîñòè. Ñèòóàöèÿ ñ íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ 
â ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ â íà÷àëå XXI â. îñîáî íå îòëè÷àåòñÿ îò òåíäåí -
öèè, ñëîæèâøåéñÿ â ðàçâèòûõ è áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ (ãäå íåò
ïðåîáëàäàíèÿ ìóñóëüìàíñêîãî íàñåëåíèÿ) ñòðàí. Òàê, â ñðàâíåíèè
ñ ýòèìè ñòðàíàìè ïîêàçàòåëè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ãäå-òî äàæå âû -
øå, ãäå-òî íåìíîãî íèæå. Íî â ëþáîì ñëó÷àå âåçäå åäâà îáåñïå -
÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííîå çàìåùåíèå ïîêîëåíèé. Ñòîèò îñîçíàòü, ÷òî
ïðè÷èíà êðîåòñÿ íå òîëüêî â ñîöèàëüíîé è ôèíàíñîâîé êîìôîðòíîñòè
äëÿ íàñåëåíèÿ òåððèòîðèé, à ñêîðåå â áîëåå ãëóáèííûõ ïðåîáðàçî -
âàíèÿõ îáùåñòâà, â ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâêàõ.

Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ñî ñìåðòíîñòüþ. Ðåãèîíû Ðîññèè â ïîñò -
ñîâåòñêèé ýòàï âîøëè ñ î÷åíü íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîäîëæèòåëü -
íîñòè æèçíè. Îòñòàâàíèå îò ïåðåäîâûõ ñòðàí Åâðîïû âåñüìà çíà÷è -
òåëüíîå, è ïðè ýòîì îíî íàðàñòàëî ñ 1960-õ ãîäîâ. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
ñèòóàöèÿ ñòàëà îùóòèìî ìåíÿòüñÿ è îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè2 âîçðàñòàëà, íî ýòîò ðîñò ïðîèñõîäèò âñëåä çà çíà÷èòåëüíûì
ïàäåíèåì â 1992–1995 è 2000–2004 ãã. è íîñèò ñêîðåå «âîññòàíîâè -
òåëüíûé» õàðàêòåð. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòèõ ëîêàëüíûõ óñïåõîâ óäà -
ëîñü äîáèòüñÿ çà ñ÷åò äîñòèæåíèÿ â 2018 ã. æåíùèíàìè îòìåòêè,
áëèçêîé ê 80 ãîäàì îæèäàåìîé æèçíè (÷òî ïîçâîëèëî ñðåäíèì çíà÷å -
íèÿì äëÿ îáîèõ ïîëîâ ñîñòàâèòü 74,3 ãîäà). Íî è ýòè ïîêàçàòåëè âñå
åùå ñèëüíî óñòóïàþò åâðîïåéñêèì (ñì. òàáëèöó).

Èç-çà íåñïîñîáíîñòè ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ äîñòè÷ü ïåðåäîâûõ åâ -
ðîïåéñêèõ çíà÷åíèé â îáëàñòè ñìåðòíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñòà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïîòåðè íàñåëåíèÿ,
âëåêóùèå çà ñîáîé è íåãàòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè -
÷èíû íåîáõîäèìî èñêàòü â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé ñôåðû ñòðàíû. Òàê,
ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ-äåìîãðàôîâ [6; 7], íå óäàåòñÿ óñòàíî -
âèòü ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü íàä íåêîòîðûìè êëþ÷åâûìè ïðè÷èíàìè
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2 Âåëè÷èíà, ïîêàçûâàþùàÿ, ñêîëüêî â ñðåäíåì ïðîæèâåò ãðóïïà ëþäåé, ðî -
äèâøèõñÿ â îäíîì ãîäó, åñëè ñìåðòíîñòü â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îñòàíåòñÿ íà
íåèçìåííîì óðîâíå.



ñìåðòè, õîòÿ, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò îáîãíàâøèõ Ðîññèþ ñòðàí, íà

ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îíè âïîëíå ïîääàþòñÿ òàêîìó êîíòðîëþ.
Ê 1960-ì ãîäàì îòå÷åñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ óäàëîñü óâåëè -

÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, â ïåð -

âóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ðÿäà

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñ ýòèõ ïîð èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ïåðåñòàëè áûòü îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ýòîò

ïåðåõîä ïðèíÿòî íàçûâàòü ïåðâîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèåé

[5], âñëåä çà íèì ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì âñòàëè äðóãèå çàäà÷è –

áîðüáà ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ ó ÷åëî -

âåêà óæå â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü 1970-å ãîäû,

òî íàèáîëüøèé âêëàä â ñìåðòíîñòü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è â Ðîññèè

ñòàëè âíîñèòü ÷åòûðå êëàññà ïðè÷èí: íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè ñèñ -

òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû. 
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Ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè è Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè Åâðîïû, ãäå ïîêàçàòåëè

ÑÊÐ ïðèìåðíî ðàâíû ðîññèéñêèì, 2017 ã.

Ñòðàíà

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ëåò

Îáùàÿ Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 

Ðàçíèöà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè

æåíùèí
è ìóæ÷èí

Èñïàíèÿ 83 81 86 5

Íèäåðëàíäû 82 80 83 3

Ôèíëÿíäèÿ 81 79 84 5

Äàíèÿ 81 79 83 4

Ïîðòóãàëèÿ 81 78 84 6

Ãåðìàíèÿ 81 79 84 5

Ðîññèÿ 73 68 78 10

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí 74 69 79 10

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàì ïî äàííûì ñàéòîâ https://data.worldbank.org è ÅÌÈÑÑ.



Ñîîòâåòñòâåííî, ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ìåäèöèíû ëîãè÷íåå
áûëî áû ñ òîãî ìîìåíòà ñîñðåäîòî÷èòü íà óñèëåíèè áîðüáû ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ñóäÿ ïî ñòàòèñòèêå ñòðàí ÅÑ, òàì ýòà çàäà÷à áûëà
âûïîëíåíà, è îñîáåííî áûë ñíèæåí êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò áî -
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ãîâîðèòü î âòîðîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè, èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò, êàðäèî -
âàñêóëÿðíîé ðåâîëþöèè.

Â ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî -
îáðàùåíèÿ äî ñèõ ïîð î÷åíü âûñîêàÿ è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî
ïðè÷èíàì ñìåðòåé (ðèñ. 7). Ïîíÿòíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðàòåãè -
÷åñêèõ öåëåé ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îñîáåííî âàæíî ñî -
êðàòèòü ñìåðòíîñòü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Âåäü íå ñîâñåì êîð -
ðåêòíî ãîâîðèòü î ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè, â ëþáîì ñëó÷àå çíà÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íèêîãäà íå áóäåò íóëåâûì. Ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü

Íîâûé ðîññèéñêèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ è åãî ñåëüñêî-ãîðîäñêàÿ ïðîåêöèÿ
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Ðèñ 7. Ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïðè÷èí òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ

(ìóæ÷èí 16–59 ëåò, æåíùèí 16–54 ëåò) â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí çà 2016–2018 ãã.,

íà 100 òûñ. ÷åë. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà â ñðåäíåì çà ãîä

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì: [15]



î «ïåðåíîñå ñìåðòè» íà áîëåå ïîçäíèå âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëèò óâå -
ëè÷èòü ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è óìåíüøèòü ïîòåðè íà -
ñåëåíèÿ â íàñòîÿùèé îòðåçîê âðåìåíè.

Îñîáåííîñòüþ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ äàæå íå òî, ÷òî ñðåäè 

åå ïðè÷èí áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî,

à òî, ÷òî ìíîãèå óìèðàþò îò ýòèõ áîëåçíåé â òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñ -

òàõ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áîëåå ðàííèõ âîçðàñòàõ áîëåçíè

ýòîãî êëàññà çà÷àñòóþ âîçíèêàþò è ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì, òàêèì êàê

àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (â òîì ÷èñëå ïüÿíñòâî). Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

àíàëèçà è âûðàáîòêè îáùåé ñòðàòåãèè áîðüáû ñ äâóìÿ ïåðâûìè ïî

èíòåíñèâíîñòè êëàññàìè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â Òàòàðñòàíå. Ê òîìó æå

îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé áóäåò è ãåíäåðíîå ðàñõîæäåíèå ïî ýòèì ïðèç -

íàêàì: â ðåñïóáëèêå ñìåðòíîñòü ó ìóæ÷èí â 5 ðàç âûøå, íåæåëè ó æåí -

ùèí. Âòîðîé êëàññ ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ýêîíîìè÷åñêè àêòèâ -

íîãî íàñåëåíèÿ – ýòî âíåøíèå ïðè÷èíû: îòðàâëåíèÿ (â ïåðâóþ î÷å -

ðåäü àëêîãîëüíûå), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè íà äîðîãàõ, ñàìîóáèéñòâà

è óáèéñòâà.
Â êîíòåêñòå ðàñïðåäåëåíèÿ ñìåðòíîñòè ïî òèïó ïîñåëåíèÿ îòìå -

÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ñðàâ -
íåíèè ñ ãîðîäàìè. Ýòî îñîáåííî âûðàæåíî äëÿ ïåðâûõ äâóõ êëàññîâ
ïðè÷èí ïî èíòåíñèâíîñòè. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìîæíî ïðî -
ñëåäèòü ÷åðåç òðè ôàêòîðà:

• ïîçèöèîííûé. Æèòåëè ãîðîäîâ (îñîáåííî êðóïíûõ) èçíà÷àëüíî
èìåþò ïðåèìóùåñòâî â âîçìîæíîñòè èçáåæàòü ëåòàëüíîãî èñ -
õîäà îò ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïðè÷èí, ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ
íàëè÷èþ öåíòðîâ äèàãíîñòèêè è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî ëå÷å -
íèÿ. Äëÿ æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ôèçè÷åñêàÿ íåäîñòóï -
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè åå íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ÿâëÿþòñÿ òåì ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì, êîòîðûé íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè [10]. Îñîáåííî îñòðî ïîçèöèîí -
íûé ôàêòîð ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìà ýêñò -
ðåííàÿ ïîìîùü ïðè ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïàõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó -
÷àÿõ. Çà÷àñòóþ ïîñòðàäàâøåãî íå óñïåâàþò äîâåçòè äî öåíòðà
îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè. Âäîáàâîê ê ýòî -
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ìó îòñóòñòâèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé äèñïàíñåðèçàöèè è áîëåå
êà÷åñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â ðàéîíàõ ñêàçûâàåòñÿ â ïîçäíåì âûÿâëåíèè ìíîãèõ áîëåçíåé.
Ýòî ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê áîëåå ÷àñòûì ëåòàëüíûì èñõî -
äàì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåò îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè;

• ñîöèàëüíûé. Ýòîò ôàêòîð ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àêêóìóëèðîâàí -
íûé çà ìíîãèå ãîäû îòðèöàòåëüíûé ñîöèàëüíûé îòáîð â ñåëü -
ñêîé ìåñòíîñòè. Èñïûòûâàþùèå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
ìèãðàöèîííóþ óáûëü ìîëîäîãî, ñîöèàëüíî àêòèâíîãî íàñåëå -
íèÿ, ñåëüñêèå òåððèòîðèè ñòîëêíóëèñü ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäå -
íèåì îñòàâøåãîñÿ íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñ ïüÿíñòâîì. Ýòî âî
ìíîãîì è ïðîâîöèðóåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îò áî -
ëåçíåé ñåðäöà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â àêòèâíîì âîçðàñòå,
ïàðàëëåëüíî äîáàâëÿÿ ëåòàëüíûå èñõîäû ïî ïðè÷èíàì óáèéñòâ, 
ÄÒÏ, ñàìîóáèéñòâ è îòðàâëåíèé;

• ýêîíîìè÷åñêèé. Ýòî ïðåæäå âñåãî áîëåå âûñîêèå äîõîäû ãîðîä -
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãîðîæàíàì áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü æèçíè, áËëüøóþ äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâ è ìåäèöèí -
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ëîãè÷íî, ÷òî áîðüáà ñ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ââèäó îãðîìíûõ ïîòåðü îò íèõ â òðóäîñïî -
ñîáíîì âîçðàñòå áûëà ïðîïèñàíà êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ öåëü â íàöèî -
íàëüíîì ïðîåêòå «Çäðàâîîõðàíåíèå» íà 2019–2024 ãã. Êëþ÷åâûìè
èíäèêàòîðàìè âûïîëíåíèÿ ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ

Ø îáåñïå÷åíèå îõâàòà âñåõ ãðàæäàí ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäè -
öèíñêèìè îñìîòðàìè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä;

Ø ïåðåîñíàùåíèå ñåòè ðåãèîíàëüíûõ ñîñóäèñòûõ öåíòðîâ, â òîì
÷èñëå ñíàáæåíèå îáîðóäîâàíèåì äëÿ ðàííåé ìåäèöèíñêîé ðåà -
áèëèòàöèè;

Ø äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîé äîñòóïíîñ -
òè äëÿ íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå äëÿ æèòåëåé îòäàëåííûõ íàñå -
ëåííûõ ïóíêòîâ) ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåð -
âè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü;

Íîâûé ðîññèéñêèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ è åãî ñåëüñêî-ãîðîäñêàÿ ïðîåêöèÿ
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Ø òàêæå äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – ñîçäàíèå íîâûõ èëè ðåêîíñò -

ðóêöèÿ èìåþùèõñÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ è îáåñ -

ïå÷åíèå èõ êàäðàìè, îðãàíèçàöèÿ ìîáèëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû íàöïðîåêòà âûãëÿäÿò âåñüìà âûâå -
ðåííûìè è ïðîäóìàííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ â ñòðàíå
ñèòóàöèè. Áåçóñëîâíî, â ñëó÷àå èõ âûïîëíåíèÿ ðåçóëüòàò â âèäå óâå -
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò. Îäíàêî
îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ ê ðàçðàáîò÷èêàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò -
íîñèòåëüíî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ïðåæäå âñåãî, êàê ïðîïèñàííàÿ çàäà÷à óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ÔÀÏîâ ñîãëàñóåòñÿ ñ óæå íå îäèí ãîä ïðîâîäèìîé èõ ëèêâèäàöèåé
â ðåãèîíàõ ñ ñåëüñêîé äåïîïóëÿöèåé? Â òîì æå Òàòàðñòàíå ìóíè -
öèïàëüíûå âëàñòè äîëãîå âðåìÿ íå ñëåäîâàëè ïðèìåðó ñîñåäíèõ ðå -
ãèîíîâ è ÔÀÏû íå çàêðûâàëè èëè äåëàëè ýòî âåñüìà ñäåðæàííî. Ëèøü 
ñ 2015 ã., êàê áûëî óêàçàíî âûøå, îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå èõ êîëè -
÷åñòâà. Äàëåå, ÷òî áóäåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ôèíàíñèðî -
âàíèÿ íàöïðîåêòà? Ñìîãóò ëè ìåñòíûå ìóíèöèïàëüíûå áþäæåòû ïîä -
äåðæèâàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå âíîâü ñîçäàííûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäå -
íèé? Íàêîíåö, ñìîæåò ëè ñóùåñòâóþùàÿ äîðîæíàÿ ñåòü â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè îáåñïå÷èòü äîñòóï ìîáèëüíûõ êîìïëåêñîâ ê îòäàëåííûì
íàñåëåííûì ïóíêòàì?

Ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ îòêðûòûìè, è âñå ïåðå÷èñëåííîå ìîæåò
ñòàòü ñäåðæèâàþùèìè ìîìåíòàìè íà ïóòè ðåàëèçàöèè çàäóìàííûõ
ïðåîáðàçîâàíèé. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îäíà òîëüêî ñèñòåìà çäðàâîîõðà -
íåíèÿ íå ñìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ, íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ïðèí -
öèïèàëüíî íîâîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ êóëüòè -
âèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî -
ëÿ è êóðåíèÿ, çäîðîâîå ïèòàíèå, ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòó -
ðîé è ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.

ÂÛÂÎÄÛ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñâîåé èñòîðèè Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí èìåëà 
ñìåíÿþùèåñÿ äðóã çà äðóãîì îòðåçêè â äåìîãðàôè÷åñêîé äèíàìèêå
(ðèñ. 8), êîòîðûå â öåëîì ñîâïàäàþò ñ îòðåçêàìè â äèíàìèêå îáùå -
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ðîññèéñêîé. Êðèçèñ åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ 1990-õ 

è 2000-õ ãîäîâ ïðîãíîçèðîâàëñÿ çàðàíåå, ïîñêîëüêó òåíäåíöèÿ ê ñíè -

æåíèþ ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè ïðîñëåæèâàëàñü çà -

äîëãî äî ýòîãî âðåìåíè. Íà ýòîì îòðåçêå ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè, ñ êî -

òîðûìè ñòîëêíóëèñü ñåìüè, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëè îòêëàäûâàíèþ 

äåòîðîæäåíèé èëè îòêàçó îò íèõ. Ïèê óáûëè íàñåëåíèÿ ïðèøåëñÿ íà

1999–2002 ãã.
Ïðèìåðíî ñ 2010 ã. ðåãèîí âîøåë â ñòàäèþ áëàãîïðèÿòíîé äåìî -

ãðàôè÷åñêîé äèíàìèêè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ, ñòà -

íîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàðàëëåëüíî

ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ìåðàìè ïî ñòèìóëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè ñïî -

ñîáñòâîâàëè âûãîäíûå ñî÷åòàíèÿ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíú -

þíêòóðíûõ (óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè æåíùèí òåõ âîç -

ðàñòîâ, íà êîòîðûå ñìåùàëñÿ ïèê äåòîðîæäåíèé). Íî â ýòî æå âðåìÿ

â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (íåñìîòðÿ íà ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ÑÊÐ â ñðàâ -

íåíèè ñ ãîðîäñêèìè) çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà

áûëè ïî-ïðåæíåìó îòðèöàòåëüíûìè. Ïðè÷èíà ýòîìó – ñîêðàùåíèå

Íîâûé ðîññèéñêèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ è åãî ñåëüñêî-ãîðîäñêàÿ ïðîåêöèÿ

(íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí)

Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2020, ¹ 3 (107) 209

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì ÅÌÈÑÑ



÷èñëåííîñòè æåíùèí íàèáîëåå ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ, êîòîðîå
óñóãóáëÿëîñü ïðîöåññàìè ìåõàíè÷åñêîãî îòòîêà íàñåëåíèÿ.

Ìèãðàöèÿ èãðàåò ðîëü íå òîëüêî â ïåðåðàñïðåäåëåíèè íàñåëåíèÿ
ïî òåððèòîðèè, íî è â òðàíñôîðìàöèè ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íà
òåððèòîðèÿõ âûáûòèÿ/ïðèáûòèÿ ïåðåñåëåíöåâ. Î÷åâèäíà åå ñåëåê -
òèâíàÿ ðîëü: òàê, îñíîâíîé îòòîê èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäåæü â âîçðàñòå îò 15 äî 34 ëåò ñ ïèêîì
â âîçðàñòå 25–29 ëåò.

Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü òåðÿåò ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæü â àêòèâíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ, ÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ ïîñòàðåíèÿ íàñå -
ëåíèÿ è ïðèâîäèò ê ðîñòó çíà÷åíèé ñìåðòíîñòè è óñèëåíèþ äåïîïóëÿ -
öèîííûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 9), è ýòî ñîõðàíèòñÿ â ïåðñïåêòèâå. Ïîêàçà -
òåëè åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà ïî ðàéîíàì ðåñïóáëèêè, ñîîòíåñåííûå
ñ ïîêàçàòåëÿìè èíòåíñèâíîñòè ìåõàíè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ìîëîäåæè,
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Ðèñ. 9. Âçàèìîñâÿçü ìåõàíè÷åñêîãî ïðèðîñòà/óáûëè ÷èñëåííîñòè ìîëîäåæè
(15–29 ëåò) è åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ñ ëàãîì âðåìåíè

Äàííûå ïî ìåõàíè÷åñêîìó ïðèðîñòó çà 2012–2016 ãã., ïî åñòåñòâåííîìó ïðèðîñòó –
çà 2015–2018 ãã. â ñðåäíåì çà ãîä

Ñîñòàâëåíî àâòîðîì ïî äàííûì: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. –

URL: http://www.gks.ru/dbscripts/munst/munst92/DBInet.cgi



çàôèêñèðîâàííûìè íà òðè ãîäà ðàíüøå, äîêàçûâàþò ñïðàâåäëèâîñòü
âûñêàçàííûõ ñóæäåíèé. Âçàèìîñâÿçü ïîëó÷èëàñü ïðÿìîé, ñèëüíîé
(ñ ëèíåéíûì êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè +0,65). Ìåõàíè÷åñêàÿ óáûëü
íàñåëåíèÿ âûñòóïàåò ãëàâíûì ôàêòîðîì îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè åñ -
òåñòâåííîãî ïðèðîñòà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íèâåëèðóÿ ìíîãî÷èñ -
ëåííûå ñòèìóëèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ íà ïåðñîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
ðîæäàåìîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îñëîæíÿåò äåìîãðàôè÷åñ -
êîå áóäóùåå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé â êðàòêîñðî÷íîé è ñðåäíåñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå.

Íà÷èíàÿ ñ 2016 ã. ìîæíî ãîâîðèòü î íîâîì ýòàïå äåïîïóëÿöèè
â ðåãèîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, âêëþ÷àÿ Ðåñïóáëèêó Òàòàð -
ñòàí. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà ïåðåñå÷åíèÿ êðèâûõ ðîæ -
äàåìîñòè è ñìåðòíîñòè òåïåðü ìàñøòàáû åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëå -
íèÿ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè ñíèæåíèåì ñóììàðíîãî
êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè è â áîëüøåé – ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè
æåíùèí íàèáîëåå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (âûçâàííûì íèçêîé ðîæ -
äàåìîñòüþ â 1990-õ ãîäàõ). Ýòî «ñóæåííîå» ïîêîëåíèå áóäåò íàõî -
äèòüñÿ â äåòîðîäíîì âîçðàñòå âïëîòü äî 2030-õ ãîäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â áëèæàéøåå âðåìÿ è â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå äåìîãðàôè÷åñêóþ 
ïîëèòèêó ñëåäóåò íàïðàâèòü íà óäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòå -
ëåé ðîæäàåìîñòè íà óðîâíå 2011–2015 ãã., êîãäà èõ çíà÷åíèÿ áûëè
îòíîñèòåëüíî âûñîêèìè Óâåëè÷åíèå ýòèõ öèôð íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì èç-çà îáùèõ òðåíäîâ ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè â ñîâðåìåí -
íûõ ñåìüÿõ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
òî, ÷òî ïîêàçûâàåòñÿ ìåíüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëè -
òèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ïðîñòîãî îïèñàòåëüíîãî è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. Ãðàôè÷åñêàÿ èí -
òåðïðåòàöèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâèëà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
êîíúþíêòóðíûõ ôàêòîðîâ íà ëîêàëüíûé äåìîãðàôè÷åñêèé óñïåõ. Íà -
èáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïîääåðæêè îêàçàëèñü
äîïîëíèòåëüíûì (äîïóñêàåì, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ è ðåøàþùèì) ñòè -
ìóëîì äëÿ æåíùèí â ðåøåíèè ðîäèòü â êîíöå 2000-õ ãîäîâ «îòëî -
æåííûõ» ñ 1990-õ âòîðûõ è ïîñëåäóþùèõ äåòåé. Âíîâü íà÷àâøååñÿ
ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÐ – îñíîâàíèå äëÿ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýôôåêò

Íîâûé ðîññèéñêèé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ è åãî ñåëüñêî-ãîðîäñêàÿ ïðîåêöèÿ

(íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí)
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ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàí. ßâëÿåòñÿ ëè ïðî -
ãðàììà ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íåîáõîäèìîé? Áåçóñëîâíî, îíà îáåñ -
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå êîìôîðòíîãî âîñïèòàíèÿ ïîÿâèâ -
øèõñÿ äåòåé, ÷àñòè÷íî ïîìîãàåò ðåøèòü îñòðóþ ïðîáëåìó ïðèîá -
ðåòåíèÿ íåäîñòàþùåãî æèëüÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñòîèò ðàññìàò -
ðèâàòü èìåííî ïðîãðàììó ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé â êà -
÷åñòâå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå æèçíè è óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ óæå ïîÿâèâøèõñÿ äåòåé. Îäíàêî îöåíèâàíèå åå â êà÷åñòâå
íåïîñðåäñòâåííîãî ñòèìóëà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè âû -
ãëÿäèò âåñüìà êîùóíñòâåííî. Äîïóñêàåòñÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî òàêàÿ
ïîääåðæêà ñòèìóëèðóåò ðîæäàåìîñòü â ñåìüÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìàð -
ãèíàëüíûå ñëîè îáùåñòâà, ÷òî âûçîâåò äàëüíåéøåå îáîñòðåíèå ñîöè -
àëüíîé îáñòàíîâêè.

Ðåàëüíûì ðåçåðâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñ -
òè íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, ïðåæäå âñåãî â òðóäî -
ñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ. Â ïðèîðèòåòå «ïåðåäâèæåíèå» ñìåðòåé îò ñåð -
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ èç-çà âíåøíèõ
ïðè÷èí â áîëåå ïîçäíèå âîçðàñòà. Íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíè -
ðîâàíèÿ îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî óëó÷øåíèå ñîöèàëü -
íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå
ñëîæíîé ýòà çàäà÷à âèäèòñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ñâÿçè ñ ïîçèöèîí -
íûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìåäèöèí -
ñêèõ îáúåêòîâ, à òàêæå èç-çà èíòåíñèâíîãî ìèãðàöèîííîãî îòòîêà,
ïðèâîäÿùåãî ê óõóäøåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ðåãèîíå.

Ðåøåíèå ïðîáëåì íèçêîé ðîæäàåìîñòè è âûñîêîé ñìåðòíîñòè íå -
öåëåñîîáðàçíî èñêàòü òîëüêî â ìåðàõ ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
ðîæäàåìîñòè è óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòîâ çäðàâîîõðà -
íåíèÿ. Ìåæäó òåì èìåííî òàê ýòî ïðåäñòàâëåíî â áîëüøèíñòâå ãîñó -
äàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, òàê ýòî âèäèòñÿ áîëüøèíñòâó âåäîìñòâ (êîòî -
ðûå ïèøóò ýòè ïðîãðàììû), òàê ïðåäëàãàåòñÿ âî ìíîãèõ íàó÷íî-ïðè -
êëàäíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðè ïîäîáíûõ âçãëÿäàõ è ïîäõîäàõ ê âîïðî -
ñó ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà ïîèñê ðå -
øåíèé ïðîáëåì ïðîèçâîäèòñÿ â îòðûâå îò îöåíêè ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè -
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î òåìïàõ ýêîíî -

212

Ä.Î. Åãîðîâ



ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ðîñòå ðåàëüíûõ äîõîäîâ íàñå -
ëåíèÿ, î ñíèæåíèè ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Êàæóùèåñÿ òðèâèàëü -
íûìè, ýòè ñóæäåíèÿ ïîëó÷àþò ïîäòâåðæäåíèå ïðè îöåíêå ñòàòèñòèêè
ðàçâèòûõ ñòðàí. Çàôèêñèðîâàíà ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâ -
íåì ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè â ñòðàíå. Èìåííî âûñîêîå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íèâåëèðóåò ïîñëåäñòâèÿ ïàäå -
íèÿ ðîæäàåìîñòè ïðè îñóùåñòâèâøåìñÿ äåìîãðàôè÷åñêîì ïåðåõîäå.
Äëÿ Ðîññèè æå è åå ðåãèîíîâ ïîêà õàðàêòåðíî íàïðàâëåíèå óñèëèé íà
«ëå÷åíèå» ñèìïòîìîâ ïðîáëåìû, à íå íà óñòðàíåíèå åå ïðè÷èí.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Êîìèòåòà
ïî ïðèñóæäåíèþ ãðàíòîâ è ïðåìèé Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïðè

Ïðåçèäèóìå Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè ìîëîäûõ ó÷åíûõ ÐÒ (ïðîåêò 15-51-ø Ã/2020

«Îöåíêà ìåð ïðîíàòàëèñòñêîé ïîëèòèêè íà ôîíå ñîâðåìåííûõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ âûçîâîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí»)
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